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CONTROLANDO JUNTOS A HIPERTENSAO

CONTROLANDO JUNTOS A HIPERTENSAO

O Cenario da Hipertensao Valores de Referéncia

EELLLE O A &

3 arficads W adultos o 120 - 139

tém hipertensao Doenca silenciosa PAD 80 -89 290

mmHg

Muitas vezes ndo apresenta sintomas. ® Q O
Meca a pressao regularmente.

; _ Guia de Prevencdo e Controle
Riscos e Consequéncias

A Pressao Controlada previne:

o * Consumamenossal; ¢ Naofume; * Pratiquepelo * Useos
® Priorize alimentosin ¢ Evite dlcool; menos 150 Medicamentos
natura/ em excesso min de seguindo a
minimamente * Controleo atividades orientacao
processados; estresse. fisicas por médica.

Infarto e AVC  Insuficiéncia Cardiaca Insuficiéncia Renal Deméncla Mantenha um peso samana
saudavel.
O]

AstraZeneca ,
Monitoramento (Espaco para Preenchimento)

OMRON [[ batz. ) . ] PAS:  mmHg ] @ PAD: _____ mmHg ]J
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