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Valores de Referéncia
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O Cenario da Hipertensao
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Pré-hipertensao
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Normal / Otima

Hipertensao

PAS @PTTTI 120-139 TG
em cada 10 adultos mmHg _ .
tém hipertensao PAD 80 - 89 a0
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Riscos e Consequéncias

A Pressao Controlada previne:

& o &

Insuficiéncia Cardiaca

Doenca silenciosa

Muitas vezes nao apresenta sintomas.
Meca a pressao regularmente.

Insuficiéncia Renal Deméncia

Infarto e AVC

Guia de Prevencao e Controle

* Consuma menos sal; * Nao fume; * Pratiquepelo *® Useos
* Priorize alimentos in e Evite alcool; menos 150 Medicamentos
natura/ em excesso min de seguindo a
minimamente e Controleo atividades orientacao
processados; estresse. fisicas por meédica.
* Mantenhaum peso semana.
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