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CAS EM HIPERTENSAO ARTERIAL RESISTENTE

Autores: Taiane de Oliveira Lobo Rodrigues, Carlos Henrique Jardim
Duarte, Camila Bello Nemer, Fernanda Oliveira de Carvalho Carlos,
Bianca Viegas, Victor da Silva Margallo, Christian Nejm Roderjan, Ar-
thur Fernandes Cortez, Elizabeth Silaid Muxfeldt

ID: 660148

Titulo: HIPERTENSAO ARTERIAL REFRATARIA: UMA REVI-
SAO SISTEMATICA

Autores: Suéllen Floréncio, Ana Flavia Tontim dos Santos, Marina De
Sales Pinato, Rosa Maria Bottosso
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ID: 668334

Titulo: O DANO VASCULAR EM UMA POPULACAO COM DIFE-
RENTES ESPECTROS DE GRAVIDADE DA HIPERTENSAO AR-
TERIAL

Autores: Rafael Petri Santos Pinheiro, Guilherme Campeche, Karina
Aquino Muniz, Késia Aratijo de Oliveira, Thais Velardo da silva,
Carlos Henrique Jardim Duarte, Vitoria Miriam da Silva de Souza, Joao
Gabriel Bezerra, Victor da Silva Margallo, Elizabeth Silaid Muxfeldt

ID: 668337

Titulo: QUESTIONARIO GAD-7 E PHQ-9 NO RASTREIO DE
TRANSTORNOS EMOCIONAIS COMO FATORES DE RISCO
CARDIOVASCULAR EM ADULTOS JOVENS - ESTUDO
LapARC MULTICENTRICO

Autores: Randerson José de Araujo Sousa, Elizabeth Silaid Muxfeldt,
Ligia Amaral Filgueiras, Jodo Gabriel Rega do Nascimento Vallaperde,
Maria Juliana Martins Souza, Vivian De Carvalho Avelino, Jodo Paulo
Monteiro Soares, Clara Serique Massaranduba e Silva

ID: 668503

Titulo: ENSAIO CLINICO RANDOMIZADO SOBRE O TRATA-
MENTO DA HIPERTENSAO NO PUERPERIO INICIAL: MANU-
TENCAO DA METILDOPA VERSUS SUBSTITUICAO POR
INIBIDORES DE ENZIMA CONVERSORA DE ANGIOTENSINA
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Autores: Rossana Mariana Carvalho De Paiva Marques, Luiz Aparecido
Bortolotto

ID: 668668

Titulo: INFLUENCIA DO DIABETES MELITO TIPO 2 SOBRE A
RIGIDEZ ARTERIAL E ATIVIDADE SIMPATICA EM INDIVI-
DUOS HIPERTENSOS

Autores: Danielle de Souza Mariosa, Michelle Rabello da Cunha,
Samanta Mattos Cardoso, Mario Fritsch

ID: 668714

Titulo: A MONITORIZACAO RESIDENCIAL DA PRESSAO AR-
TERIAL PODE SER USADA NO DIAGNOSTICO DA HIPERTEN-
SAO REFRATARIA?

Autores: Késia Aratijo de Oliveira, Jodo Gabriel Rega do Nascimento
Vallaperde, Taiane de Oliveira Lobo Rodrigues, Rafael Petri Santos
Pinheiro, Camila Bello Nemer, Gabriele Pereira Fontes, Taissa Lorena
dos Santos, Bernardo Chedier, Vitoria Miriam da Silva de Souza, Eliz-
abeth Silaid Muxfeldt

AREA DE ATENCAO BASICA

1D: 660022

Titulo: ASSOCIACAO ENTRE AS ISOFORMAS DA ENZIMA CON-
VERSORA DE ANGIOTENSINA 1 (ECA), EM ESPECIAL O
POSSIVEL MARCADOR GENETICO DE HIPERTENSAO E A
PRESENCA DE SINDROME METABOLICA EM VOLUNTARIOS
DE VITORIA - ES -BRASIL

Autores: Andréia Cristina Febba Gomes, Fernanda Barrinha Fernandes,
Fernanda Aparecida Ronchi, José Geraldo Mill, Maria do Carmo Pinho
Franco, Dulce Casarini

ID: 668153

Titulo: ASSOCIACAO ENTRE MORTALIDADE E HIPERTENSAO
ARTERIAL EM PACIENTES ATENDIDOS NO SISTEMA UNICO
DE SAUDE: COORTE DE 10 ANOS

Autores: Luana Carolina de Morais, Rafael Pereira da Silva, Italo
Lemes, Bruna Camilo Turi-Lynch, Kelly Akemi Kikuti Koyama, Jamile
Sanches Codogno

ID: 660023

Titulo: CONDICOES DE SAUDE E DE PRATICA DE ATIVIDADE
FISICA EM IDOSOS HIPERTENSOS: EFEITOS DA RECOMEN-
DACAO DE DISTANCIAMENTO SOCIAL DEVIDO A PANDEMIA
DA COVID-19

Autores: Diego Alves dos Santos, Mateus Gongalves da Silva, Clarice
Lima Alvares da Silva, Suely Maria Rodrigues, Claudia Lucia de
Moraes Forjaz, Andreia Cristiane Carrenho Queiroz

ID: 667426

Titulo: ANALISE DO RISCO CARDIOVASCULAR E FATORES
ASSOCIADOS DE HIPERTENSOS ATENDIDOS NA ATENCAO
PRIMARIA — UM ESTUDO DE BASE POPULACIONAL

Autores: Carin Caroline Dzembatyi, Stefany Nizer Alves, Carine Teles
Sangaleti Miyahara

ID: 667592

Titulo: CONTROLE DOS VALORES DA PRESSAO ARTERIAL E
INDICE DE ADESAO AO TRATAMENTO ENTRE
HIPERTENSOS DE ALTO RISCO CARDIOVASCULAR
ATENDIDOS SOB MODELO TRADICIONAL DE ATENCAO OU
ATENCAO CONTINUA DE ENFERMAGEM EM UNIDADE
BASICA DE SAUDE

Autores: Mariana Leutner Belém Calazans, Carine Teles Sangaleti
Miyahara, Viviane Aparecida De Almeida Kalva, Evelyse Borelli Gul-
lo, Carin Caroline Dzembatyi, Stefany Nizer Alves

ID: 667720

Titulo: A OBESIDADE COMO FATOR DE RISCO PARA A
HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA: UMA ANALISE A
PARTIR DE DADOS DO SISTEMA VIGITEL SOBRE O
MUNICIPIO DE CUIABA-MT

Autores: Priscylla de Oliveira, Igor Fontoura Baganha

ID: 668571

Titulo: CAMPANHA MENOS PRESSAO DA SOCIEDADE BRASI-
LEIRA DE HIPERTENSAO EM GOVERNADOR VALADA-
RES-MG

Autores: Erico Ribeiro Netto, Mariana Soares Silva, Mateus
Gongalves da Silva, Pedro Ian Barbalho Gualberto, Diego Alves dos
Santos, Andreia Cristiane Carrenho Queiroz

AREA EXPERIMENTAL

ID: 660156

Titulo: INTER-RELACAO ENTRE ATIVACAO DA MICROGLIA E
LESAO DA BARREIRA HEMATOENCEFALICA NA HIPERTEN-
SAO ESPONTANEA

Autores: Camilla Morais, Mariana Makuch Martins, Sany Martins
Pérego, Lisete Compagno Michelini

ID: 660262

Titulo: MECANISMOS DAS VIAS DE SINALIZACAO INDUZIDAS
PELA ENZIMA CONVERSORA DA ANGIOTENSINA I EM
CELULAS CHO-ECA TRATADAS COM CAPTOPRIL

Autores: Rodrigo Yokota, Ana Paula de Oliveira Leite, Dulce Casarini

ID: 659880
Titulo: A PRIVACAO DOS HORMONIOS OVARIANOS PREJU-
DICA A FUNCAO GLOBAL CARDIACA, GERA DISAUTONO-
MIA, INFLAMACAO E REDUZ A DEFESA ANTIOXIDANTE EM
FEMEAS COM ATEROSCLEROSE

Hipertensdo, v. 25, Numero 2, p. 33-79, 2023.

Autores: Bruno Nascimento-Carvalho, Bruno Durante da Silva, Adria-
no Dos-Santos, Katia de Angelis, Iris Callado, Maria Claudia Irigoyen
ID: 660169

Titulo: DISFUNCAO DA BARREIRA HEMATOENCEFALICA NA
HIPERTENSAO RENOVASCULAR: EFEITOS DO TREINAMEN-
TO AEROBIO

Autores: Sany Martins Pérego, Paula Magalhaes Gomes, Mariana Ma-
kuch Martins, Lisete Compagno Michelini

ID: 660259

Titulo: DISFUNCAO VAGAL ESTA ASSOCIADA AO DESEN-
VOLVIMENTO DE ALTERACOES CARDIOMETABOLICAS E
AUTONOMICAS NA PROLE DE GENITORES SUBMETIDOS A
SOBRECARGA DE FRUTOSE

Autores: Victor Hugo Martins de Miranda, Camila Paixdo, Pietra Pe-
trica Neves, Antonio Viana do Nascimento Filho, Marina Rascio Hen-
riques Dutra, Nathalia Bernardes, Maria Claudia Irigoyen, Katia de
Angelis
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ID: 660261

Titulo: IMPACTO SISTEMICO E MUSCULAR DA COMBINACAO
DE TRATAMENTO COM ENALAPRIL E TREINAMENTO FiSICO
EM UM MODELO DE HIPERTENSAO E MENOPAUSA

Autores: Gabriel do Carmo Silva, Maycon Junior Ferreira, Nathalia
Bernardes, Danielle da Silva Dias, Maria Claudia Irigoyen, Katia de
Angelis

AREA MULTIPROFISSIONAL

ID: 660021

Titulo: PAPEL DO ESTRESSE OXIDATIVO NA FISIOPATOLO-
GIA DA HIPERTENSAO ARTERIAL PULMONAR: CORRELA-
CAO COM MARCADORES DE GRAVIDADE E EFEITO DO
TREINAMENTO FISICO COMBINADO

Autores: Freire, T.C., Antonio Viana do Nascimento Filho, Danielle da
Silva Dias, Larissa Seibt, Andrey Jorge Serra, Nilsa Regina Dama-
ceno-Rodrigues, Marcelle Paula-Ribeiro, Katia de Angelis

ID: 664722

Titulo: RESISTENCIA A INSULINA, HIPERTENSAO ARTERIAL
E ASSOCIACAO COM FATORES ANTROPOMETRICOS E CAR-
DIOMETABOLICOS NA PRIMEIRA FASE DA ADOLESCENCIA
DE ESCOLARES DE CUIABA-MT

Autores: Janaina Porto, Natasha Slhessarenko, Luiz Cesar Nazario
Scala

ID: 667782

Titulo: POTENCIAL INFLAMATORIO DA DIETA EM RECEPTO-
RES DE TRANSPLANTE RENAL: AVALIACAO DA ASSOCIA-
CAO COM OBESIDADE, SARCOPENIA, HIPERTENSAO E
OUTROS FATORES DE RISCO CARDIOMETABOLICO

Autores: Mariana Silva da Costa, Karine Scanci da Silva Pontes, Jen-
neffer Rayane Braga Tibaes, Michelle Rabello da Cunha, Marcella
Rodrigues Guedes, Mariana Ribeiro Costa Portugal, Debora Cristina
Torres Valenga, Maria de Lourdes Guimaraes Rodrigues, Marianna
Martins De Carvalho, Elania da Costa Oliveira, Adriana Martins de
Carvalho, Gabriel Montalvao Palermo, Marcia Simas, Maria Inés Bar-
reto Silva

ID: 667987

Titulo: FATORES DE RISCO CARDIOVASCULARES E METABO-
LICOS EM MULHERES POS-MENOPAUSA COM UMA OU MUL-
TIPLAS MORBIDADES APOS TREINAMENTO DE MAT
PILATES

Autores: Guilherme Moraes Puga, Ludimila Ferreira Gongalves, Julia
Buiatte Tavares, Igor Moraes Mariano, Tallita Cristina Ferreira de
Souza, Ana Luiza Amaral Ribeiro, Jaqueline Pontes Batista

ID: 668582

Titulo: PRESSAO ARTERIAL CLINICA E AMBULATORIAL
APOS UMA UNICA SESSAO DE EXERCICIOS RESISTIDOS COM
RESTRICAO DE FLUXO EM IDOSOS HIPERTENSOS

Autores: Diego Alves dos Santos, Alex Sandro Seccato, Susana
América Ferreira, Danielle Lorentz Villaga, Ciro José Brito, Claudia
Lucia de Moraes Forjaz, Andreia Queiroz

ID: 668591

Titulo: TREINAMENTO DE FORCA  PROGRESSIVO
PRE-SESSAO DE HEMODIALISE REDUZ PRESSAO ARTERIAL,
ESTRESSE OXIDATIVO, ADMA E AUMENTA ANGIOTENSINA
1-7 E OXIDO NIiTRICO EM PACIENTES HIPERTENSOS COM
DOENCA RENAL CRONICA

Autores: Thiago dos Santos Rosa, Rafael Lavarini dos Santos, Rodrigo
Vanerson Passos Neves, Thais Branquinho De Aratjo, Vitéria Marra da
Mota Vilalva Mestrinho, Nicole Messenberg Guimardes Miller,
Mariana Neiva Garcia, Maria Eloisa Gomes Ferreira, André Victor
Gulyas Marra, Thais Amaral Ferreira Baracho, Taynah Oliveira Mar-
tins, Jessica Mycaelle Da Silva Barbosa, Paula Ferraz Darui, Hugo de
Luca Corréa, Lysleine Deus

ID: 668701

Titulo: AVALIACAO DA DOENCA PERIODONTAL E DA QUALI-
DADE DE VIDA RELACIONADA A SAUDE BUCAL EM PRE-HI-
PERTENSOS, HIPERTENSOS ESSENCIAIS E HIPERTENSOS
RESISTENTES

Autores: Claudia Therezinha Rega do Nascimento Vallaperde, Jodo
Gabriel Rega do Nascimento Vallaperde, Fernanda Oliveira de
Carvalho Carlos, Marcelo Antonio Pinheiro Braga, Bianca Viegas,
Carolina de Carvalho Fortes, Carlos Filipe dos Santos Pimenta, Thais
De Carvalho Duque Padilha, Fabio Vidal Marques, Isabela Alves
Saraiva de Sousa, Elizabeth Silaid Muxfeldt

ID: 668707

Titulo: CONSCIENTIZACAO E CONTROLE DA HIPERTENSAO
ARTERIAL NO BRASIL - CAMPANHA MENOS PRESSAO (2023)
Autores: Frida Liane Plavnik, Grazia Maria Guerra, Teresa
Bartholomeu, Claudia Lucia Forjaz, Lis Proenga Vieira, Téania Plens
Shecaira, Pietra Petrica Neves, Katia De Angelis

AREA LIGAS

ID: 660234

Titulo: AVALIACAO DOS NIVEIS PRESSORICOS DE UMA PO-
PULACAO APOS PANDEMIA DE COVID-19 EM CUIABA — MT
Autores: Isabela Maria Arantes, Alan Oliveira Rodrigues, Felipe
Renato Mendonga Prata, Kassia Hellen backes, Ezilaine do Nascimento
Rosa, Nathalia Suzan Camarao Silva Martins

ID: 668786
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Titulo: ANALISE COMPARATIVA DOS DADOS OBTIDOS NO
DIA NACIONAL DE PREVENCAO E COMBATE A HIPERTEN-
SAO PRE COVID-19 (2019) E POS COVID-19 (2023) EM RI-
BEIRAO PRETO, SP

Autores: Evandro José Cesarino, Leila Maria Marchi Alves Ancheschi,
Flavia Tortul Cesarino, Regina Célia Garcia de Andrade
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AREA: CLINICA

ID 661371 - ORAL

EDUCACAO ALIMENTAR PARA HIPERTENSOS INTERNADOS
EM UM HOSPITAL PUBLICO E FILANTROPICO DE CUIABA/MT
Zenaide De Céssia Fonseca Wonsoscky', Bruna Vieira Lopes', Laryssa
Gongalves', Victor Hugo Silva Ribeiro, Isis Rachelly Costa', Tatiane de
Melo Orlando'

"Universidade de Cuiabd

Introdugdo: A hipertensdo arterial ¢ uma doenga cronica preva-
lente e de grande relevancia para a saide publica. O tratamento da
hipertensdo envolve uma abordagem multidisciplinar ¢ mudangas no
estilo de vida, incluindo a reeducagdo alimentar, devido a estreita relagao
entre dieta e niveis elevados de pressao arterial. Objetivo: Realizar uma
acdo educativa com pacientes hipertensos internados em um hospital
publico e filantrépico de Cuiabd visando apresentar a alimentagdo
saudavel como fator coadjuvante no tratamento da hipertensao.
Métodos: trata-se de um estudo descritivo, realizado nos dias 19 e 20 de
junho de 2023, por meio de uma entrevista semiestruturada e aplicagdo
de uma atividade educativa, realizada com pacientes internados na
Clinica Cardioldgica de um Hospital publico e filantropico e conduzida
por estagidrios do curso de nutricdo. Como ferramenta de apoio a
orientacao nutricional, foi utilizado folder sobre alimentagdo saudavel e
entrega do sal de ervas como incentivo a redug@o do uso do sal. Durante a
acdo, foi realizada a avalia¢@o nutricional dos hipertensos com medicao
do peso, estatura e circunferéncia abdominal (CA). Ao final, os
pacientes responderam a uma pesquisa de satisfacdo sobre a atividade.
Resultados: Foram avaliados 26 hipertensos, sendo a maioria do sexo
masculino (61,5%), com idade média de 59 anos. Quanto ao estado
nutricional, 62% apresentavam excesso de peso sendo 46% com
sobrepeso e 16% com obesidade. Pela CA, 84,6% apresentavam risco
cardiovascular, sendo este risco mais prevalente nas mulheres. Durante
acdo educativa, encontrou-se que 96,2% dos hipertensos relatavam uso
regular da medicag@o e que 88,5% faziam o monitoramento da pressdo.
Quanto as mudangas na alimentagdo, apenas 53,8% haviam realizado
alguma alteracdo sendo a reducao de sal a principal delas. Notou-se que a
mudanca foi mais frequente entre as mulheres (60%) do que entre os
homens (37,5%). A intervencdo educativa dialogada e com entrega do
sal de ervas obteve resultados positivos incentivando mudangas alimen-
tares e 0 uso dos temperos naturais. Na pesquisa de satisfagdo 100% dos
entrevistados afirmaram estarem satisfeitos com as orientacdes re-
cebidas. Conclusdo: A ago contribuiu para a educagdo alimentar e
nutricional oferecendo informagdes e estratégias praticas aos pacientes
hipertensos internados, direcionando-os a fazerem escolhas alimentares
mais saudaveis e destacando a importancia da alimentagao no tratamento
da hipertensao

ID 668303 - ORAL

MARCADORES INFLAMATORIOS E LESOES SUBCLINICAS EM
HIPERTENSAO ARTERIAL RESISTENTE

Taiane de Oliveira Lobo Rodriguesl, Carlos Henrique Jardim Duarte',
Camila Bello Nemer', Fernanda Oliveira de Carvalho Carlos', Bianca
Viegas', Victor da Silva Margallo', Christian Nejm Roderjan', Arthur
Fernandes Cortez', Elizabeth Silaid Muxfeldt'

"Universidade Federal do Rio de Janeiro

Fundamento: A hipertensdo arterial resistente (HAR) definida
pela pressdo arterial (PA) ndo controlada apesar do uso de 3 ou mais
anti-hipertensivos apresenta uma alta incidéncia de lesdes de 6rgdos alvo
subclinica. Niveis pressoricos elevados e lesdes subclinicas parecem
estar fortemente associados a biomarcadores inflamatoérios. Objetivo:
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Avaliar a relag@o entre marcadores inflamatorios e lesdes subclinicas
em uma grande coorte de pacientes com HAR. Métodos: Estudo
transversal que avaliou 423 hipertensos resistentes (30,5% do sexo
masculino, idade média 64,0 £ 10,8 anos) submetidos a avaliacdo da
fun¢do renal (dosagem de albumintria e avaliacdo da taxa de filtracao
glomerular calculada a partir da formula do CKD-EPI), a medida de
velocidade de onda de pulso (VOP) e a dosagem dos marcadores
inflamatorios: TNF-alfa, MCP-1, E-selectina e PAI-1. Foram
registradas as caracteristicas sociodemograficas, medidas antropo-
métricas e fatores de risco cardiovasculares (CV). Consideramos DRC
subclinica aqueles pacientes com albuminuria moderadamente elevada
(30-300 mg/g) e/ou TFG entre 30 ¢ 60 mL/min/1,73 m* ¢ DRC esta-
belecida aqueles que apresentavam albumintria > 300 mg/g e/ou
TFG < 30 mL/min/1,73 m>. Por sua vez, a rigidez adrtica foi definida
quando a VOP foi maior do que 10 m/s. A analise de variancia compa-
rou os niveis séricos dos 4 marcadores inflamatorios e a analise biva-
riada comparou pacientes com e sem DRC subclinica e rigidez adrtica
aumentada. Resultados: A prevaléncia de DRC estabelecida foi de
7,3% e de DRC subclinica foi de 47%. Pacientes com DRC subclinica
eram mais idosos e com maior rigidez arterial medida pela VOP. Os
valores de TNF-alfa (7,1 [4,4-8,6] vs 51, [3,2-7,5], p = 0,003) e de
MCP-1 (284 [220-379] vs 260 [185-359], p = 0,03) foram mais
elevados nesse grupo de pacientes. Por sua vez, a prevaléncia de
rigidez adrtica aumentada foi de 17,9%. Pacientes com VOP
aumentada eram mais idosos com maior prevaléncia de obesidade, dia-
betes, dislipidemia e doenca arterial periférica. Os valores de TNF-alfa
(7,6 [4,4-8,6] vs 6,2 [3,2-7,5], p = 0,03) foram significativamente mais
elevados nesse grupo de pacientes. Os outros biomarcadores avaliados
nao mostraram associacdo com DRC subclinica e nem rigidez adrtica.
Conclusdo. Entre os marcadores inflamatorios avaliados o TNF-alfa se
correlacionou mais fortemente com as duas lesdes subclinicas
avaliadas, sendo que o MCP-1 também mostrou associagdo com a
DRC-subclinica.

ID 668352 - ORAL

AVALIACAO DO RISCO CARDIOVASCULAR EM UMA POPU-
LACAO DE ADULTOS JOVENS ATENDIDOS NA ATENCAO
PRIMARIA EM SAUDE DE UM MUNICIPIO DA AMAZONIA
BRASILEIRA — ESTUDO LapARC MULTICENTRICO

Randerson José de Araujo Sousa', Elizabeth Silaid Muxfeldt’, Ligia
Amaral Filgueiras', Marcelo Antdnio Pinheiro Braga®, Vitor Saymon
Nascimento Ruberto', Bruno Antdnio Gomes Silva', Leticia da Silva
Rodrilguesl, Ana Gabriela de Sousa Costa', Christian Diniz Lima e
Silva

"Universidade do Estado do Pard
2Universidade Federal do Rio de Janeiro

Introducdo: Diversos fatores estdo ligados ao desenvolvimento
de patologias cardiacas e interferem fortemente no aumento da morbi-
dade e mortalidade dos individuos, sendo a hipertensdo arterial sisté-
mica (HAS), o diabetes mellitus (DM), a dislipidemia e o tabagismo,
os fatores de maior impacto na satide do coracdo e os vildes dos
desfechos cardiovasculares desfavoraveis. Objetivo: Identificar o
perfil de risco cardiovascular de uma populagdo de adultos jovens
atendida na atencdo primaria em saude, a partir dos fatores de risco
classicos e outras variaveis que incidem sobre esses individuos.
Métodos: Estudo populacional, multicéntrico (brago do estudo
LapARC — Rio de Janeiro), com abordagem transversal dos dados.
Nosso centro, localiza-se no municipio de Santarém, Pard, Brasil.
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Foram avaliados adultos jovens (20 a 50 anos) em relagao ao seu perfil
de risco cardiovascular, caracteristicas  sociodemograficas,
antropometria e bioimpedancia elétrica. Os participantes foram
submetidos a exames laboratoriais (perfil metabdlico e fungdo renal).
Foi aferida a pressdo arterial (PA) em consultério e realizada a
Monitoriza¢ao Residencial da Pressdo Arterial (MRPA) com protocolo
de 7 dias. Resultados: Foram incluidos 161 individuos (81,4% do sexo
feminino; idade média 39,6 = 7,9 anos). Mais da metade da populagao
apresenta 3 ou mais fatores de risco (55,9%), sendo a dislipidemia mais
prevalente (60,2%), seguida da hipertensdo arterial (55,9%) e da
obesidade (41,0%). As mulheres apresentaram significativamente mais
obesidade abdominal (67,2% vs 30,0%, p < 0,001), com maior
percentual de gordura corporal (42,2 + 7,5 vs 28,7 £ 7,8%, p < 0,001).
Os homens tém maior prevaléncia de dislipidemia (80,0% vs 55,7%,
p < 0,05). Entre os hipertensos, 84% tinham diagnéstico prévio e 79%
fazem tratamento regular, porém somente 31,1% estdo com a PA
controlada. Em relagdo a dislipidemia, somente 51,5% sabiam ser
dislipidémicos e apenas 8,2% fazem tratamento regular. A prevaléncia
de diabetes foi de 14,3%, sendo que 74% tém conhecimento da doenga,
porém 41,2% estdo fora do alvo glicémico. Conclusdo: Apesar de
jovem e, portanto, aparentemente saudavel, a populagdo apresentou um
risco moderado ¢ alto para as doengas cardiovasculares, com elevada
prevaléncia de fatores de risco e baixo controle pressorico e metabolico,
o que justifica a continuidade do estudo para compreender o padrdo
dessas variaveis nessa populagdo jovem que ¢ pouco beneficiada por
politicas publicas de saude.

ID 658020 - POSTER

A DISSECCAO AORTICA ASSOCIADA A HIPERTENSAO ARTE-
RIAL

Gabriel Thomé Streicher Souza'

"Universidade Federal de Mato Grosso

Introducdo: Apesar da hipertensao arterial (HA) ser caracterizada
como o principal fator de risco para a dissecgao aortica (DA), a princi-
pal das sindromes aorticas agudas, hd uma alarmante auséncia de
trabalhos que visam elucidar essa relagdo. Sabe-se que a HA leva a uma
condicdo de perda de elasticidade adrtica por conta de um estresse
cronico na parede desse vaso, gerando uma substitui¢ao por tecido mus-
cular que cria o enrijecimento, mecanismo que pode estar associado ou
nao a aterosclerose. Além disso, os indices de HA sdo variaveis de
acordo com o tipo de cada DA, sendo eles A (disseccdo da parte
ascendente com ou sem comprometimento do arco aértico ou da parte
descendente) ou B (disseccdo da parte descendente) segundo a
classificagao de Stanford. Objetivo: O presente trabalho visa identificar
as maneiras pelas quais a HA influencia no maior risco de DA e sua
distribuicdo. Métodos: Nesta pesquisa, utilizou-se o banco de dados
PubMed com os descritores “arterial hypertension” e “aortic dissec-
tion”, resultando em vinte e oito meta-analises e revisdes sistematicas
de 2014 a 2023, das quais foram selecionadas oito a partir de seus
titulos, sendo estas mantidas apds a leitura de seus resumos e
posteriormente dos trabalhos completos. Resultados: Em uma analise
temporal de oitenta anos sobre a DA toracica, percebeu-se que alguns
fatores relacionados a ela foram alterados na populagdo: houve um
aumento de casos dessa DA associados a HA, da idade média de
pessoas com essa tipologia de DA e do indice de DA tipo A em relagao
ao B. Outrossim, uma populagdo que merece cuidados por sua
exacerbada propor¢ao de HA e, consequentemente, por seu risco de DA
¢ a de portadores da Sindrome de Turner. Ainda sobre a epidemiologia
da DA, observou-se uma distribuicdo majoritariamente masculina em
todo o periodo de analise. A HA isolada ja é considerada o principal
fator de risco, mas pode ser associada a outras comorbidades que influ-
enciam mesmo a conduta cirurgica em uma DA aguda, como habitos
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tabagistas prévios ou continuos, dislipidemia e doenca arterial corona-
riana. Conclusdo: Tendo em vista que a DA torna-se mais prevalente a
cada década, e a HA ¢ uma condi¢do que atinge uma parcela signi-
ficativa da populagdo mundial, ¢ imprescindivel o diagnostico precoce
e tratamento adequado da HA para prevenir novos casos possivelmente
letais de DA.
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HIPERTENSAO ARTERIAL REFRATARIA: UMA REVISAO SIS-
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Suéllen Floréncio', Ana Flavia Tontim dos Santos', Marina De Sales
Pinatol, Rosa Maria Bottosso®
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Introdug@o. A hipertensdo arterial refrataria (HARef) ¢ um feno-
tipo extremo da hipertensdo arterial resistente, em que os niveis pres-
soricos ndo se mantém controlados, mesmo com uso de pelo menos
cinco anti-hipertensivos, incluindo a espironolactona e um diurético de
longa acdo. Estudos tém demonstrado que a mesma ocorre com maior
frequéncia em jovens, mulheres e afrodescendentes. Objetivo. Identi-
ficar os estudos publicados sobre HARef e elucidar o perfil epidemio-
logico, fisiopatogenia e tratamento. Método. Trata-se de uma revisdo
sistematica realizada a partir da base de dados eletronicos do PubMed,
Lilacs e Google Scholar utilizando os termos “refractory hypertension*
e “antihypertensive®, publicados nos ultimos cinco anos, na lingua
portuguesa, inglesa e espanhola. Resultados. Foram selecionados 25
artigos, sendo 09 de autores brasileiros, 01 espanhol, 09 americanos, 01
grego, 01 africano e 04 chineses. As informagdes coletadas e analisadas
envolveram aspectos como o perfil do paciente quanto ao sexo,
raga/etnia, idade, considera¢des sobre a fisiopatologia, tratamento
medicamentoso, mudanga no estilo de vida e outras terapias adjuvantes.
Houve consenso entre os autores em relagdo a definicdo da HARef.
Avaliagdo diagnostica envolve checagem da adesdo terapéutica, ajuste
do esquema anti-hipertensivo, solicitagdo de exames complementares,
investigac@o de causas secundarias e avaliagao da pressao utilizando o
monitorizagdo ambulatorial da pressdo arterial (MAPA). Quanto a
terapéutica, demonstrou-se a eficacia de drogas como o
sacubitril/valsartana e a reserpina. Mudangas no estilo de vida também
se mostraram benéficas. Em pacientes que possuem a HARef e sdo
portadores de comorbidades, estudos apresentaram resultados
promissores utilizando as técnicas de denervagao simpatica renal endo-
vascular, terapia de ativac¢ao ¢ de modulagdo do barorreflexo carotideo.
Conclusdo. Os estudos analisados descreveram a doenga como uma
condicdo rara e de dificil diagnostico, recomendando que os
profissionais sejam capacitados para estratificar os tipos de hipertensido
e diagnosticar corretamente a HARef. Além disso, sdo necessarias no-
vas pesquisas para afirmar a seguranca e eficacia do tratamento
farmacologico e de procedimentos invasivos, contribuindo assim com
as bases de evidéncia no estabelecimento da conduta terapéutica.
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PERFIL LIPIDICO DE INDIVIDUOS COM HIPERTENSAO ARTE-
RIAL: ESTUDO DE CORTE TRANSVERSAL
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Introdugdo: Estudos indicam que individuos com Hipertensao
Arterial (HA) apresentam alteragdes significativas nos parametros
bioquimicos, como altos niveis de glicemia e colesterol, e valores
desfavoraveis em outros marcadores relevantes. Essas alteragdes do
perfil lipidico associadas com a HA aumentam o risco para o desenvol-
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vimento e progressdo de complicagdes cardiovasculares. Objetivo:
Analisar quais parametros bioquimicos apresentam alteragdes em pa-
cientes hipertensos. Métodos: Trata-se de um estudo de corte transver-
sal, que utilizou dados de um projeto aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa, CAAE 62782716.2.0000.5541. Foram incluidos individuos
adultos com idade entre 20 e 59 anos, hipertensos e normotensos e
analisados os seguintes exames bioquimicos: glicemia 25-hidroxivi-
tamina D triglicerideos (TG), colesterol total (CT), lipoproteina de baixa
densidade (LDL-c), lipoproteina de alta densidade (HDL-c) e
lipoproteina de muito baixa densidade (VLDL-c) apds jejum de 10 a
12 h. Para triglicerideos, os valores de referéncia desejaveis foram < 150
mg/dL em jejum. Os valores considerados desejaveis para colesterol to-
tal, HDL-c e LDL-c foram < 190 mg/dL, > 40 mg/dL e < 129 mg/dL,
respectivamente, com base nas diretrizes da Sociedade Brasileira de
Cardiologia. Em relagdo a glicemia de jejum, foram considerados os
pontos de corte propostos pela Sociedade Brasileira de Diabetes e pela
American Diabetes Association (ADA): valores < 100 mg/dL para
glicemia de jejum normal. As analises estatisticas foram realizadas por
meio do software SPSS versao 20.0. O nivel de significancia adotado foi
de p <0,05. Resultados: Ao comparar os pardmetros bioquimicos entre
56 individuos de ambos os sexos, normotensos (n = 29) e hipertensos (n
= 27), observou-se que a concentragdo sérica de HDL-c foi
significativamente maior no grupo normotenso (49,1 £ 11,0 mg/dL e
35,4 £+ 14,2 mg/dL, respectivamente; p = 0,041). No entanto, ndo foram
encontradas diferencas estatisticamente significativas nas demais
varidveis analisadas, como glicemia, niveis de vitamina D, TG, CT,
LDL-c e VLDL-c, entre os dois grupos. Conclusdo: Como os individuos
hipertensos apresentaram niveis menores de HDL-c, isso é um agravante
ao risco cardiovascular para os sujeitos avaliados, pois o HDL-c
desempenha um papel protetor contra o excesso de LDL-c.
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AVALIACAO DE PARAMETROS ANTROPOMETRICOS EM
ADULTOS HIPERTENSOS: ESTUDO DE CORTE TRANSVERSAL
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Introdug@o: Os parametros antropométricos t€m sido apontados
como estratégia para detectar os riscos para desenvolvimento da Hiper-
tensao Arterial (HA), permitindo intervengdes precoces para redugdo de
peso corporal. Objetivo: Avaliar parametros antropométricos em adultos
hipertensos. Métodos: Foi realizado um estudo de corte transversal,
utilizando dados de um projeto aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa, CAAE 62782716.2.0000.5541. Coletou-se dados antropo-
métricos como peso atual, Indice de Massa Corporal (IMC), Cir-
cunferéncia da Cintura (CC), Circunferéncia do Quadril (CQ), relagdo
cintura/ quadril (RCQ) e niveis pressoricos de acordo com protocolo das
Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo Arterial - 2020. A HA foi avaliada
por meio da palpacdo do pulso radial: o manguito foi insuflado até o
pulso radial ndo ser mais palpavel, sendo que foram realizadas 2 medidas
com intervalo de 1 minuto e feita a média das 2 aferi¢des. Foram
incluidos individuos adultos com idade entre 20 e 59 anos, hipertensos ¢
normotensos. As analises estatisticas foram realizadas por meio do soft-
ware SPSS versao 20.0. O nivel de significancia adotado foi de p <0,05.
Resultados: Foram avaliados 56 pacientes hipertensos (n = 27) e
normotensos (n = 29) de ambos os sexos. A analise dos pardmetros
antropométricos ¢ niveis pressoricos revelou diferengas significativas
entre os grupos normotensos ¢ hipertensos. Verificou-se diferenga
significativa entre o peso atual (85,6 + 13,3 kg e 91,59 + 10,6 kg,
respectivamente; p = 0,006) e a CC (93,5 £ 9,7 cm e 98,2 + 9,8 cm,
respectivamente; p = 0,003), bem como entre os valores médios da PAS
(126,2 £ 15,4 mmHg e 138,3 + 14,4 mmHg, respectivamente; p = 0,025)
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e PAD (79,8 £ 16,0 mmHg e 96,2 £ 12,9 mmHg, respectivamente; p =
0,020). Nao foram encontradas diferengas significativas em relagdo ao
IMC, CQ e RCQ. Conclusao: Os achados deste estudo indicam que o
peso corporal e circunferéncia de cintura sdo mais elevados em
hipertensos, sugerindo uma relagdo entre os niveis pressoricos e o
actmulo de gordura abdominal.
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PRE-ECLAMPSIA: FISIOPATOLOGIA, DIAGNOSTICO E MA-
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Introdugdo: Os distirbios hipertensivos na gestagdo consistem
nas principais causas de mortalidade materna e perinatal. Entre os
disturbios, a pré-eclampsia (PE) se destaca, pois acomete de 3% a 14%
das gestagdes e, no Brasil, trés gestantes morrem por dia devido a
complicagdes da PE. Objetivos: Compreender a fisiopatologia da PE,
bem como o diagndstico e o manejo adequado. Metodologia: Rea-
lizou-se uma analise bibliografica de producdes cientificas, sem restri-
¢oes de data ou idioma, publicadas nas plataformas Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e US National Library of Medi-
cine (PubMed). Resultados: A exata causa da PE ainda ¢ desconhecida,
no entanto, sabe-se que ha suprimento sanguineo uterino inadequado e
estresse oxidativo do tecido placentario. Essas alteragdes impedem que
o VEGF (vasculo-endothelial growth) e o PIGF (placental growth fac-
tor) realizem suas fun¢des na homeostase endotelial. A PE ¢ uma
doenga sistémica caracterizada por hipertensio arterial (HA), intensa
resposta inflamatoria, agregacdo plaquetaria, ativacdo da cascata de
coagulacdo e aumento da resisténcia vascular. Essa condigdo afeta
orgdos como os rins, figado, sistema nervoso e hematopoiético. Além
disso, o sistema cardiovascular também ¢ afetado, pois a PE causa a
presenca de edema e uma redug@o no rendimento cardiaco, a qual tenta
ser compensada pelo aumento do volume sistélico e/ou da frequéncia
cardiaca. O diagnoéstico da PE ocorre a partir da 20* semana de
gestacdo e se baseia na pressdo arterial (PA = 140 x 90 mmHg),
associada com proteintria (= 300 mg/24 horas), nos casos em que nao
ha proteinuria pode-se utilizar trombocitopenia e fungdo hepatica
prejudicada como critérios diagnoésticos adicionais. O manejo deve
associar tratamento medicamentoso e ndo medicamentoso. As
diretrizes do Colégio Americano de Ginecologia e Obstetricia
recomendam o tratamento ambulatorial com anti-hipertensivos e deve
ser iniciado em casos de PA acima de 150-160/100-110 mmHg. O
tratamento ndo medicamentoso, em casos de HA grave, inclui o
repouso relativo no hospital, a PA deve ser medida periodicamente,
avaliacdo diaria do peso ¢ da diurese. Além disso, a pratica de
atividades fisicas durante a gravidez pode evitar o desenvolvimento de
HA grave e PE. Conclusdo: Portanto, conhecer a fisiopatologia da PE é
primordial para identificar e tratar as alteragdes causadas por essa
condicdo, bem como o manejo adequado ¢ fundamental para
minimizar as gestantes acometidas e a mortalidade.

ID 660229 - POSTER

O IMPACTO DA VACINACAO CONTRA COVID-19 NOS PA-
CIENTES HOSPITALIZADOS POR SINDROME RESPIRATORIA
AGUDA GRAVE ASSOCIADOS A HIPERTENSAO ARTERIAL
SISTEMICA ENTRE 2021 E 2022
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Introducao: A COVID-19 causada pelo coronavirus SARS-
CoV-2 pode se manifestar como uma forma leve a moderada da doenca
ou progredir para a forma mais grave, como a sindrome respiratoria
aguda grave (SRAG). A hipertensdo arterial ¢ um dos fatores que
aumentam o risco de complicagdes respiratorias entre pessoas
infectadas pelo COVID-19. As vacinas contra a COVID-19 tém se
mostrado altamente eficazes na prevengdo de infeccdes graves,
reduzindo significativamente o risco de complicacdes, internacao em
UTI e 6bito. Objetivos: Avaliar o perfil de internagdes por SRAG de
pacientes hipertensos, com diagnostico confirmado para COVID-19, e
a relagdo entre a evoluca~o clinica com a cobertura vacinal.
Metodologia: Estudo observacional, analitico, retrospectivo com dados
de internagdo por SRAG do open DATASUS, entre pacientes
hipertensos atendidos pela rede hospitalar no Mato Grosso, durante os
anos de 2021 e 2022. Resultados: A maioria dos pacientes apresentava
60 anos ou mais (61%), do sexo masculino (51,9%). Dentre os pacientes
analisados, 77,5% apresentavam como comorbidades apenas
hipertensdo arterial sistémica (HAS) e 22,5% tinham além da HAS,
outra comorbidade. Entre os pacientes vacinados contra COVID-19
(44%), a maioria apresentava apenas HAS (75,13%), tiverem menos
necessidade de internacdo em UTI (42%), suporte ventilatorio invasivo
(16,39%) e evoluiu para a cura (68,24%), Conclusdo: A vacinagdo con-
tra a COVID-19 demonstrou um papel protetor na redugdo de
complicagdes graves da COVID-19 e contribuiu para uma evolugdo
clinica mais favoravel, quando comparado aos pacientes que ndo eram
vacinados.
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PODE A REDUCAO DO CORPO CAROTIDEO ESTAR RELACIO-
NADA COM A HIPERTENSAO RESISTENTE E NAO CONTRO-
LADA?
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Considerando que os corpos carotideos atuam sobre a regulacio
autondmica e seu impacto no controle da pressdo arterial ainda precisa
ser melhor esclarecido, o objetivo do estudo foi caracterizar os corpos
carotideos de pacientes com hipertensido controlada e ndo controlada
através do estudo retrospectivo de angiotomografias. Para isso, foram
estudadas angiotomografias de pacientes hipertensos, recebendo 1 ou
mais categorias de anti-hipertensivos, controlados ou n3o no momento
da avaliagdo. Os pacientes avaliados foram separados em trés grupos:
hipertenso controlado (H-C, recebendo até 2 categorias de anti-hiper-
tensivos), hipertenso resistente (recebendo 3 ou mais categorias de
anti-hipertensivos) controlado (HR-C) e ndo controlado (HR-N).
Foram avaliadas as angiotomografias (Aquilion ONE/PRISM — Canon)
de pacientes submetidos a avaliagdo de artérias cervicais com contraste
iodado. As reconstrugdes das artérias usaram cortes de 0,5 mm de
espessura, com medidas ortogonais do corpo carotideo para avaliagdo
dos diametros e as bifurcagdes carotideas bilateralmente. A morfologia
das cardtidas comum, interna e externa foi muito semelhante entre os
grupos estudados. A idade média dos grupos avaliados nao foi signifi-
cantemente diferente (H-C: 59 + 14; HR-C: 66 + 8; HR-N: 52 £ 13
anos). No grupo H-C (n = 29), 24% apresentaram pressao arterial ndo
controlada, talvez associada ao processo de ajuste no tratamento. Ao
avaliar a presenca de lesdes ateroscleroticas, os grupos H-C ¢ HR-C
apresentaram maior propor¢ao (34% e 40%, respectivamente), quando
comparados aos hipertensos resistentes ndo controlados (8,3%);
contudo, esta propor¢do menor deve ser devida ao tempo de tratamento
e ao controle de comorbidades que estes pacientes devem fazer. Por
outro lado, o grupo HR-N apresentou redug¢do das medidas axial e
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sagital do corpo carotideo (1,9 £ 0,3 e 2,8 £ 0,7 mm, respectivamente,
-14% e -12%). Esta reducdo observada no corpo carotideo pode se
relacionar a uma perda da microvascularizagdo (dificultando a
mensuracdo na tomografia) e interferindo no controle da pressao arte-
rial do grupo HR-N. Estudos mais aprofundados, incluindo mais
pacientes e individuos normotensos serdo importantes para definir que
padrao de mudangas no corpo carotideo pode estar relacionado a perda
de resposta ao tratamento anti-hipertensivo.
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Introdug@o: O sono é um processo vital para manter a homeostase
e a qualidade da vida humana. De acordo coma OMS, 40% da
populacdo mundial possui dificuldade para dormir. A Associacao
Brasileira do Sono (ABS), aponta que no Brasil 73 milhdes de pessoas
vivem com insOnia subclinica ndo diagnosticada, podendo desenvolver
doengas secundarias, devido ao nio diagndstico do transtorno do sono.
Pessoas que vivem com transtorno do sono, podem ser submetidas a um
quadro de estresse durante o sono e o conjunto de todos esses fatores, a
médio e longo prazo, favorece um quadro de hipertensdo arterial
sistémica (HAS), que pode acabar desencadeando outros problemas.
Objetivos: Associar o diagnostico e subdiagnostico do transtorno do
sono com o desenvolvimento de doencas, habitos de vida e prevaléncia
em relacdo ao sexo. Métodos: Dados da amostra analisada neste estudo
foram obtidos de 72 registros médicos, selecionados em um
Ambulatério do Sono em uma cidade do estado do Amazonas.
Resultados: A AOS ¢é uma doenga frequente na pratica clinica, sua
prevaléncia ¢ de 26% em populagdes de 30 a 70 anos. Ela pode causar
dessaturagdo intermitente durante o sono, o que pode resultar em varias
doengas cardiovasculares, como HAS, insuficiéncia cardiaca, entre
outras. Ao todo, 45,5% dos pacientes apresentaram AOS neste estudo.
A Hipertensdo Arterial Sistémica esteve presente em 44,62% dos
pacientes. 22,4% dos pacientes foram diagnosticados com insdnia e
HAS associada. Dos pacientes diagnosticados com as duas condicdes,
apenas um deles nao vivia com HAS. A qualidade do sono foi calculada
por meio do Questionario de Pittsburgh, onde 54,7% apresentaram
qualidade ruim, enquanto 45,3% apresentaram boa qualidade. Ao
comparar o sexo, as mulheres tiveram qualidade do sono pior do que os
homens. Todos os pacientes eram maiores de 48 anos e até o presente
estudo ndo tiveram o diagnodstico de AOS e Insonia. Em relag@o aos
habitos de vida, 11,1% das pessoas relataram ser fumantes e 32,26%
consumir alcool, ambos com maior prevaléncia no sexo masculino.
Conclusdo: Pela qualidade do sono, mulheres teriam maior
predisposi¢do a desenvolver HAS, no entanto, outros habitos como
fumo e alcoolismo s3o mais prevalentes entre homens ¢ podem
apresentar mais alteragdes conforme a frequéncia do uso. Logo, o
médico deve estar atualizado em relagdo a medicina do sono e possiveis
complicagdes, incentivando bons habitos para seus pacientes, evitando
o aparecimento de doengas cardiovasculares como a HAS.
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Introdug@o: A hipertensdo arterial (HA) é a principal causa de
doenga renal cronica (DRC) no Brasil, isso porque pacientes hipertensos
apresentam maior risco de desenvolver insuficiéncia renal causada por
nefroesclerose benigna. Nesse cenario, o diagndstico precoce ¢
importante para evitar a perda progressiva das fungdes renais. Objetivo:
Identificar os principais marcadores utilizados atualmente no diagnos-
tico precoce de DRC em pacientes com HA. Metodologia: Realizou-se
uma analise bibliografica de produgdes cientificas, sem restrigdes de
data ou idioma, publicadas nas plataformas Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS) e US National Library of Medicine (PubMed).
Resultados: A pressao arterial e a fungdo renal mantém uma relagdo
intrinseca, na qual uma pode ser tanto a causa quanto a consequéncia da
outra. Nos estagios iniciais da DRC, a taxa de filtracao glomerular (TFG)
¢ vista como a melhor medida do funcionamento renal e pode ser
quantificada por marcadores exdgenos e endogenos. O clearance de
substancias exogenas ¢ considerado o padrio ouro pois avalia
marcadores ideais, como inulina, iotalamato, DTPA, EDTA, que sdo
excretados via filtragao glomerular sem sofrerem secregdo e/ou reabsor-
¢do nos tubulos renais. Apesar da maior precisdo, este método possui
desvantagens como alto custo e execugao trabalhosa. Logo, marcadores
endogenos, como creatinina sérica, depuragdo da creatinina endogena
(DCE) e estimativa por base em equagdes sdo mais utilizados. A analise
da creatinina sérica ¢ facil e de baixo custo, contudo ndo é um marcador
ideal da TFG devido a sua secregdo tubular ¢ a influéncia da massa mus-
cular na sua concentragdo. Por isso, utiliza-se a medida da DCE e as
equagoes destinadas a estimativa da TFG, como a de Cockcroft-Gault e a
do MDRD Study, para resultados mais precisos. A cistatina C tem sido
reconhecida como um eficiente marcador indireto da TFG devido a ndo
secregdo tubular e a menor influéncia de fatores como massa muscular,
idade, sexo e dieta. No entanto, as limitagdes e as situagdes especificas
em que a sua aplicagdo ¢ realmente indicada ainda ndo foram
completamente esclarecidas pelos estudos. Conclusdo: O diagndstico
precoce da DRC em pacientes com HA ¢ crucial para prevenir danos
renais. Estudos tém buscado identificar os melhores marcadores de TFG,
sendo a analise da creatinina sérica a op¢ao mais viavel e fundamental no
cuidado do paciente hipertenso.

ID 660265 - POSTER

SiNDROME DE LIDDLE: UMA ANALISE DA RELACAO ENTRE
A SINDROME DE LIDDLE E A HIPERTENSAO ARTERIAL
Victoria Hamaoka De Oliveira', Isadora da Silveira', Emily Kaline
Alves Santiago', Barbara Morais de Minas Assungéo'

"Universidade Federal de Mato Grosso

Introducdo: A hipertensao arterial (HA) tem alta prevaléncia no
mundo e, no Brasil, a taxa de prevaléncia vem aumentando progressi-
vamente. Sabe-se que componente genético ¢ importante como etiolo-
gia, bem como a interag@o da genética com o meio ambiente. Nos casos
de hipertensdo secundaria a uma heranga genética, pode-se destacar a
Sindrome de Liddle (SL). Tal condi¢ao manifesta-se como uma anorma-
lidade hereditaria infrequente em que os ductos coletores renais
eliminam o ion de potassio, porém retém em excesso o sodio e a agua,
resultando em hipertensdo arterial. Metodologia: Realizou-se uma ana-
lise bibliografica de artigos cientificos, sem restri¢oes de data ou idioma,
publicadas nas plataformas Scientific Electronic Library Online
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(SciELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS). Objetivo: Avaliar os sintomas clinicos e os critérios
de diagnostico utilizados para identificar a SL, incluindo a hipertensdo
arterial e os desequilibrios eletroliticos. Resultados: A SL possui uma
base genética dominante, sendo transmitida através dos cromossomos
ndo sexuais. Essa sindrome pode se manifestar de forma assintomatica
ou com sintomas, geralmente associados a HA. Assim, os individuos
afetados apresentam baixos niveis de potassio, renina e aldosterona, e
niveis elevados de bicarbonato no sangue, o que desempenha um papel
na regulacdo da pressdo arterial. O diagndstico da SL pode ser
realizado por meio da medigdo da pressdo arterial, bem como por
exames genéticos, de sangue e urina. O tratamento da SL envolve o uso
de medicamentos que aumentam a eliminagdo de sodio e reduzem a
reabsor¢ao de potassio, como o triantereno. Em geral, o prognostico da
SL ¢ considerado bom, desde que o tratamento adequado seja seguido.
Com a administracdo dos medicamentos apropriados e o controle dos
niveis de sodio e potassio, é possivel manter a pressdo arterial sob
controle e garantir uma qualidade de vida satisfatoria aos pacientes
afetados pela sindrome. Conclusdo: Em resumo, o conhecimento sobre
a SL e a HA ¢ essencial para um diagnostico precoce, tratamento
adequado, prevengdo de complicagdes e suporte aos pacientes. Além
disso, promove uma maior conscientizagdo e compreensdo dessas
condi¢des médicas, levando a melhores resultados de satde.
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DOENCAS CARDIOVASCULARES COMO FATOR PRE-EXIS-
TENTE PARA COMPLICACOES CAUSADAS PELA DENGUE
HEMORRAGICA

Jéssica Cavalcante da Rocha', Isabella Rodrigues Porto', Michelle
Gomes da Silva’, Daniela Marques de Godoi'

"Universidade de Cuiaba
2Universidade Federal do Rio de Janeiro

Introducéo: A hipertensdo ¢ uma comorbidade multifatorial
caracterizada por niveis acima de 140/90 mmHg de pressdo arterial
(PA) sistolica e diastdlica. Estima-se que 1,3 bilhdes de pessoas no
mundo tenham a enfermidade que ndo tem cura, mas tem tratamento
por toda vida com anti-hipertensivos e mudangas no estilo de vida,
como a pratica de exercicios e dieta hipocaldrica com baixos niveis de
sais e acucares l.Dentre os fatores de risco responsaveis por
complicagdes da hipertensdo ¢ pouco mencionada a concomitancia
com infecgdes que o paciente adquire ao longo da vida, como a dengue
hemorragica (DH)2. Mas o aumento da PA pode ser um fator
pré-existente para complicagdes relacionadas a este tipo de dengue,
uma vez que a redugdo do niimero de plaquetas provoca o vazamento
de fluidos sanguineos sobrecarregando o sistema cardiovascular e,
consequentemente, piorando os eventos hipertensivos2,3. Além disso,
algumas classes de medicamentos anti-hipertensivos podem afetar a
fun¢do plaquetaria e exacerbar o quadro clinico de pacientes
acometidos com as duas enfermidades, como, por exemplo,
medicamentos inibidores da enzima conversora de angiotensina
(IECA), os bloqueadores dos receptores de angiotensina (BRAs) e
ainda medicamentos antitromboticos, como o acido acetil salicilico
(AAS)3. Objetivos: Analisar a influéncia da hipertensdo nas
complicagdes de pacientes com dengue hemorragica. Métodos: Tra-
ta-se de uma revisdo narrativa através de um levantamento
bibliografico mediante consulta eletronica na base de dados Pubmed,
publicados nos ultimos 10 anos. Assim, foram incluidos 10 artigos,
estudos de caso, meta-analises e estudos experimentais sobre o tema.
Conclusdo: Pacientes hipertensos com dengue hemorragica precisam
de acompanhamento médico e monitoragao constante com a finalidade
de evitar as complicagdes cardiovasculares oriundas da dengue
hemorragica, uma vez que sdo fatores de risco e que necessitam dessa
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observacao para intervir em tempo habil. Sendo necessario também a
troca de medicamentos que agem sobre a funcdo plaquetaria para inibir
as complicacdes causadas pela doenga viral.
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ALTERAC()ES NO PERFIL PRESSORICO DOS PACIENTES
ATENDIDOS EM UM AMBULATORIO UNIVERSITARIO DE ES-
PECIALIDADES MEDICAS

Emilly Artuso', Gabriella de Aragjo Rondon Borges', Helen Luiza
Silvestrini', Ana Paula Arruda Fragal, Denise Maria Dotta Abech!,
Rosa Maria Elias®

"Universidade de Cuiabd
2Centro Universitario de Varzea Grande

Introdug@o: A hipertensdo arterial ¢ uma patologia multifatorial,
cronica, ¢ muitas vezes de deteccdo tardia, caracterizada por elevagao
persistente da pressdo arterial maior ou igual a 140 mmHg e/ou PA
diastolica maior ou igual a 90 mmHg. A adesdo ao tratamento ¢ caracte-
rizada por um conjunto de comportamentos, como a administragao
adequada do medicamento prescrito, associagdo com dieta alimentar,
mudangas no estilo de vida e comparecimento nas consultas médicas.
Objetivo: Caracterizar o nivel pressorico dos pacientes atendidos no
ambulatorio de especialidades médicas de uma Faculdade de Medicina
do Estado de Mato Grosso e correlacionar com a prevaléncia de comor-
bidades ¢ habitos de vida. Metodologia: Estudo, observacional,
analitico transversal retrospectivo com dados de prontuarios de
atendimentos realizados entre 2022-2023 pelo Ambulatério de
especialidades médicas da Universidade de Cuiaba - MT. Foram
incluidas no estudo as varidveis sociodemograficas, clinicas e
antecedentes familiares. Os dados foram apresentados como frequéncia
absoluta (n) e relativa (%). Resultados: A maioria dos usuarios eram do
sexo feminino (79,8%), idade entre 60-69 anos (43,0%), casados
(56,0%), pré-hipertensos (faixa de pressao arterial (mmHg) entre 120 x
80 a 139 x 89) (34,0%), seguido por ndo hipertensos (< 120 x 80)
(32,0%). Predominaram os pacientes que ndo informaram sobre habitos
tabagistas (46,0%) e etilistas (49,5%), ndo diabéticos (53,5%), ndo
obesos (61,6%) com dislipidemia (54,5%). Em relagdo aos
antecedentes familiares, observamos uma maior frequéncia de Diabetes
mellitus (46,0%) e Hipertensdo Arterial Sistémica (62,0%). Conclusao:
Os pacientes que fazem acompanhamento na clinica mantém os niveis
pressoricos controlados e baixa prevaléncia de comorbidades, apesar
dos antecedentes familiares.
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HIPERTENSAO ARTERIAL AUTORREFERIDA E FATORES SO-
CIOECONOMICOS E DOENCAS CRONICAS ASSOCIADOS EM
IDOSOS FREQUENTADORES DE CENTROS DE CONVIVENCIA
EM CUIABA-MT

Lidia Pitaluga Pereira', Lorena Barbosa Fonseca’, Ana Paula Alves de
Souza’, Dayane de Carvalho Rodrigues Penteado®, Ana Paula Muraro’,
Paulo Rogério Melo Rodrigues’, Marcia Gongalves Ferreira’

"Universidade de Cuiaba
2Universidade Federal de Mato Grosso

A hipertensao ¢ uma condi¢do cronica que se associa a outras
doengas aumentando a morbimortalidade entre os idosos. O objetivo
desse estudo foi verificar a prevaléncia de hipertensdo autorreferida e os
fatores associados em idosos. Trata-se de um estudo transversal com
485 idosos frequentadores de centros de convivéncia do municipio de
Cuiaba-MT. Os dados foram coletados por questionario aplicado. Os
entrevistadores foram devidamente treinados e a coleta de dados
ocorreu no periodo de outubro de 2019 e margo de 2020. A hipertensao
arterial autorreferida foi investigada pela seguinte pergunta: “Algum
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médico ja lhe disse que o(a) Sr.(a) tem/teve hipertensdo (pressao alta)?”
e, categorizada em sim/ndo. As analises estatisticas foram realizadas
com o com auxilio do software STATA e o teste do qui-quadrado foi
utilizado para analisar a associagdo entre as variaveis independentes e a
hipertensdo arterial autorreferida. O estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de
Mato Grosso (parecer n° 3.598.400). Foram analisados dados de 485
idosos (84,3% do sexo feminino). A prevaléncia de hipertenséo arterial
entre os idosos foi elevada (70,7%), associou-se com o sexo, sendo
maior entre as mulheres (p = 0,03), com a menor escolaridade (p =
0,03), com individuos que apresentaram sobrepeso (p <0,01), e com as
comorbidades autorreferidas: diabetes e colesterol (p < 0,01, ambos). A
prevaléncia de hipertensdo arterial autorreferida foi elevada entre os
idosos e associou-se ao sexo, escolaridade, diabetes e colesterol
autorreferidos e ao sobrepeso. A elevada prevaléncia de hipertensdo
autorreferida e a associagdo com fatores de risco cardiovascular
corroboram para que o monitoramento da doenga seja ainda reforgado
com politicas publicas eficientes para a populagao idosa.
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ASSOCIACAO DE BAIXOS NIVEIS DE VITAMINA D COM COM-
POSICAO CORPORAL E DISFUNCAO ENDOTELIAL EM
INDIVIDUOS COM SOBREPESO OU OBESIDADE: DIFERENCA
ENTRE OS SEXOS
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Fritsch'

"Universidade do Estado do Rio de Janeiro

Introdugdo: O excesso de peso ¢ um fator de risco para alteragdes
vasculares e metabolicas. Os niveis séricos de vitamina D estdo bem
correlacionados com a saude cardiovascular e metabolica. Objetivo: O
objetivo do estudo foi avaliar os indices antropométricos e a fungao vas-
cular em individuos obesos ou com sobrepeso com niveis subdtimos de
vitamina D [25(OH)D < 30 ng/mL]. Neste estudo transversal, adultos
de ambos os sexos (40 a 69 anos) com indice de massa corporal (IMC) =
25 ¢ < 40 kg/m® foram submetidos a analises bioquimicas,
antropométricas e de composi¢do corporal por bioimpedancia (BIA).
Parametros hemodinamicos centrais foram avaliados através de método
oscilométrico com Mobil-O-Graph®, a fungdo endotelial por hiperemia
reativa pos-oclusiva (HRPO) com Laser Speckle Contrast Image e a
variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) com o Polar® Verity Sense.
Resultados: Os pacientes (n = 78) foram divididos de acordo com a
mediana dos niveis séricos de vitamina D em dois grupos (n = 39 cada)
denominados vitamina D subdtima (SD; 22-29 ng/mL) e vitamina D
baixa (BD; < 22 ng/mL). Os grupos apresentaram média de idade
semelhante (52 £ 1 anos). No grupo BD, o sexo masculino apresentou
maior IMC (30,3+0,9vs34,0+ 1,4 kg/mz, p=0,047), circunferéncia da
cintura (CC) (108 £2 vs 119 £4 cm, p=0,019), relagdo cintura quadril
(RCQ) (0,96 £ 0,01 vs 1,01 = 0,02), relacdo cintura-estatura (RCE)
(0,61 £ 0,01 vs 0,67 £ 0,02, p = 0,036), indice de conicidade (1,36
0,01 vs 1,41 £0,02, p=0,017) e percentual de gordura corporal (%GC)
com base na BIA (28 £ 1 vs 34 + 1, p = 0,005). Nao houve diferenca
significativa entre os grupos na funcdo vascular, nos parametros
hemodinamicos periféricos e centrais e na VFC. Na avaliagdo da fungao
endotelial, o grupo BD apresentou menor aumento percentual na area
sob a curva (%AUC-HRPO) (76 £ 8 vs 57 £ 5%, p = 0,050). Em relagdo
a0 sexo, os niveis de vitamina D apresentaram correlagdo inversa com
RCE (r=-0,63; p=0,004), IMC (r=-0,51; p=0,024) ¢ %GC (r=-0,49;
p=0,030) em homens, e com [IAV (r=-0,28; p=0,030), TG (r=-0,28;
p =0,035) e LF:HF (r =-0,26; p = 0,045) em mulheres. Além disso, a
vitamina D também apresentou correlagdo positiva com %AUC-PORH
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somente nas mulheres (r=0,27; p = 0,039). Conclusio: Nesta populacdo
com sobrepeso ou obesidade, niveis séricos mais baixos de vitamina D
foram relacionados a maior gordura corporal nos homens, enquanto nas
mulheres houve maior associagdo com adiposidade visceral,
desequilibrio autondmico e disfuncdo endotelial.
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PREVALENCIA DE HIPERTENSAO ARTERIAL, PRE-HIPERTEN-
SAO E FATORES ASSOCIADOS EM CRIANCAS E ADOLESCEN-
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"Universidade Federal de Mato Grosso

criangas ¢ adolescentes brasileiros, acompanhando tendéncia de
aumento de inatividade fisica, excesso de peso e alimentacdo inade-
quada. Geralmente assintomatica e subdiagnosticada, a detec¢do preco-
ce ¢ fundamental para reduzir doenga cardiovascular na vida adulta.
Objetivos: Estimar a prevaléncia de HA, pré-hipertensdo (PH) e fatores
associados em escolares na faixa de 6 a 13 anos incompletos, da rede
publica municipal de Cuiaba. Método: Estudo de corte transversal com
818 criangas e adolescentes, matriculadas em 2012. Dados obtidos por
questionario respondido pelos pais, avaliagdo antropométrica e variaveis
bioldgicas. Variaveis dependentes: HA e a PH diagnosticadas pelo The
Fourth Report of High Blood Pressure in Children and Adolescents,
2004. Variaveis independentes: sociodemograficas, antropométricas,
estilo e habito de vida, divididas em criangas (6 a 9 anos) e adolescentes
(10 a 12 anos). Realizadas analises bivariadas, teste qui-quadrado de
Pearson ou exato de Fisher, razdo de prevaléncia e regressao de Poisson.
Resultados: Analisados 818 individuos (584 criangas, 234
adolescentes): sexo feminino (51,5%), cor parda (65,8%), média de
idade de 8,8 anos, pais com escolaridade secundaria (52,4%). Preva-
Iéncia de PH e HA em criangas: 4,46% e 4,11%; em adolescentes: 8,48%
¢ 4,27%. Nas criangas PH maior entre meninos (5,38% vs 3,56%) e HA
entre meninas (4,74% vs 3,46%). Predominio de PH ¢ HA nas meninas
adolescentes: 11,76% vs 4,76% e 6,30% vs 1,87%. Comparagdes entre
criangas vs adolescentes: obesidade 6,17% vs 3,42%; HOMA-IR
88,87% vs 93,16%; PCR-us = 1,04 mg/dL 35,1% vs 30,7%; HDL-c <40
mg/dL 16,2% vs 20,9%; triglicérides (TG) > 110 mg/dL 13,3%
vs16,7%. HA em criangas e adolescentes associou-se significativamente
com sobrepeso ¢ obesidade, circunferéncia da cintura aumentada,
PCR-us = 1,04 mg/dL, TG alto e ter mae ou pai hipertenso. Prevaléncia
de PH em criangas: 141% maior com historia familiar (HF) de diabetes;
261% maior com HDL-c baixo. PH em adolescentes associou-se
significativamente com sobrepeso, HDL-c baixo, TG alto e HF de diabe-
tes. PCR-us com HA e circunferéncia pescogo aumentada com maior
risco de PH em meninas. Conclusdes: Prevaléncia de HA ¢ PH em
criangas e adolescentes predominou no sexo feminino, corroborando da-
dos da literatura brasileira. PH em criangas associou-se a historia famil-
iar de diabetes e em adolescentes a circunferéncia da cintura aumentada.
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ANALISE DESCRITIVA SOBRE O AUMENTO DA MORTALI-
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Introdug@o: A cardiopatia hipertensiva ¢ uma complicacdo da
HAS cronica, que ocasiona lesdes cardiacas, hipertrofia ventricular e
disfuncao do 6rgdo. A HAS ¢ controlada a partir de habitos saudaveis,
entretanto, os desafios impostos pela pandemia do COVID-19 promo-
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veram habitos nocivos para o SCV, como a redugdo das atividades
fisicas, dieta ndo balanceada e aumento do etilismo/tabagismo. Obje-
tivos: Analise sobre o numero de casos de mortalidade por cardiopatia
hipertensiva em Cuiaba, no periodo pré e durante a pandemia do
COVID-19. Meétodos: Estudo observacional, epidemioldgico,
analitico e transversal, da analise dos dados de 614 pessoas que
faleceram devido a cardiopatia hipertensiva em Cuiaba (MT), entre o
periodo pré (2018 e 2019) e durante a pandemia (2020, 2021 e 2022),
coletados no repositorio da Secretaria de Estado de Satide de Mato
Grosso e analisados com o software Epi Info. Resultados: Observou-se
que a populagdo da cor Preta teve o indice aumentado de casos de
mortalidade durante a pandemia (83%), seguido da cor Branca (40%) e
a cor Parda (27%). Além disso, foi possivel observar que os individuos
tiveram mais de 12 anos de estudo alcangaram uma maior margem de
mortalidade (73%), ao compararmos com os que estudaram de 1 a 3
anos (reducdo de 94%). Em relagdo ao estado civil, houve grande
aumento de mortalidade em pessoas divorciadas (100%), quando
comparado aos casados (13%). Ao considerar a faixa etaria, individuos
entre 70-79 anos foram os mais acometidos (aumento de 68%),
seguido pelos com mais de 80 anos (aumento de 61%). Observamos
que ambos os sexos foram afetados, com aumento de 40% no
masculino e 39% no feminino. Ao comparar a assisténcia médica
prestada, houve um aumento da procura dos servicos médicos (72%),
todavia, com grande parte dos Obitos ocorrendo no proprio domicilio
(aumento de 49%) quando comparado ao hospital (aumento de 30%).
Conclusao: Torna-se evidente que o periodo pandémico impactou na
vida dos pacientes com cardiopatia hipertensiva, aumentando as
mortes decorrentes dessa doenca. Isso pode ser explicado pela
interrupgdo dos tratamentos anti-hipertensivos nos sistemas de saude
devido a sobrecarga durante a pandemia, além da reducdo das
atividades fisicas, dieta ndo balanceada e aumento do etilismo/tabagis-
mo em decorréncia do lockdown. Sendo assim, a redugao dessas a¢des
podem promover e agravar as doengas do SCV, o que explica o
aumento da mortalidade dos pacientes com cardiopatia hipertensiva no
periodo pandémico.
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O sono ¢ responsavel por reestabelecer fungdes do corpo e me-
lhorar a satde. Por outro lado, a privagdo do mesmo impacta negati-
vamente na saude cognitiva e fisica da pessoa idosa. O objetivo desse
estudo foi verificar a associago entre qualidade do sono e hipertensao
autorreferida em idosos. Trata-se de um estudo transversal realizado
com idosos de 60 anos ou mais, participantes de centros de convivéncia
em um municipio na regido Centro-Oeste do Brasil. A qualidade do
sono foi avaliada pelo Mini-Sleep questionnaire (MSQ), utilizado o
ponto de corte = 25 pontos, que indica qualidade do sono ruim. A
hipertensao arterial autorreferida foi investigada pela seguinte pergun-
ta: “Algum médico ja lhe disse que o(a) Sr.(a) tem/teve hipertensao
(pressao alta)?” e, categorizada em sim/ndo. O teste do Qui-quadrado
foi utilizado para verificar a associa¢do entre as variaveis. O nivel de
significancia estatistica foi fixado em 5%. Este estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da area da
saude da Universidade Federal de Mato Grosso, sob o parecer n°
3.598.400. Participaram do estudo 485 idosos, com idade média de
69,4 anos (DP = 6,4). A prevaléncia de hipertensdo arterial foi de
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70,7%. Observou-se que 69,1% dos idosos indicaram qualidade do
sono ruim. A hipertensao arterial foi mais frequente entre os idosos com
qualidade de sono ruim (74% vs 63%, p < 0,01). Conclui-se que a
prevaléncia de hipertensdo arterial foi elevada entre os idosos,
mostrando-se associada a qualidade do sono ruim.
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AVALIACAO DO EFEITO DO AVENTAL BRANCO PELA MAPA
EM HIPERTENSOS RESISTENTES EM TRATAMENTO AMBU-
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Introducdo: O diagndstico de hipertensdo arterial resistente
(HAR) pressupde maior risco cardiovascular e metas rigorosas para o
controle da pressdo arterial (PA). Pacientes com HAR possuem maior
prevaléncia do efeito do avental branco (EAB)- diferenca entre a
medida da PA de consultério e a medida da PA fora do ambiente médico
pela monitorizagdo ambulatorial da pressao arterial (MAPA). Por esse
motivo, encontrar métodos diagnosticos de menor custo, disponiveis na
atencdo primaria, ndo influenciaveis por fatores confundidores como o
EAB e que auxiliem na definicdo dessas metas pressoricas ¢ uma
demanda. Objetivo: Este estudo transversal visa confirmar e quantificar
o EAB, pela MAPA, em duas modalidades de medida da PA: a PA de
consultorio e a medida automatica da PA sem a presenca de profissional
de satde, nos pacientes com HAR em acompanhamento ambulatorial.
Métodos: Foram selecionados consecutivamente 20 pacientes de ambos
sexos, maiores de 18 anos, com diagndstico de HAR no consultério,
confirmado pela MAPA e excluidas causas secundarias de hipertensao.
As aferi¢des da PA de consultorio durante consulta médica, da MAPA e
as medidas automaticas foram realizadas conforme as diretrizes vigen-
tes, em periodo inferior a duas semanas entre elas. A medida de consul-
torio foi realizada com o aparelho digital de braco OMRON HEM-7122
e as trés medidas automaticas da PA sem profissional da saude foram
realizadas em sala silenciosa, com o aparelho OMRON HEM-7349T e
com intervalo de um minuto entre as medidas. Resultados: Dentre os
pacientes incluidos no estudo, 65% eram mulheres, média de 59,2 anos
e 81,2% apresentavam, ao menos, uma das seguintes comorbidades: di-
abetes mellitus, obesidade e/ou dislipidemia. Com relagdo a
comparagdo do EAB utilizando os valores de consultorio, 75% tiveram
EAB significativo, média de diferenga entre as PA sistdlicas e
diastolicas de 19,8 e 7,1 mmHg, respectivamente. Na comparacdo do
EAB utilizando os valores de medida sem profissional de saude, 55%
tinham EAB com média de diferenga entre as PA sistolicas e diastdlicas
de 14,3 e 6,9 mmHg, respectivamente. Conclusdo: A medida da PA
automatica sem profissional de saude minimizou o EAB quando
comparada & medida de consultdrio. As diferengas, no entanto, ndo
apresentaram significancia estatistica, necessitando de uma amostra
populacional maior para coleta de dados. Nesse contexto, a
continuidade do estudo ¢ importante para analisar as perspectivas de
uso desse método na pratica clinica.
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A hipertens@o é uma doenca cronica de prevaléncia crescente en-
tre os adultos no Brasil. O objetivo desse estudo foi verificar a
prevaléncia de hipertensdo autorreferida e os fatores associados em
adultos. Trata-se de um estudo transversal com 69 adultos moradores
residentes no entorno do Parque Nacional Chapada dos Guimaraes. Os
dados foram coletados por entrevista em unidades de satde, que
atendem aos moradores do entorno do Parque Nacional Chapada dos
Guimaraes, por entrevistadores treinados durante o periodo de agosto a
outubro de 2022. A hipertensao arterial autorreferida foi investigada
por meio da pergunta: “Algum médico ja lhe disse que o(a) Sr.(a)
tem/teve hipertensdo (pressdo alta)?”. Para as andlises estatisticas
categorizou-se a variavel de interesse em sim/ndo utilizando o software
STATA. O teste do qui-quadrado foi utilizado para verificar a associa-
¢do da hipertensdo arterial autorreferida com as demais variaveis. O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
de Cuiaba (UNIC). Foram analisados dados de 69 adultos sendo a
maioria do sexo feminino (92,7%), casados (56,5%) e que se autodecla-
raram pardos (71%). Em relagdo a idade, 42% estavam na faixa etaria
de 18 229 anos, 35,3% com renda até um salario minimo. A prevaléncia
de hipertensdo arterial entre os adultos foi de 24,6%, associou-se
diretamente com o aumento da idade (p < 0,01). Considerando a
prevaléncia crescente com a idade, ¢ importante o reforgo das politicas
de prevengdo da doenca e a melhora da qualidade de vida com o
aumento da idade.
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PRE-HIPERTENSAO — PERFIL CLiNICO, LABORATORIAL E DA
MONITORIZACAO RESIDENCIAL DA PRESSAO ARTERIAL
COMPARADO A HIPERTENSOS EM GERAL

Taiane de Oliveira Lobo Rodrigues', Ana Luiza Cerqueira', Marcelo
Antonio Pinheiro Bragal, Isabela Alves Saraiva de Sousa', Carlos
Filipe dos Santos Pimenta', Lucas Molon Centurion', Marcio Jodo
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"Universidade Federal do Rio de Janeiro

Introdug@o: A pré-hipertensio ¢ definida como pressdo arterial
sistolica de consultorio entre 130-139 e/ou diastdlica entre
85-89 mmHg. Apesar de estar abaixo dos niveis preconizados para
hipertensao arterial ja implica em um risco cardiovascular aumentado,
porém seu perfil clinico ainda € pouco estudado. Objetivo: Descrever
comparativamente o perfil clinico e pressorico de pré-hipertensos e
hipertensos em geral. Métodos: Estudo transversal observacional que
incluiu pré-hipertensos e hipertensos de 20 a 65 anos em 2 centros de
pesquisa: LapARC (em uma unidade da Estratégia Saude da Familia e
ProHATrt (em um hospital terciario universitario), ambos no municipio
do Rio de Janeiro. A avaliagdo inicial inclui dados sociodemograficos,
medidas antropométricas ¢ de composi¢do corporal (bioimpedancia
elétrica), pressdo arterial de consultorio e Monitorizagdo Residencial da
Pressao Arterial (MRPA), perfil metabdlico e fungdo renal. Resultados:
Foram incluidos 150 participantes (54% do sexo feminino, idade de
47,3 £ 11,7 anos) sendo 35 pré-hipertensos (63% mulheres, média de
idade 42,0 + 12,5 anos). Os pré-hipertensos sdo mais jovens, com mais
individuos brancos (43% vs 63%) e melhor perfil glicidico (11% vs
44%). A prevaléncia de obesidade e sobrepeso ¢ semelhante entre os
grupos, embora o percentual de gordura centripeta seja menor entre os
pré-hipertensos. A prevaléncia de dislipidemia (74% vs 82%) e
sindrome metabolica (31% vs 42%) foi semelhante entre os grupos,
embora os niveis de colesterol sejam maiores entre os pré-hipertensos
enquanto os triglicerideos sdo maiores entre os hipertensos, sendo que
63% dos pré-hipertensos desconheciam ser dislipidémicos. Os dois
grupos apresentam fung@o renal semelhante com maiores valores de
albuminuria entre os hipertensos. Como esperado os niveis pressoricos
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sdo menores entre os pré-hipertensos. Em relagdo aos fenotipos da
hipertensdo definidos pela MRPA, 37% dos pré-hipertensos apresentam
hipertensdo mascarada. Concluséo: O risco CV se mostrou elevado entre
os pré-hipertensos, apesar de niveis pressoricos de consultorio dentro da
normalidade. Porém é importante ressaltar que um terco desses
individuos apresentam hipertensdo mascarada, chamando a atencdo para
a importancia da medida da PA fora do consultorio nesse grupo de
pacientes.
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0 DANO VASCULAR EM UMA POPULACAO COM DIFERENTES
ESPECTROS DE GRAVIDADE DA HIPERTENSAO ARTERIAL
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Introducdo: A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) apresenta
diferentes espectros de gravidade, desde a Pré-Hipertensdo até a Hiper-
tensdo Resistente. A avaliagdo precoce do dano vascular através do
Indice Tornozelo-Braquial (ITB), medida da Velocidade de Onda de
Pulso (VOP) e Dilatacdo Mediada pelo Fluxo (DMF) é capaz de avaliar
precocemente o impacto da Pressdo Arterial (PA) no risco Cardiovascu-
lar (CV). Objetivo: Analisar o dano vascular de pacientes com diferentes
espectros de gravidade da HAS. Métodos: Estudo transversal observa-
cional que incluiu Pré-Hipertensos, Hipertensos e Hipertensos Resis-
tentes de 20 a 65 anos em 2 centros de pesquisa: LapARC (em uma
unidade da Estratégia Satide da Familia) e ProHArt (em um Hospital
Terciario Universitario), ambos no municipio do Rio de Janeiro. Foram
registrados dados sociodemograficos, medidas antropométricas e de
composicao corporal (bioimpedancia elétrica), pressao arterial de con-
sultorio e residencial (MRPA) e calculo do ITB. Os participantes foram
submetidos a VOP para avaliar rigidez adrtica e 8 DMF para avaliar
disfungdo endotelial. Resultados: Foram incluidos 93 participantes
(49,5% mulheres, idade de 44,9 £ 11,7 anos) sendo 13 Pré-Hipertensos,
41 Hipertensos e 39 Hipertensos Resistentes. A obesidade abdominal foi
o fator de risco mais prevalente (68,8%), sendo significativamente maior
entre os Hipertensos Resistentes. A prevaléncia de Dislipidemia foi de
45,2% e de Diabetes 22,6%, também predominando entre os
Hipertensos Resistentes. Apesar dos niveis pressoricos mais baixos, os
Pré-Hipertensos apresentam um risco CV aumentado, com 77% de
obesos, 59% de sedentarios e 45,2% de dislipidémicos. Houve um
aumento progressivo do ITB com a gravidade da Hipertensao, porém
sem significancia estatistica. Um total de 25,8% dos participantes
apresentou Rigidez Adrtica (VOP > 10 m/s), a VOP aumentou em
Pré-Hipertensos (8,1 = 0,1 m/s), Hipertensos (8,8 = 1,8 m/s) e Hiperten-
sos Resistentes (10,4 + 2,2 m/s), enquanto o percentual de aumento da
dilatagdo pds-oclusao foi reduzindo significativamente no sentido opos-
to (Hipertensao Resistente: 105% [72-161], Hipertensao Arterial: 172%
[135-208] e Pré-Hipertensdo: 181 [69-293]). Conclusdo: O Dano Vascu-
lar aumenta progressivamente com a gravidade da Hipertensao Arterial,
sendo fundamental a sua avaliagdo precoce incluindo os individuos
diagnosticados com Pré-Hipertensao.
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QUESTIONARIO GAD-7 E PHQ-9 NO RASTREIO DE TRANSTOR-
NOS EMOCIONAIS COMO FATORES DE RISCO CARDIOVAS-
CULAR EM ADULTOS JOVENS - ESTUDO LapARC
MULTICENTRICO
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Introdugéo: Os transtornos emocionais estdo associados ao risco
aumentado para doengas cardiovasculares. A depressdo ¢ uma das
causas de incapacidade mais relevantes da atualidade, impactando na
carga global total de doengas. O transtorno de ansiedade, embora
comum e indiscutivelmente debilitante quanto a depressdo, atrai
menor atengdo, ¢ menos detectado e subtratado, apesar de reduzir a
qualidade de vida e cursar com repercussoes cardiovasculares.
Objetivo: rastrear a prevaléncia de sintomas de depressdo e ansiedade
em uma populagdo de adultos jovens e avaliar sua associagdo com
variaveis clinicas. Métodos: Estudo populacional, multicéntrico (brago
do estudo LapARC — Rio de Janeiro), com abordagem transversal dos
dados. Nosso centro, localiza-se no municipio de Santarém, Para,
Brasil. Foram avaliados adultos jovens (20 a 50 anos) em relagdo ao
seu perfil de risco cardiovascular, caracteristicas sociodemograficas,
antropometria, bioimpedancia, niveis pressoricos e ao rastreio dos
transtornos emocionais por meio dos questionarios GAD-7 e PHQ-9.
O GAD-7 reune sete itens e ¢ um instrumento de avaliagdo do
transtorno geral de ansiedade. O PHQ-9 constituido por nove itens,
avalia, diagnostica e monitora a presenga ou nao de transtorno
depressivo. Ambos relacionam sintomas referentes as duas tltimas
semanas, sendo indicador positivo um valor = 10 e sdo validados no
Brasil. Resultados: foram analisados 161 individuos (81,4% sexo
feminino; idade média de 39,2 + 7,7), sendo que mais da metade da
amostra possui = 3 fatores de risco cardiovascular (55,9%). Em relagao
aos transtornos emocionais, observamos alta prevaléncia de depressao
¢ ansiedade moderada/severa, 51,6% e 57,8%, respectivamente, sendo
ambas as condi¢des significativamente maiores entre as mulheres. Ao
analisarmos os pacientes com depressdo moderada/severa, eles sdo
mais jovens (37,4 = 7,9 anos) e com niveis pressoricos mais baixos.
Enquanto aqueles com sintomas de ansiedade moderada/severa
apresentavam um percentual de gordura significativamente mais
elevado (40,7 £ 9,1 vs 37,1 £ 11,1, p < 0,05) e uma maior prevaléncia
de sintomas depressivos moderada/severo. Conclusdo: a prevaléncia
de transtornos emocionais na categoria moderada/severa foi elevada
principalmente entre os mais jovens chamando a atengdo para a
importancia do rastreio e acompanhamento dessas condigdes psicolo-
gicas na ateng@o primaria em saude.
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Introducéo: Relacionada a um risco elevado na génese de doen-
¢as cardiovasculares, a apneia obstrutiva do sono (AOS), definida por
pausas respiratorias de dez segundos ou mais, acompanhadas ou nao de
dessaturacao de oxigénio, ainda ¢ uma condi¢do médica subdiagnos-
ticada e com prevaléncia cada vez maior. Contudo, mesmo com a
polissonografia sendo o padrao-ouro no diagnostico, o rastreio desse
disturbio pode ser feito por meio de questionarios validados, sendo o

44



Resumos do XXXI Congresso da Sociedade Brasileira de Hipertensao

questionario STOP-BANG (QSB) e a Escala de Sonoléncia de Epworth
(ESE) os mais utilizados. Objetivo: rastrear o risco para AOS a partir do
QSB ¢ ESE e identificar as caracteristicas basais de adultos jovens de
alto risco atendidos na atenc@o primaria em saude. Métodos: Estudo
populacional, multicéntrico (brago do estudo LapARC — Rio de Ja-
neiro), com abordagem transversal dos dados, aprovado pelo comité de
ética sob o registro: 5.046.133. Nosso centro, localiza-se no municipio
de Santarém, Pard, Brasil. Foram avaliados adultos jovens (20 a 50
anos), em relacdo ao seu perfil de risco cardiovascular, caracteristicas
sociodemograficas, antropometria e ao rastreio da AOS. Foi aferida a
pressdo arterial (PA) de consultéorio e todos foram submetidos a
Monitorizagdo Residencial da Pressdo Arterial (MRPA). Os itens do
QSB sdo: ronco, cansaco diurno, apneia presenciada, historia de
hipertensdo, IMC > 35 kg/m’, idade > 50 anos, circunferéncia do
pescogo > 40 cm e sexo masculino. O ESE é composto de 8 itens que
avaliam se o individuo adormece em situagdes da vida diaria. O QSB
com pontuagdo = 3 e o ESE = 10 identifica pacientes de alto risco para
AOS. Resultados: foram avaliadas 161 pessoas (81,4% feminino; idade
média 39,6 £ 7,9 anos). Identificamos uma prevaléncia de alto risco
para AOS na ESE de 36% e no QSB de 35,4%. Ao considerarmos os
dois questionarios, foi identificado alto risco em 16,8% dos
participantes, sendo individuos predominantemente do sexo masculino
(33,3% vs 15,7%, p < 0,05), mais velhos (43,2 £ 5,4 vs 38,8 £ 8,1 anos,
p < 0,01), mais obesos (59,3% vs 37,3%, p < 0,05), com maior
prevaléncia de hipertensao arterial (81,5% vs 50,7%, p < 0,001),
dislipidemia (81,5% vs 56,0%, p < 0,05), diabetes (33,3% vs 10,4%, p <
0,01) e com niveis pressoricos mais elevados tanto no consultorio,
quanto pela MRPA. Conclusdo: ha uma prevaléncia elevada de alto
risco para AOS nos adultos jovens e esse padrdo esta fortemente
associado a outros fatores classicos e modificaveis de risco cardiovas-
cular.
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Introducdo: Os disturbios hipertensivos representam importante
causa de mortalidade no ciclo gravidico puerperal. A metildopa é a me-
dicacdo de escolha na gestagdo, porém tem sido pouco utilizada no
puerpério imediato. O principal objetivo deste estudo foi comparar o
controle pressorico no puerpério imediato, nas primeiras 48 horas, das
puérperas hipertensas, que, previamente, faziam uso da metildopa na
gestagdo e mantém o seu uso no pos-parto, com as que trocam pelo
inibidor de enzima conversora de angiotensina (IECA), o captopril.
Meétodo: ensaio clinico randomizado (ClinicalTrials gov NCT
04835233) que incluiu 180 puérperas com hipertensao arterial na gravi-
dez internadas no servigo de obstetricia. Critérios de inclusdo:
puérperas hipertensas que fizeram uso prévio de metildopa na gestacao
na dose minima de 750 mg/dia. Critérios de exclusdo: uso prévio de
outro anti-hipertensivo, uso de drogas ou com contraindica¢des ao uso
de IECA. As pacientes foram randomizadas para receber, apds o parto,
a manutenc¢do da metildopa (dose minima 250 mg 8/8 horas) ou a subs-
tituigdo por captopril (dose inicial 25 mg 8/8 horas) . A PA foi monito-
rada desde o parto até a alta hospitalar. Os calculos foram realizados
com auxilio do software R 4.0.5 (R Core Team, 2021) e, para os testes
estatisticos, foi utilizado o teste chi-quadrado de Pearson, com nivel de
significancia de 5%. As variaveis quantitativas com distribui¢do nor-
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mal, os resultados sdo apresentados em termo de médias £ desvios
padrdes e as comparagdes entre os grupos realizadas com o teste t. Para
as medidas que ndo apresentaram distribuicdo normal, considerou-se a
mediana [intervalo interquartil] e o teste de Wilcoxon. Os grupos foram
comparados em relagdo a chance de controle pressorico em mais de
50% das aferigdes a a partir de um modelo de regressdo logistica.
Resultados: Foram avaliadas 172 mulheres, idade média 30.2 + 7,2
anos, idade gestacional 38.1 [37.1;39.0]. Apoés a intervengdo, ndo houve
diferengas (p = 0,397) para o controle da pressdo arterial em 48 horas
pos-parto entre os grupos METILDOPA (81/88 - 92%) e CAPTOPRIL
(80/84 - 95,2%). Os efeitos colaterais, média de picos hipertensivos,
complicagdes maternas e neonatais e depressdo pods-parto foram
similares nos grupos. Conclusio: A manuten¢do do tratamento
anti-hipertensivo com metildopa no puerpério se mostrou similar a
substitui¢do por captopril tanto no controle da pressao arterial quanto na
seguranga, tornando-se uma opgao terapéutica no puerpério.
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Introdug@o: O tabagismo constitui uma das principais causas
evitaveis de doenga cardiovascular. Embora seu consumo tenha dimi-
nuido nas ultimas décadas, um novo expoente surgiu nesse cenario: os
cigarros eletronicos (e-cigs). Tais dispositivos possuem uma bateria
que aquece um liquido, geralmente contendo nicotina, produzindo um
aerossol que o usuario inala. O uso dos e-cigs tornou-se uma tendéncia
global, principalmente entre os jovens, gerando preocupagao sobre seus
efeitos deletérios. Objetivo: Compreender a nocividade do e-cig sobre a
pressdo arterial dos usuarios. Métodos: Revisdo de literatura realizada
por meio de pesquisas nas bases de dados PubMed, SciELO e
UpToDate. Utilizou-se os descritores: “E-Cigarret” e “Hypertension”.
Foram selecionados artigos em inglés, publicados no periodo de 2017 a
2023. Resultados: As células endoteliais sdo responsaveis por manter a
homeostase vascular regulando processos inflamatorios, fluxo san-
guineo e o proprio tonus vascular. A func¢ao vasodilatadora endotelial é
mediada pelo 6xido nitrico (NO), o qual ¢ sintetizado no endotélio pela
NO-sintase (eNOS). Uma vez sintetizado, o NO se difunde através da
célula endotelial para as células musculares lisas adjacentes, onde
desencadeia a vasodilatagdo através de uma cascata de reagdes que se
opdem a agdo dos fatores de vasoconstricdo (angiotensina II e en-
dotelina-1). Nesse sentido, o “vapor d’agua” produzido pelos e-cigs, ¢
na verdade um aerossol que emite toxinas e produtos quimicos
geradores de espécies reativas de oxigénio (EROs) que contribuem para
o estresse oxidativo e, consequentemente, para a disfuncdo endotelial
vascular (DEV). Por conseguinte, hd uma diminuicdo da
biodisponibilidade de NO, devido a um aumento da perda endotelial da
eNOS induzida pelas EROs. Dessa forma, o comprometimento da
vasodilatacdo endotelial ¢ tipicamente causada por alteragdes na via da
cascata de relaxamento do musculo liso mediada pelo NO. Essa disfun-
¢do endotelial predispde a diversas doencas cardiovasculares, incluindo
a hipertensdo sistémica. Além disso, a nicotina presente no e-cig ¢ um
potente agravante do estresse oxidativo e da DEV, corroborando com os
seus efeitos nocivos, contribuindo ainda mais para o aumento da
pressdo arterial. Conclusdo: Os e-cigs surgiram como uma alternativa
aos cigarros convencionais. Seu funcionamento envolve a aeros-
solizacdo de substancias toxicas que quando inaladas produzem EROs,
levando a uma DEV e, por consequéncia, a hipertensao arterial.
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Introdugdo: O diabetes melito tipo 2 pode levar a alteracdes
funcionais e estruturais vasculares, favorecendo o desenvolvimento de
consequéncias cardiovasculares. Objetivo: Avaliar a rigidez arterial e
atividade autondmica em pacientes hipertensos diabéticos e nao diabé-
ticos. Metodologia: Neste estudo transversal, adultos hipertensos de
ambos os sexos, com idade entre 40 e 70 anos, foram submetidos a
analises clinica e antropométrica. Pardmetros hemodinamicos centrais
foram avaliados através de método oscilométrico com Mobil-O-Graph®
¢ a variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) com o Polar® Verity
Sense. Resultados: Os pacientes (n = 65) foram divididos em dois grupos
de acordo com a presenga de DM2 denominados hipertensos nao
diabéticos (HND; n = 44) e hipertensos diabéticos (HD; n = 21), com
média de idade semelhantes (55 £ 8 vs 59 £ 9 anos, p = 0,067). Nao
houve diferenca significativa entre os grupos em relacdo ao tempo de
diagnostico de hipertensao (11 £ 10 vs 8 £ 6 anos, p = 0,266), indice de
massa corporal (IMC) (31,6 £ 2,8 vs 30,3 + 4,9 kg/mz, p=0227) ¢
pressdo arterial sistolica (PAS; 126 £ 16 vs 121 £ 25 mmHg, p = 0,459).
No grupo HD, o tempo de diagnoéstico de DM2 foi de 7 + 4 anos. Nos
parametros hemodinamicos centrais, a PAS central (PASc; 118 £ 16 vs
121 £21 mmHg, p=0,646) e a pressdo diastélica central (PADc; 82 = 10
vs 86 + 14 mmHg, p = 0,192) foram semelhantes entre os grupos,
enquanto a velocidade da onda de pulso (VOP; 7,7+ 1,2 vs 8,6 + 1,3 m/s,
p =0,021) e a idade vascular (55 £ 9 vs 61 £ 10 anos, p = 0,026) foram
significativamente maiores do grupo HD. Na avaliacdo do sistema
nervoso autonémico foram observadas diferencgas significativas entre os
grupos na avaliagdo do indice do Sistema Nervoso Simpatico (iSNS;
0,75 £ 1,05 vs 2,15 £ 1,91, p = 0,001), no intervalo entre os batimentos
R-R (iRR; 929 £ 121 vs 829 £ 145 ms, p = 0,007), frequéncia cardiaca
(FC; 66 £ 9 vs 75 £ 13 bpm, p = 0,003), ¢ no componente de baixa
frequéncia (LF; 362 £+ 428 vs 145 £ 124 ms2, p = 0,031). Conclusao:
Neste grupo de pacientes hipertensos, apesar do indice de massa corpo-
ral e parametros pressoricos periféricos e centrais semelhantes, a
presenga de DM?2 foi associada com maior rigidez arterial e
hiperatividade simpatica quando comparado ao grupo nao diabético.
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Introducdo: A Hipertensao Arterial Sistémica exerce uma influén-
cia significativa na economia do Sistema Unico de Saude (SUS),
emergindo como um possivel indicador clinico para a progressdao de
outras condi¢des cronicas, prolongando a duragdo da internagdo e
mostrando uma forte associagdo com o aumento dos gastos relacionados
ao cuidado médico. Objetivos: Demonstrar o impacto da pandemia nas
internacgdes hospitalares por hipertensdo primaria no Brasil entre 2018 e
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2021. Métodos: Trata-se de um estudo epidemiologico descritivo. Os
dados de internac@o por hipertensdo primaria foram coletados através
do Sistema de Informacdo Hospitalares, do Departamento de
Informatica do SUS (DATASUS), bem como as variaveis sexo, faixa
etaria, regido de residéncia e raga/cor. Foram excluidas informacdes
referentes a hipertensio secundaria. Os resultados foram tabulados no
programa Excel e os dados expressos em frequéncia relativa e
absoluta. O estudo segue os aspectos éticos da Resolucdo n°510/2016.
Resultados: Ocorreram 88.296.650,88 internagdes, sendo 23,7% em
2018, seguida de 22,08% em 2019, 17,66% em 2020 e 16,58% em
2021. Verificou-se que ao longo do periodo analisado o sexo feminino
teve um maior numero de internagdes em relagdo ao sexo masculino
(2018-2019 = 56% vs. 44,00% 2020-2021 = 53,91 vs. 46,09%). Em
relagdo a faixa etaria, predominou-se idade igual ou superior a 70 anos
(2018-2019 = 38,01% vs. 2020-2021 = 36,79%, seguida de 60 a 69
anos (2018-2019 = 24,06% vs. 2020-2021 = 23,46%) 50 a 59 anos
(2018-2019 = 17,45% vs. 2020-2021 = 18,30%), 40 a 49 anos
(2018-2019 = 10,20% vs. 2020-2021 = 10,30%), idade menor que 40
anos (2018-2019=10,28% vs. 2020-2021 =10,97%). As porcentagens
da cor/raga, apresentou resultados similares nos periodos analisados
(2018-2019 vs. 2020-2021), sendo 39,99% vs. 42,29% para parda,
29,46% vs. 29,56% branca, 7,90% vs. 6,53% preta, 2,99% vs. 2,60%
amarela, 0,11% vs. 0,10% indigena e 19,56% vs. 18,93% nio
especificada. A regido Nordeste apresentou 38,87% (2018-2019) vs.
33,45% (2020-2021), Sudeste 38,62% (2018-2019) vs. 42,48%
(2020-2021), Sul 8,59% (2018-2019) vs. 9,75% (2020-2021), Norte
7,74% (2018-2019) vs. 9,32% (2020-2021) e Centro-Oeste 6,18%
(2018-2019) vs. 5% (2020-2021). Conclusio: Observa-se o impacto no
numero de internagdes por hipertensdo primaria durante os anos da
pandemia, principalmente na regido Sudeste.
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PRESSAO ARTERIAL E FREQUENCIA CARDIACA EM PACI-
ENTES ONCOLOGICAS PRE-OPERATORIAS DO HOSPITAL DE
CANCER DE MATO GROSSO: ANALISE DE TRES SITIOS TU-
MORALIS DISTINTOS

Roberto Carlos Vieira Junior', Bianca Silva De Oliveira', Alana Berti
Gosch!, Isabel Juliane Silva de Oliveira', Laila Milhomem Silveira!,
Jodo Carlos Martins Bressan', Fabricio Azevedo Voltarelli®
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Introducdo: Numeros atuais demonstram que o cancer (CA) é a
primeira ou a segunda causa de morte prematura em 134 de 183 paises.
Complicacdes associadas ao tratamento da doenga, entre elas a toxici-
dade cardiovascular, pode levar ao desenvolvimento de hipertenséo ar-
terial (HA). E sabido que a prevaléncia da HA ¢ maior tanto em
pacientes como em sobreviventes ao CA, se comparados a populagao
em geral. Objetivo: Analisar a pressdo arterial (PA) e frequéncia
cardiaca (FC) em mulheres pacientes oncologicas pré-operatdrias do
Hospital de Cancer de Mato Grosso, Cuiaba, Brasil, a partir de trés
sitios tumorais distintos. Métodos: Todos os protocolos da pesquisa
foram submetidos, apreciados e aprovados pelo CEP da UFMT
(Parecer n°. 2.627.730). Ao final da pesquisa, foram avaliadas 79
mulheres, sendo: tumores mamarios (TMM; n = 45), gastrointestinais
(TGIL; n = 12) e ginecoldgicos (TGC; n = 22). Foram coletadas
informagdes sobre idade (anos), PA sistolica (PAS; mmHg), PA
diastolica (PAD; mmHg), e FC (bpm); tais mensura¢des foram
realizadas em duplicata com um esfigmomandmetro digital (Omron,
HEM-7320). O teste de Levene foi utilizado para verificar a
homogeneidade; para a comparagdo entre os grupos utilizou-se
ANOVA uma via e, quando necessario, o pds-teste de Bonferroni (p <
0,05). Resultados: As pacientes do estudo ndo apresentaram diferenca
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em relagdo a idade (TMM: 49,1 £ 12,7; TGI: 53,6 £ 14,9; TGC: 46,8 £
14,3). No que diz respeito a PAS, TMM apresentou valores maiores
(144,0 £ 24,8) quando comparado ao TGI (1254 £ 20,9; p = 0,34);
contudo, nao diferiu de TGC (131,8 £ 15,6; p = 0,109); em relagdo a
PAD, TMM mostrou valores maiores (88,0 £ 10,7) vs TGI (75,2 + 12,6;
p = 0,002), mas ndo em relagdo a TGC (82,1 + 10,9; p = 0,127). Nao
houve diferenca estatistica para as analises de FC (TMM: 78,4 + 11,0;
TGI: 74,6 £+ 8,6; TGC: 79,7 £ 9,6). Conclusao: Tomados em conjunto,
os resultados demonstram que a localizagio do sitio primario do tumor
parece estar relacionada a valores mais elevados de PA, sendo TMM o
de maior risco. E importante ressaltar que nio houve monitoramento
dos tipos de tratamento medicamentoso ao qual as pacientes foram
submetidas; no entanto, ¢ sabido que a HA pode ser induzida ou
agravada pela quimioterapia. Pensando nisso, faz-se necessario refletir
sobre o aconselhamento da avaliacdo das pacientes quanto ao citado
problema, visto que a intervengdo precoce, a exemplo do exercicio
fisico, pode favorecer um melhor progndstico pods-operatorio,
correspondendo a melhora na qualidade de vida.
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AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA E DO PERFIL DE
TRANSTORNOS EMOCIONAIS DE PRE-HIPERTENSOS, HIPER-
TENSOS ESSENCIAIS E HIPERTENSOS RESISTENTES

Jodo Gabriel Rega do Nascimento Vallaperde', Marcelo Antonio Pi-
nheiro Bragal, Marcio Jodo Mota Amaral', Camila Bello Nemer', Fer-
nanda Oliveira de Carvalho Carlos', Bianca Viegasl, Daniela Fiuza
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Introdugdo: Sintomas depressivos e ansiosos podem interferir na
qualidade de vida dos individuos diagnosticados com hipertensao arte-
rial. Objetivo: Investigar a associagdo entre ansiedade, depressao e
qualidade de vida em pré-hipertensos, hipertensos essenciais e hiper-
tensos resistentes. Métodos: Estudo transversal que incluiu 137 partici-
pantes (52% mulheres, idade média 48 + 11 anos) sendo 31
pré-hipertensos, 66 hipertensos essenciais e 40 hipertensos resistentes.
Foram registrados os dados sociodemograficos, fatores de risco cardio-
vascular (CV), aferi¢do da PA e avaliagdo da satide mental. Para os
sintomas depressivos foi utilizado o Pacient Health Questionnarie-9
(PHQ-9) (depressao moderada/grave(m/g): = 10 pontos), para
ansiedade o Transtorno de Ansiedade Geral-7 (GAD-7) (ansiedade
moderada/grave: = 10 pontos) e para qualidade de vida o Instrumento
de qualidade de vida da OMS (WHOQoL). Foram realizadas analises
bivariadas comparando as caracteristicas dos participantes de acordo
com a presenca de ansiedade, depressao e qualidade de vida, além de
regressao logistica multivariada. Resultados: Hipertensos resistentes
sdo mais velhos, negros/mesticos, com maior prevaléncia de diabetes,
doenga cerebrovascular e doenca CV prévia (25%). A prevaléncia de
depressao e ansiedade m/g foi 44,5% e 43,1%, respectivamente, sendo
mais prevalentes em mulheres. Hipertensos resistentes apresentam
menor qualidade de vida (MQV), quando comparados aos essenciais e
pré-hipertensos. Menor QV associou-se com doenga coronariana (6.8%
vs 0%, p < 0,04) e doenga CV prévia (15.1% vs 6,3%, p = 0,08).
Depressao e ansiedade m/g associaram-se com MQV (65,8% vs 20,3%,
p < 0,001 e 61,6 vs 21,9, p < 0,001, respectivamente). Na regressao
logistica MQV se relacionou com viver sem ocupagdo (RR: 3,38;
1C:1,13-10,1; p=0,03), viver com parceiro (RR: 3,10; IC 1,30-7,40;p =
0,011), ansiedade m/g (RR:2,97, IC 1,13-7,84; p = 0,028) e depressao
m/g (RR: 5,7; IC 2,23-14,6; p < 0,001); depressao m/g se relacionou
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com ansiedade m/g (RR:7,41; IC 2,93-18,72; p < 0.001) e MQV
(OR:5,48;1C 2,11-14,26,p <0,001) ¢ ansiedade m/g relacionou-se com
o sexo feminino (OR:3.27; IC 1.33-8.04; p < 0.01), depressdo
moderada/grave (OR:6.98; 1C 2.87-16.96; p<0.001) e MQV (OR:2.91;
1.12-7.57; p <0.05). Conclusdo: A presenga dos sintomas de depressao
¢ ansiedade associaram-se entre si ¢ com a pior qualidade de vida dos
individuos analisados, 0 que evidencia ~um  tripé
ansiedade-depressao-pior qualidade de vida.

ID 668714 - POSTER

A MONITORIZACAO RESIDENCIAL DA PRESSAO ARTERIAL
PODE SER USADA NO DIAGNOSTICO DA HIPERTENSAO
REFRATARIA?
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Introducdo: A hipertensio refrataria (HARef) ¢ definida com a
pressdo arterial (PA) n3o controlada apesar do uso de 5 ou mais
anti-hipertensivos incluindo um diurético tiazidico e um antagonista do
receptor mineralocorticoide, sendo considerada um fendtipo extremo
da hipertensao arterial resistente (HAR). Na HAR o uso da MAPA de
24 horas ¢ mandatorio e ja foi demonstrado que a MRPA ¢ uma boa
alternativa no acompanhamento desses pacientes. Objetivo: Avaliar se
a MRPA pode ser considerada uma ferramenta util no diagndstico e
acompanhamento da HARef quando a MAPA ndo estd disponivel.
Meétodos: Estudo transversal de uma coorte histérica de hipertensos
resistentes. Um total de 354 pacientes (23,9% do sexo masculino; idade
média 60,4 + 11,1 anos) foram submetidos a MAPA de 24 horas e a
MRPA em um protocolo de 5 dias (3 medidas matinais e 3 vespertinas).
Todos foram submetidos a um protocolo padrdo com registro de dados
sociodemograficos e antropométricos, avaliacdo laboratorial (perfil
metabodlico e funcdo renal), Ecodopplercardiograma transtoracico e
medida de velocidade de onda de pulso (VOP). A prevaléncia de
HARef diagnosticada pela PA de consultério, MRPA e MAPA foram
calculada, bem como a sensibilidade, especificidade, valores preditivos
e razdes de verossimilhangca para MRPA. A concordancia entre os
procedimentos foi avaliada pelo coeficiente kappa e pelo método de
Bland-Altman. Resultados: A prevaléncia de HARef foi 20,3% pela
MAPA e 18,9% pela MRPA. Comparado aos resistentes, os refratarios
diagnosticados pela MRPA sdo mais jovens, com maior prevaléncia de
insuficiéncia cardiaca e maiores niveis de albuminuria. Por sua vez, os
refratarios diagnosticados pela MAPA também sdo mais jovens e com
maiores niveis de albuminuria, mas apresentam uma maior prevaléncia
de doenga cerebrovascular e de doenca CV previa. A MRPA
superestima a PA sistdlica em 11,2 £ 18,4 mmHg (coeficiente de
correlagdo = 0.63; coeficiente de Bland-Altman = 37) e a PA diastolica
em 2,4 + 9,2 mmHg (coeficiente de correlagdo = 0,80; coeficiente de
Bland-Altman = 18). A especificidade, sensibilidade, valores preditivos
positivo e negativo da MRPA em detectar HARef diagnosticada pela
MAPA foi 88%, 98%, 97% e 94%, respectivamente. O coeficiente
kappa mostrou uma excelente concordancia (kappa = 0,884).
Conclusdo: A MRPA apresentou uma boa concordancia coma MAPA e
pode ser usada como método diagndstico para hipertensdo arterial
refratéria.
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EFEITOS MODULATORIOS HIPOTENSORES DA ACUPUNTURA
COMO AUXILIAR DO TRATAMENTO CONVENCIONAL DA
HIPERTENSAO ARTERIAL

Luana Rodrigues Martins', Luanna De Moraes Attard', Tassiano Pereira
Campos Filho'

"Universidade Federal de Mato Grosso

Introducdo: A hipertensao arterial sistémica (HAS) ¢ considerada
um dos principais fatores de risco modificéveis para doengas cardiovas-
culares (DCV). Nesse cendrio, praticas integrativas e complementares
de saude, como a acupuntura (AP), vém sendo recomendadas pela
Organizag¢ao Mundial da Satide, a fim de ampliar as op¢des terapéuticas.
Objetivo: Compreender a pratica de acupuntura como tratamento
auxiliar da HAS. Métodos: Revisao de literatura realizada por meio de
pesquisas nas bases de dados PubMed e SciELO. Foram selecionados
artigos em portugués e inglés, entre 2016 e 2021, utilizando-se os
descritores: “Arterial Hypertension” e “Acupuncture”. Resultados: A
técnica da AP envolve a inser¢@o de agulhas em pontos especificos do
corpo chamados de acupontos, os quais ficam nos canais energéticos
(meridianos), com o intuito de tratar doengas considerando a perspectiva
da Medicina Tradicional Chinesa, baseada na teoria do Yin-Yang. De
acordo com esse principio, a energia vital (Qi), circula pelos meridianos
¢ manifestagdes de seu desequilibrio levam as enfermidades, como a
HAS, podendo ser normalizadas pela AP. Sabe-se que o mecanismo da
elevacdo da pressdo arterial (PA) esta relacionado com a atuagdo do
sistema simpatico que aumenta a atividade vasoconstritora, tanto pela
hiperativagdo da cascata renina-angiotensina-aldosterona do sistema
enddcrino, quanto pelo aumento da resisténcia vascular sistémica.
Assim, a introdug@o de agulhas metalicas nos acupontos promovem a
estimula¢@o em uma fibra sensitiva primaria conduzida por nervos até o
sistema nervoso central, onde atinge o hipotalamo, mesencéfalo e
medula espinhal, provocando a liberacdo de substancias endogenas e
neuroquimicas. Esses neurotransmissores resultam em alteragdes no
encéfalo, principalmente no eixo hipotdlamo-hipdfise, que desempenha
um papel significativo no controle do sistema endocrino, e no lobo fron-
tal, que esta associado as emogdes, sendo duas vias que influenciam na
PA. Dessa forma, a aplicagdo da AP como auxiliar no tratamento
convencional de HAS, atua nos acupontos a fim de regular o fluxo de Qi
¢ auxiliar no seu equilibrio, por meio de respostas imunoldgicas e
inflamatorias que agem reduzindo os niveis tensdricos. Conclusdo:
Portanto, a AP proporciona redugdes significativas da PA quando
associada ao tratamento medicamentoso, visto que intensifica seu efeito,

ocasionando na redugdo de riscos e condigdes médicas associadas a
DCV, como a hipertensdo arterial sistémica.
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CONDUTA EM EDEMA BILATERAL DOS MEMBROS INFERIO-
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Apresentacdo do Caso: Homem, 57 anos, em uso de levanlo-
dipino ha 5 anos para estabilizagdo da pressdo arterial, utiliza meia de
compressdo ha também 5 anos para reduzir o edema bilateral de mem-
bros inferiores. Discussdo: O levanlodipino ¢ uma droga classificada
como bloqueador do canal de calcio (BCC) do tipo di-hidropiridinico.
E sabido que drogas de tal classificagio podem provocar edema de
MMII de acordo com a dose utilizada. Entretanto, até junho de 2023,
nao havia um caso de edema bilateral de MMII, associado ao uso de
levanlodipino, relatado na literatura inglesa ou portuguesa. O trabalho
atual ¢, portanto, inédito. Para além disso, sera discutida a conduta dos
especialistas envolvidos no caso e possiveis alternativas as mesmas. O
paciente, ap6s iniciar o uso da droga, observou o inicio do edema bilat-
eral de MMII e retornou ao médico que a havia prescrito, o qual
afirmou tratar-se de um efeito colateral comum, nao efetuando a troca
da medicacdo. Apds isso, o paciente buscou outro especialista, o qual
receitou o uso das meias de compressdo. E questionavel a conduta de
ambos especialistas, uma vez que, para um antihipertensivo ser consi-
derado adequado, ele deve ter agdo eficaz e efeitos colaterais
reduzidos. A conduta correta seria a troca da droga, a fim de encontrar
uma semelhante, talvez um inibidor da enzima de conversdo da angio-
tensina, um diurético tiazidico, ou um bloqueador dos receptores da
angiotensina, entre outras classes, ¢ que ndo provocasse edema
importante. Comentarios Finais: Dessa forma, evidencia-se que o
levanlodipino, um BCC dihidropiridinico muitas vezes indicado para
evitar o edema maleolar, por ser menos propenso a induzir essa
manifestagdo clinica, também tem um potencial de promover a
retencdo de liquido, o que poderia estar relacionado com o longo
periodo de uso do medicamento. Esse cenario fortalece a necessidade
de considerar o perfil de tolerabilidade do paciente, uma condi¢ao
varidvel, que torna-se mais pertinente quando se trata da administragéo
de medicamentos para tratamentos cronicos, como no caso da
hipertensao.

AREA: MULTIPROFISSIONAL
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PAPEL DO ESTRESSE OXIDATIVO NA FISIOPATOLOGIA DA
HIPERTENSAO ARTERIAL PULMONAR: CORRELACAO COM
MARCADORES DE GRAVIDADE E EFEITO DO TREINAMENTO
FISICO COMBINADO
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A hipertensao arterial pulmonar (HAP) ¢ uma doenca progressiva
e com progndstico desfavoravel, caracterizada por vasoconstricdo
pulmonar e remodelamento vascular pulmonar progressivo. Modelos
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experimentais de HAP por monocrotalina (MCT) demonstram que o
aumento do estresse oxidativo (EO) cardiaco, pulmonar e musculoes-
quelético contribui para a progressao da doenga. Na HAP, o treina-
mento fisico (TF) aerobio associado ao resistido dinamico (TF
combinado), é recomendado como ferramenta adjuvante no tratamento
de pacientes estaveis. Contudo, permanece desconhecido os efeitos do
TF combinado sobre os marcadores de EO nessa populag@o. Assim,
investigamos o efeito do TF combinado sobre o EO na HAP ¢ a
correlacdo entre EO e marcadores de gravidade da doenca. Ratos
Wistar receberam inje¢do subcutanea de MCT (40 pg/kg de peso cor-
poral) ou salina e foram divididos em grupos submetidos a 4 semanas
de TF: MCTTF e SALTF (aerobio: 40-60% Velmax, 3x/semana;
resistido: 40-60% Cargamax, 2x/semana) ou grupos sedentdrios:
MCTSED e SALSED. Parametros ecocardiograficos ¢ histologicos
(arteriola pulmonar) foram utilizados como marcadores de gravidade
da doenca. O EO foi avaliado no coragdo, pulmao e gastrocnémio via
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marcadores de dano oxidativo, prd/antioxidantes e nitrito. O modelo de
HAP apresentou maior dano oxidativo pulmonar, cardiaco e musculo-
esquelético (TBARS: P - 0,05), menor atividade antioxidante pulmonar
(FRAP: P - 0,03) e cardiaca (SOD: P - 0,02), maior pré-oxidante
pulmonar (NADPH e H202: P - 0,01), cardiaco (H202: P - 0,01) e
musculoesquelético (H202: P - 0,03) e maior nitrito
musculoesquelético (P - 0,01). O TF reduziu o dano pulmonar e
cardiaco (TBARS: P - 0,01) e normalizou o dano musculoesquelético
no MCTTF (TBARS e carbonilas: P - 0,01) em relagdo ao SALSED;
aumentou a atividade antioxidante pulmonar (FRAP: P - 0,01) e
musculoesquelética (FRAP e SOD: P - 0,02); e normalizou
pro-oxidantes pulmonar (NADPH: P - 0,01), cardiaco (H202: P - 0,05)
e nitrito musculoesquelético no grupo MCTTF (P - 0,01) em relagdo ao
SALSED. Por fim, o menor EO pulmonar e cardiaco correlacionou-se
com menor resisténcia vascular pulmonar e PAPm, menor espessura e
diametro de ventriculo direito e menor remodelamento das arteriolas
pulmonares (P - 0,05). O TF combinado normaliza parcialmente o
balango redox na HAP e a redugdo do EO correlaciona-se a melhora de
indicadores de gravidade da doenca. Tais achados incentivam o TF
combinado como estratégia terapéutica eficaz para a modula¢do do EO
em orgdos alvo na HAP.
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EFEITOS DE UM PROGRAMA DE TREINAMENTO FiSICO DU-
RANTE O TURNO DE SERVICO SOBRE PARAMETROS HEMO-
DINAMICOS E DE COMPOSICAO CORPORAL DE POLICIAIS
MILITARES DO SEXO FEMININO
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A saude e a aptidao fisica dos policiais militares (PM) sdo ele-
mentos cruciais para o desempenho eficiente de suas funcgdes e para a
promog¢ao de uma melhor qualidade de vida. A relag@o entre o servigo
policial-militar e o estresse ¢ uma questdo amplamente reconhecida e
discutida, e sabe-se que, cronicamente, o estresse pode causar diversos
problemas de satide como, por exemplo, doengas cardiovasculares, hi-
pertensdo e distarbios de sono. O papel do treinamento fisico (TF) vem
sendo reconhecido como uma alternativa ndo farmacoldgica na preven-
¢d0 e melhora dessas doengas. As mulheres tém se tornado cada vez
mais presentes nas forgas policiais militares, desempenhando uma
variedade de tarefas operacionais. No entanto, a literatura cientifica
ainda apresenta lacunas no que diz respeito aos efeitos de um programa
de TF em mulheres policiais. Desta forma, este trabalho teve como
objetivo avaliar o efeito de um TF durante o servigo sobre fatores
hemodinamicos e de composi¢ao corporal de PM do sexo feminino.
Participaram deste estudo 224 policiais do sexo feminino pertencentes
ao efetivo da PMESP, que foram submetidas a andlise da composigao
corporal por impedancia bioelétrica octapolar, da marca Inbody (370)®
e medidas da pressao arterial sistolica (PAS), pressdo arterial diastdlica
(PAD) e frequéncia cardiaca (FC) por esfigmomandmetro digital da
marca premium® antes e depois da aplicagdo do programa de tf. Este
programa consistiu em um treinamento circuitado misto, por 12
semanas, sendo 2 sessdes por semana com durag¢@o de 45 minutos du-
rante o turno de servico. Os dados foram analisados por meio do teste t
Student pareado para a comparacdo entre os momentos pré € apos o
protocolo de treinamento. Foi observada a redugdo da gordura corporal
(kg),-0,241 (95% CIL, -0,47 a-0,01) e do percentual de gordura corporal
-0,553 (95% CI, -0,87 a -0,23), além do aumento da massa magra (kg)
0,200 (95% CI, 0,02 a -0,38) apds o protocolo de TF. Houve redugao na
PAS (mmHg) -3,0 (95% CI, -4,5 a -1,4), e na PAD (mmHg) -1,4 (95%
Cl, -2,7 a-0,1). Portanto, os resultados sugerem que um programa de tf
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durante o servigo pode promover melhoras nos fatores hemodindmicos
e a composicao corporal de policiais militares do sexo feminino. Esses
achados destacam a importancia de implementar estratégias de
treinamento fisico especificas para mulheres policiais militares,
visando melhorar sua satide e desempenho profissional.
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RESISTENCIA A INSULINA, HIPERTENSAO ARTERIAL E AS-
SOCIACAO COM FATORES ANTROPOMETRICOS E CARDIO-
METABOLICOS NA PRIMEIRA FASE DA ADOLESCENCIA DE
ESCOLARES DE CUIABA-MT
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O indice HOMA-IR (Homeostatic Model Assessment for Insulin
Resistance) ¢ um método seguro e precoce de diagnostico da resisténcia
a insulina (RI). A literatura descreve correlagdes positivas entre Rl e
alteracdes antropométricas, clinicas e metabdlicas em criangas e
adolescentes, principalmente naquelas com excesso de peso, preditoras
de doengas cardiovasculares na idade adulta. Em criangas e
adolescentes de qualquer idade, tem sido observada forte associacdo en-
tre RI e maior prevaléncia dos componentes da sindrome metabolica,
entre os quais hipertensdo arterial (HA). Objetivo: Identificar a
prevaléncia de RI e sua associagdo com HA, variaveis sociodemogra-
ficas, antropométricas e cardiometabolicas em escolares adolescentes
da rede municipal de Cuiaba-MT. Método: Estudo de corte transversal,
com 236 adolescentes de 10 a 13 anos incompletos, matriculados em
escolas municipais de Cuiaba em 2012. A variavel dependente RI foi
diagnosticada por meio do indice HOMA-IR utilizando-se dois pontos
de corte (- 2,15 e - 2,5). As independentes foram obtidas por dados
sociodemograficos, comportamentais, exame fisico (antropométricos,
pressdo arterial), coleta de sangue (bioldgicos e cardiometabdlicos).
Calculadas frequéncias absolutas e relativas para variaveis categoricas
e média e desvio-padrédo (DP) para as continuas, teste de Shapiro-Wilk,
teste de Mann-Withney para associagdes com HOMA-IR. Resultados:
A analise de 236 adolescentes revelou predominio do sexo feminino
(54,66%), média de idade de 11 anos, raga/cor parda/negra (82,91%). A
média de HOMA IR na populagdo amostral foi de 2,01, mais elevada no
sexo feminino (2,35 vs 1,60). Nao foi observada associacdo entre Rl e
HA. Observou-se prevaléncia de RI em 26,69% dos adolescentes
(HOMA-IR - 2,5) e em 32,20% (HOMA-IR - 2,15), significativamente
associada ao sexo feminino, idade de 11 anos, obesidade abdominal e
dislipidemia (LDL-colesterol e triglicérides elevados). Os adolescentes
obesos apresentaram chance 129% maior de desenvolver RI, em
relagdo aos eutr6ficos, e aqueles com obesidade abdominal chance 320
vezes maior em relagdo aqueles com circunferéncia da cintura normal.
Conclusdo: A RI apresentou maior prevaléncia no sexo feminino,
significativamente associada a obesidade abdominal e dislipidemia. O
indice HOMA-IR, indicador de baixo custo e facil execug¢ao, revelou-se
um indicador util no diagndstico da RI, podendo ser utilizado
principalmente em adolescentes com obesidade e dislipidemia.
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PREVALENCIA DE HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA
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Introdugdo: A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) ¢ uma
doencga cronico ndo transmissivel, multifatorial, complexa e silenciosa.
Ela apresenta impacto significativo nos custos médicos, sociais e
econdmicos, decorrentes das complicacdes fatais e ndo fatais nos
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orgdos alvo. Sendo considerada um importante problema de satde
publica. A prevaléncia de HAS autorreferida no Brasil, em 2021,
segundo Vigitel, foi de 26,3%, sendo 27,1% entre mulheres e de 25,4%
entre homens. O objetivo deste estudo ¢ estimar a prevaléncia de
hipertensdo autorreferida e investigar os fatores associados em adultos
cadastrados na Estratégia Satide da Familia de um municipio do nordeste
do Brasil. Métodos: estudo epidemioldgico de corte transversal, com
amostra constituida por 337 individuos com idade - 18 anos, selecio-
nados por amostragem aleatoria estratificada. Os dados foram coletados
no periodo de novembro de 2021 a marco de 2022. Resultados: Foram
analisadas informag¢des de 337 individuos, sendo 64,1% mulheres e
35,9% homens. A idade variou entre 18 e 94 anos, com média igual a
47,39 £ 17,13 anos. Os participantes apresentaram uma média de peso de
69,55 kg com Desvio Padrao 15,37. A prevaléncia do excesso de peso,
medido pelo IMC foi de 52,6%. Com relagdo a escolaridade, a mais
frequente foi a alta escolaridade 51,9%. Em relagdo aos habitos
alimentares 64,7% referiram ter diminuido o consumo de sal na dieta e
47,8% relataram consumir frutas e verduras na alimentac@o. A prevalén-
cia de hipertensdo neste estudo foi de 35,3% sendo elevada, quando
comparada a capital do estado 24,3%. Foi maior nos individuos acima de
48 anos 61,5% (IC 95%: 3,51 - 8,32), apresentando 5,41 vezes maior
probabilidade de serem hipertensos do que os individuos - 47 anos,
corroborando com outros estudos. A prevaléncia também foi maior nos
individuos com sobrepeso/obesidade 40,5% (IC 95%: 1,08 - 2,10) e com
baixa escolaridade 53,1% (IC 95%: 1,08 - 2,10). Entre as variaveis
comportamentais, 39,7% (IC95%: 0,97 - 1,75) dos participantes que
relataram ser fisicamente inativo apresentaram HAS autorreferida.
43,5% (1C95% 0,47 - 0,86) referiram consumir frutas e legumes e 42,7%
(IC95%: 0,35 - 0,74) relataram ter reduzido o consumo de sal nas
refeicdes. Conclusdo: A prevaléncia da HAS autorreferida foi mais
elevada que na populagdo da capital do estado. Idade, IMC elevado e
baixa escolaridade foram os principais preditores. Esses achados apon-
tam para a necessidade novas pesquisas envolvendo outras varidveis.
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Introducdo: A hipertensdo essencial ¢ uma doenga cronica carac-
terizada por niveis pressoricos elevados e sustentados sem causa identi-
ficavel que afeta milhdes de pessoas no Brasil e no mundo. Geralmente
assintomatica, pode evoluir com alteragdes estruturais e funcionais a
orgaos-alvo, contribuindo significativamente para a morbidade e morta-
lidade global. Portanto, estudos epidemiologicos sdo fundamentais para
tracar estratégias de prevengdo e controle dessa doenga. Objetivo:
Analisar e descrever o perfil epidemiologico da mortalidade por hiper-
tensdo essencial no Brasil, de 2017 a 2021, abordando os 6bitos segundo
diferentes regides da federacgdo, faixa etaria e sexo. Métodos: Estudo
ecologico descritivo baseado no numero de Obitos por residéncia
causados por hipertensdo essencial no Brasil, utilizando o CID 110,
conforme regido, faixa etaria e sexo. A pesquisa foi feita através das
Informagdes de Satde (TABNET) na segdo “Estatisticas Vitais”, pela
plataforma do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde
(DATASUS), de 2017 a 2021, os anos mais atuais disponiveis.
Resultados: O numero total de 6bitos por hipertensdo essencial no Brasil
durante 5 anos, de 2017 a 2021, independente de idade e sexo, foi de
155.472. Desse total, a maior parte, cerca de 45%, ocorreu na regido
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sudeste, na qual o estado de Minas Gerais se destacou pela maior
mortalidade. A regido nordeste apresentou a segunda maior mortali-
dade, cerca de 31%, seguido da regido sul, com 13%. O centro-oeste ¢
0 norte concentraram a menor mortalidade do Brasil, cerca de 5% em
cada regido. Ao analisar por sexo, a hipertensdo causou 11.444 o6bitos
de mulheres a mais que de homens no pais durante o periodo estudado.
Tal tendéncia se manifestou sobretudo nas regides sudeste, sul e nor-
deste, contrastando com as regides norte e centro-oeste, onde a
mortalidade predominou em homens. Referente a faixa-etaria,
identificou-se que cerca de 44,35% dos Obitos ocorreram em
individuos acima de 80 anos, compondo o grupo com maior
prevaléncia. Em seguida, foram observados 22,96% dos o6bitos em
pessoas com idade de 70 a 79 anos, 17,51% de 60 a 69 anos e 15,18%
de 20 a 59 anos. Conclusdo: Os dados refletem o perfil das mortes por
hipertensdo essencial no Brasil no periodo estudado, o qual apresentou
mais Obitos do sexo feminino em relagdo ao masculino e maior
quantidade respectivamente nas regides sudeste, nordeste e sul. As
faixas etarias com maior idade foram as mais afetadas, sobretudo a
partir dos 70 anos.
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Introdugao: As doengas hipertensivas sdo aquelas que causam a
elevagdo da pressao arterial do individuo. Elas fazem parte do grupo de
doengas cardiovasculares e incluem a hipertensio essencial primaria,
doenga cardiaca hipertensiva, doenga renal hipertensiva, doenga car-
diaca e renal hipertensiva e hipertensdo secundaria. Objetivo: Analisar
a série temporal de Obitos por doengas hipertensivas, dos individuos
com 40 anos ou mais idade, residentes no estado de Mato Grosso, no
periodo de 2010 a 2020. Método: Estudo ecologico de série temporal
dos Obitos que tiveram como causa basica uma das doengas
hipertensivas, que sdo classificadas, conforme a Classificagdo
Internacional de Doengas (CID-10), nas categorias 10 a I15. Os dados
foram obtidos no Sistema de Informagao de Mortalidade do Ministério
da Saude. As analises estatisticas foram realizadas no programa Stata
11.16. Na andlise de tendéncia foi utilizada a regressdo de
Prais-Winsten. Resultados: Entre os anos de 2010 a 2020, foram
registrados 8.559 6bitos por doencgas hipertensivas em adultos com
idade igual ou maior que 40 anos, apresentando tendéncia estacionaria
no sexo feminino e decrescente no sexo masculino. As maiores taxas
de mortalidade observadas ocorreram nas idades mais avangadas. Os
municipios que apresentaram maiores taxas de mortalidade foram
Cuiaba e Varzea Grande, seguidos de municipios circunvizinhos a cap-
ital matogrossense. Conclusdo: As doencas hipertensivas
apresentaram maior taxa de mortalidade nos individuos com 70 anos e
mais idade. Entretanto, a tendéncia de mortalidade, mostrou-se
decrescente nessa populagdo. Isso se deve a melhor adesdo da popu-
lagdo ao tratamento e as praticas de envelhecimento saudavel.
Contudo, faz-se necessario maiores estudos sobre o tema para melhor
determinar sobre a fisiopatologia das doencas hipertensivas e sua
influéncia nos o6bitos dessa populagao.
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O excesso de atividades, realizadas por docentes, propiciam o
aparecimento de estresse. Respostas hiper-reativas da pressao arterial
(PA) durante eventos estressantes representam um risco elevado para o
desenvolvimento de doengas cardiovasculares (GAUCHE 2015). Por
outro lado, demonstrou-se que o exercicio aerobio reduz a reatividade
pressorica (HAMER et al., 2006). O objetivo do estudo foi verificar se o
exercicio fisico (EF) influencia na reatividade da PA durante o estresse
mental em docentes da educagdo basica. Foram avaliados 31 docentes
de ambos os sexos, 39,74 £+ 7,12 anos. O teste de Stroop foi realizado
durante 4 mim com medidas de PA nos tempos 0, 2 ¢ 4 mim em duas
condigdes: antes ¢ 30 min apds o final do EF. Os docentes realizaram
30 min de exercicio aerébio (133 + 8 bpm; 5,99 + 0,73 km h'') e
imediatamente apds permaneceram sentados durante 30 min. Ao final
deste periodo foi realizado o segundo teste de Stroop. 48,39% dos
docentes estavam com sobrepeso, 16,13% obesos, 67,74% com circun-
feréncia abdominal elevada e 35,48% com PA elevada. Contudo,
quanto ao nivel de atividade fisica 67,74% foram considerados ativos e
32,26% insuficientemente ativos. A reatividade da PA sistolica - PAS
(Rho - -0,38 a -0,48) e da frequéncia cardiaca (Rho - -0,39 a -0,63) ao
estresse mental correlacionaram-se negativamente (p < 0,05) com os
indicadores de obesidade. Para PAS, houve efeito principal de tempo e
de condigdo, assim como, interagdo significativa (tempo x condigéo, p <
0,05). A PAS foi maior aos 2 e 4 min em comparagdo com 0 durante o
estresse mental, tanto na condi¢@o basal (0: 114 £10; 2: 129 + 14 ¢ 4:
127 £ 17 mmHg) quanto p6s-EF (0:111 £ 10;2: 120+ 15e4: 119+ 16
mmHg). A PAS foi menor na condigio pos-EF em todos os tempos (p <
0,05). Para PA diastodlica - PAD, houve efeito principal de tempo, assim
como, interagdo significativa (tempo x condigdo, p < 0,05). A PAD foi
maior aos 2 ¢ 4 min em comparagdo com 0 durante o estresse mental,
tanto na condigdo basal (0: 76 £9;2: 85+ 10 e 4: 85 £ 10 mmHg) quanto
p6s-EF (0: 78 £10;2: 83 £ 11 e4: 81 £ 11 mmHg). A PAD foi menor na
condicao po6s-EF nos tempos 2 e 4 min (p < 0,05). Em resumo, este
estudo demonstrou que o exercicio aerdbico agudo de intensidade mo-
derada reduziu a reatividade da PA ao estresse mental em docentes. O
destaque deste estudo foi explorar o papel cardioprotetor do exercicio
agudo na reatividade ao estresse mental em populacdes que podem
apresentar elevado nivel de estresse ocupacional.
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Introducéo: Dentre os desafios da pandemia da Covid-19 a serem
enfrentados estdo as sequelas e sintomas novos e persistentes da doenga
por meses apos o inicio da infec¢do, denominadas sindrome pos covid.
Recentemente, estudos apontaram que a existéncia de comorbidades,
como a hipertensao arterial sistémica, em pacientes com covid-19 pode-
riam apresentar-se como fator de risco para morte e sintomas persisten-
tes. Objetivo: Caracterizar a sindrome pos covid entre hipertensos e nao
hipertensos. Metodologia: Estudo descritivo, realizado com pacientes
confirmados com Covid-19, residentes em Cuiaba e Varzea Grande
(regido metropolitana de Mato Grosso) e que foram internados em
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hospitais publicos e privados em Cuiaba, com fechamento do caso
como alta hospitalar entre outubro de 2021 e marco de 2022. Apos a
coleta de dados em prontuarios de 277 pacientes, 259 individuos foram
elegiveis. Os participantes foram contactados por ligacdes telefonicas
apos 12 meses da alta hospitalar. Foram questionados sobre a presenca
de sintomas persistentes e avaliado a sua frequéncia segundo a presenca
de hipertensao arterial auto-referido, aplicou-se teste Qui-quadrado
para verificar diferencas a nivel de significancia de 5%. Resultados:
Foram avaliados 160 individuos, desses 78,4% tinha hipertensdo arte-
rial. Entre os hipertensos, 54,9% eram mulheres e 59,5% tinha 60 anos
ou mais. A prevaléncia de sindrome poés covid foi maior entre os
pacientes auto-referidos hipertensos, (81,6%) quando comparados aos
ndo hipertensos (18,4%). Quanto ao sexo, a prevaléncia de sindrome
pos covid foi maior entre as mulheres (53,5%) e com idade superior a 60
anos (43,6%). Dentre os sintomas mais prevalentes entre os
hipertensos, destacou-se a fadiga (55,2%) seguido de problemas de
memoria (20,7%) e dor nas articulagdes (10,3%) quando comparados
aos nao hipertensos (23,3%) fadiga, (19,2%) problemas de memoria e
(2,7%) problemas de memoria. Foi verificada diferenca significativa
em relacdo a prevaléncia de sindrome pds Covid e a idade (p-valor <
0,01). Conclusdo: Conclui-se que os pacientes hipertensos referiram
mais frequentemente a presenca de sintomas persistentes, quando com-
parados aos ndo hipertensos. Os resultados indicam que hipertensao ar-
terial pode apresentar-se como fator de risco para o desenvolvimento da
sindrome pos covid, sendo essencial monitoramento dos pacientes com
essa comorbidade continuamente durante e apds a infecgdo por
Covid-19.
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A hipertensao arterial sistémica (HAS) ¢ uma das principais
causas de morbidade e mortalidade no mundo, desencadeando varias
doengas cardiovasculares ¢ lesdes em orgdos-alvo, como o rim. O
objetivo foi investigar os efeitos do treinamento fisico combinado
(TFC) associado ao tratamento com hidroclorotiazida (HCT) em para-
metros morfofuncionais, inflamatorios e de estresse oxidativo renais.
Foram utilizadas 32 ratas espontaneamente hipertensas (SHR), distri-
buidas em 4 grupos (n - 8/grupo) ooforectomizados: sedentario (OS),
sedentario tratado com hidroclorotiazida (OSH), treinado (OT) e trei-
nado tratado com hidroclorotiazida(OTH). A ooforectomia foi reali-
zada no inicio do estudo e o tratamento com placebo ou com HCT
(30 mg/kg na agua de beber) e/ou TFC (3 dias/semana, 40-60% da
capacidade maxima, esteira+escada) foram realizados por § semanas. A
pressao arterial foi medida de forma direta e forma avaliados pardame-
tros morfofuncionais, inflamatorios ¢ de estresse oxidativo renais. Os
grupos OSH, OT e OTH apresentaram menores valores de pressao arte-
rial (mmHg) sistolica (OSH:189,0 £ 13; OT:179,3 + 5;0TH:174,1 £ 15)
e média (OSH:163,0 £ 9;0T:154,3 + 13; OTH:149,8 £ 14) quando
comparados ao grupo OS (PAS:207,6 £ 15; PAM:180,2 £ 8). Os grupos
tratados com HCT apresentaram redug@o de creatinina plasmatica
(mg/dL) (OSH: 0,35+ 0,08 e OTH: 0,32 £ 0,07) e aumento no clearance
de creatinina (mL/min/kg) (OSH: 10,2+ 3,4e OTH: 11,1 £2,8), quando
comparados com o grupo OS (0,49 £ 0,06 ¢ 6,0 + 1,2, respectivamente).
O grupo OS apresentou reducao nos campos com area de fibrose tibulo
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intersticial de 0 - 25% e aumento de campos de 51 - 100% quando
comparado aos demais grupos. Por outro lado, o grupo OTH apresentou
aumento de campos com alteracdes de 0 - 25% e redugdo nimero de
campos nas faixas de 26 - 50% quando comparado aos demais grupos,
além de redugdo dos campos de 51 - 100% em comparagdo com o0 grupo
0OS. O grupo OTH apresentou aumento na razao IL10/TNF-alfa renal
(OTH: 1,99 £ 0,07) quando comparado com os outros grupos (OS:1,18 =
0,11; OSH:1,18 £ 0,27 ¢ OT: 1,69 + 0,15). Ambos os grupos tratados
com farmaco apresentaram redugdo de proteinas oxidadas renais (OSH:
4,43+0,70 e OTH: 4,48 £ 0,42 vs. OS: 5,49 £+ 0,90 nmol/mg proteina).
Os resultados demonstram que a associagdo de TFC e tratamento
farmacologico pode promover beneficios cardiorrenais adicionais em
ratas na pos-menopausa, sugerindo a importancia dessa abordagem na
qualidade de vida e na redugdo da morbimortalidade associada a HAS.
FAPESP, CAPES, UNINOVE.
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Introducdo: As doengas cardiovasculares (DCV) constituem a
principal causa de mortalidade em todo mundo. A hipertensido (HTA) na
infancia ¢ um preditor de doengas a posterior, aumenta o risco de
morbidade e mortalidade cardiovascular na idade adulta e resulta em
elevados gastos com a saude. Estudos clinicos e epidemiologicos tém
demonstrado que a HTA tem alcancado fases precoces da vida e
subsidiam a hipdtese de que a elevagdo da pressdo arterial (PA) real-
mente comega na infancia, afectando cerca de 1 a 5% das criangas e
adolescentes e com elevada prevaléncia imputada ao sobrepeso/obe-
sidade. Em Angola os estudos sobre hipertensdo em criangas sdo
escassos, mas em adultos revelaram uma prevaléncia que ronda entre 3 a
45%. Objectivo: Identificar principais determinantes da pressdo arterial
em criangas pré-puberes na cidade de Luanda. Metodologia: Estudo
transversal, observacional e descritivo realizado com amostra de con-
veniéncia, em 198 criancas pré-puberes (7-11 anos) de ambos sexos
matriculados em uma escola publica do ensino primario do I° ciclo,
localizada no Distrito Rangel, provincia de Luanda/Angola. Os exames
clinicos, bioquimicos e antropométricos e clinicos foram obtidos em um
dia pré-agendado. Preditores de pressdo arterial foram obtidos por
analise multivariada no software Statistical Package for the Social Sci-
ences versdo 21.0. A significancia estatistica foi definida em P < 0,05.
Resultados: A média de idade foi de 9,3 £ 1,4 anos. Cerca de 7,6% das
criangas apresentaram baixo peso ao nascer. A prevaléncia de sobre-
peso/obesidade foi 17,7% (1C95%; 12,4 - 23,0), sendo (7,1% sobrepeso
e 10,6% de obesidade). A PA estava elevada em 14,6% (1C95%; 9,69 -
19,5), com 10,1% de pré-hipertensdo e 4,5% que podiam ser hipertensos,
enquanto a glicemia elevada foi 16,7% (IC95%; 14,5 - 18,9). Os
preditores da PA sistélica foram a densidade do K+ e volume de liquido
intravascular (r - 0,469; r - 0,288; p < 0,001), enquanto a massa gorda foi
para PA diastolica (r - 0,452; p < 0,001). Conclusdo: Os principais
determinantes da PA, sdo variaveis ligadas a composi¢do corporal.
Registou-se elevada frequéncia dos factores de risco cardiovascular em
escolares pré-puberes em Angola.
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Introducgdo: As doengas cardiovasculares (DCV) apresentam
uma grande incidéncia e prevaléncia em todo o mundo. Os factores de
risco para o desenvolvimento destas doengas e as alteragdes associadas
podem actuar por décadas, levando a agressao do endotélio e ao enrije-
cimento arterial, predispondo as artérias ao desenvolvimento de lesdes
aterosclerdticas. Este processo pode ter inicio na infancia, progredindo
ao longo dos anos. A rigidez arterial avaliada pela velocidade da onda
de pulso (VOP) carotido-femoral ¢ um forte preditor de risco cardio-
vascular (RCV). Poucos estudos descrevem a associacdo dos
parametros antropométricos com a rigidez arterial em criangas e
adolescentes. Objectivo: Determinar a influéncia dos parametros
antropométricos na velocidade da onda de pulso carétido-femoral em
adolescentes em Luanda. Metodologia: Trata-se de um estudo
observacional, descritivo, transversal em adolescentes regularmente
matriculados no Complexo Escolar Sdo Domingos em Luanda/An-
gola. Foram obtidas as medidas antropométricas, pressdo arterial (PA),
velocidade da onda de pulso (VOP) e glicémia. Os resultados sdo
apresentados em frequéncias absoluta e relativa com intervalo de
confianga de 95% e média + desvio padrao. O grau de associagdo entre
as variaveis continuas foi obtida pela anélise de correlagio de Pearson.
A analise estatistica foi realizada com o suporte do software Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) versdo 21.0. e significancia
estatistica foi estabelecida em P < 0,05. Resultados: Entre os
participantes o sexo feminino foi maior (66%), média da idade 14,8 +
1,5 anos sem diferenga entre sexo. A raga negra predominou com
85,9%. A média do peso foi de 54,0 = 11 kg, a média da estatura foi
maior no sexo masculino (1,65 £ 0,09 cm vs1,60 + 0,07 cm; P <0,001).
Entretanto o IMC, CQ e RCQ foi maior entre as meninas (21,08 £ 3,7
kg/m®vs 19,17 3,09 kg/m” P <0,002; 91,18 + 8,94 cm vs 83,5 + 8,49
cm; P<0,001;0,82£0,04 cm vs 0,77 £0,05 cm; P <0,001). De acordo
ao estado nutricional determinado pelo IMC 12,8% estavam com
sobrepeso/obesidade, 9,4% tinham PA elevada e 18% estavam com a
glicémia alta. A distancia carotido-femoral foi a varidvel que maior
associagdo apresentou com a VOP (r - 0,250; p <0,01). Concluséo: Os
nossos resultados mostraram uma associagdo entre a distancia
carotido-femoral, idade e circunferéncia do brago esquerdo com a
VOP, o que denota a eclevada influéncia dos parametros
antropométricos no desenvolvimento da rigidez arterial.
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As doengas cardiovasculares (DC) sdo as que mais causam mor-
tes no mundo e ¢ compreendido que estdo associadas a obesidade,
ainda tendo como marcador de risco a hipertensdo arterial sistémica
(HAS). Estudos evidenciaram que hé prevaléncia de sobrepeso e

52



Resumos do XXXI Congresso da Sociedade Brasileira de Hipertensao

obesidade no efetivo masculino da Policia Militar de Sao Paulo e que
ainda ha uma probabilidade de 2 a 3 vezes maior de morrerem em
decorréncia de DC quando comparado a populagao civil. Sabe-se que a
populacdo feminina brasileira encontra-se com altas taxas de sobrepeso
e obesidade, que o niimero de mulheres com HAS ultrapassa o de
homens. Contudo, ndo ha dados de policiais militares (PM) do sexo
feminino. O objetivo deste estudo foi caracterizar a composi¢do corpo-
ral e o perfil hemodinadmico dessa populagdo. Participaram do estudo
327 PM, submetidas a avaliagdo da composicdo corporal por
impedancia bioelétrica e pressdo arterial sistémica. Os resultados foram
distribuidos dentro das seguintes faixas etarias: a) 20-30 anos, b) 31-40,
¢)41-50 e d) 51-60. Os dados foram analisados por Anova one way e 0s
resultados de composi¢do corporal demonstraram que ha aumento
significativo de forma progressiva de massa corporal (kg) (65,1 £9,1 vs
70,6 £12,0 vs 75,5 + 14,6 vs 83,5+ 19,2; p <0,0001), massa gorda (kg)
(20,1 +5,9vs24,0+8,4vs27,6+9,5vs33,8+15,3;p<0,0001), massa
gorda (%) (30,4 £ 6,1 vs 33,2 £6,5 vs 35,9 £ 6,0 vs 38,7 £ 10,4; p <
0,0001) e IMC (kg/m?) (24,0 +2,8 v§ 25,7 +3,7 vs 27,5 £ 4,8 vs 30,1 +
6,7; p <0,0001), bem como um aumento de massa muscular (kg) (24,8
+3,3vs257+33vs264+39vs27,4+42;p-0,009) de mulheres
com 41-60 anos quando comparadas com mulheres de 20-40 anos. Foi
observado um aumento da PAS (mmHg) (115,4 £ 16,0 vs 115,7 £ 20,2
vs 126,2 + 16,6 vs 128,7 £ 14,6; p<0,0001) e PAD (mmHg) (75,7 + 8,9
vs 75,8 £ 13,0 vs 81,3 £ 10,6 vs 84,6 £ 9,1; p <0,0001) com o aumento
da idade. Os resultados demonstram que as PM do sexo feminino no
transcorrer das suas carreiras desenvolvem sobrepeso e obesidade e
consequentemente favorecendo ao aumento PA. Indicando a
importancia de programas de intervencdo que visam a manutengdo e
melhora da composi¢do corporal e da saude das PM.
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O historico familiar ¢ um importante fator de risco para o desen-
volvimento de doencas cardiovasculares. Além disto, respostas exacer-
badas da pressdo arterial (PA) durante a ocorréncia de eventos estres-
santes podem representar um maior risco para o desenvolvimento de
doengas e eventos cardiovasculares (GAUCHE, 2015). Neste sentido,
tarefas de estresse mental agudo tém sido usadas como modelos labora-
toriais para examinar a resposta cardiovascular ao estresse psicologico.
O objetivo deste estudo foi verificar se o historico familiar de diabetes
mellitus (FDM) pode influenciar a reatividade ao estresse mental.
Foram avaliados 11 individuos sem FDM (FDM-) e 12 com FDM tipo
2(FDM+), de ambos os sexos (17 mulheres/6 homens), saudaveis (sem
diagnostico médico de obesidade, hipertesao ou diabetes mellitus) entre
18 e 40 anos submetidos ao teste de cor Stroop. O histdrico familiar foi
auto-relatado. Foram avaliados indicadores de obesidade, pressao arte-
rial (PA) e glicemia em jejum. O teste foi realizado em computador du-
rante 4 min com conflito auditivo e medidas de PA nos tempos 0, 2 e
4 mim. A reatividade ao estresse mental foi considerada a maior dife-
renga entre os valores aos 2 e 4 min durante o teste e os valores pré-teste.
Nao houve diferenca entre os grupos FDM+ e FDM- para os
indicadores de obesidade (23,3 + 3,2 vs 23,1 * 22 kgm-I1,
circunferéncia do abdomem: 79,9 £ 9,7 vs 80,7 £ 6,5 cm e gordura cor-
poral: 32,2 + 6,9 vs 28,0 + 10,6%), PA sistolica - PAS (101 +9 vs 101 £
12 mmHg) e PA diastolica - PAD (71 £ 6 vs 68 + 4 mmHg), FC (73 £ 5
vs 80 £ 15 bpm) e glicemia em jejum (89 £ 9 vs 94 + 4 mg.dL-1).
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Contudo, a reatividade ao estresse mental para PAS (19£5vs9+7;p<
0,01) e PAD (18 £ 6 vs 11 £ 6 mmHg; p - 0,02) foi maior no grupo
FDM-+ comparado ao grupo FDM-. Em resumo, o histérico familiar de
diabetes mellitus aumentou a reatividade da PA ao estresse mental em
adultos jovens saudaveis. Esta informagdo pode ser util na busca de
alternativas para prevenir o desenvolvimento de doencas
cardiovasculares em pessoas com historico familiar de doencas
cronicas degenerativas.
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Sabe-se que taxa de mortalidade por doengas cerebrovasculares e
cardiacas em Policiais Militares da cidade de Sdo Paulo é de 2 a 3 vezes
maior quando comparado com a populagao civil paulista. Além disso, o
sobrepeso e a obesidade atingem 82% dos policiais da PMESP. O
excesso de gordura ¢ um dos principais preditores de hipertensdo na
populagdo, entretanto ainda nao foi observado se ha diferenga no perfil
dos marcadores hemodindmicos de PM classificados com sobrepeso,
obesidade e dentro do peso. Objetivo: Determinar e comparar o com-
portamento dos marcadores hemodinamicos de Policiais Militares com
diferentes classifica¢des de indice de massa corporal. Métodos: Partici-
param do estudo 509 PM, homens com idade 37,6 £ 7,4 anos e massa
corporal (kg) 88,6 + 29,5 que foram submetidos a avaliacdo do peso e
altura para a determinacdo do indice de massa corporal (IMC), e a
avaliacdo da pressdo arterial sistolica (PAS), diastolica (PAD) e fre-
quéncia cardiaca de repouso (FCR) com o esfigmomandmetro digital
(G-Tech). Os dados coletados foram separados de acordo com a
classificagdo do Indice de Massa Corporal dos voluntérios, & saber: a)
dentro do peso [n - 102 (18- 24,9 kg/m?)]; b) sobrepeso [n - 273 (25-
29,9 kg/m?); c) Obesidade [n - 134 (25- 29,9 kg/m?). A distribuicio dos
dados foi analisada pelo teste de D’ Agostino & Pearson. As médias das
variaveis foram comparadas por ANOVA one-way, estabelecendo um
nivel de significancia de 95% (p < 0,05). Resultados: O grupo com
obesidade apresentou maiores valores de PAS (mmHg) (133,4 £ 15,5),
PAD (85,8 + 10,5) e FCR (79,6 £ 13.,4) quando comparado ao grupo
dentro do peso que apresentou PAS (mmHg) (127,2 + 14,7), PAD (79,2
+10,1) e FCR (72,5 £ 11,7), p < 0,05. O Grupo sobrepeso apresentou
maior valores de PAS (131,7 + 13,4), PAD (82,5 £ 10,1) quando
comparado ao grupo dentro do peso, (p < 0,05), mas ndo na FCR (p >
0,05). Foi observado maior valores de PAD (p <0,05) e FCR (p <0,05)
mas ndo na PAS (p > 0,0,5) no grupo obesidade compara ao grupo
sobrepeso. Conclusdo: Policiais Militares com sobrepeso ¢ obesidade
apresentam piores indicadores hemodinamicos quando comparado ao
grupo dentro do peso. Este estudo refor¢a a necessidade de medidas de
intervengao para o controle e tratamento do excesso de gordura corporal
¢ a hipertensao arterial.
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O servico policial militar possui elevada exigéncia fisica e emo-
cional. Para atenderem as demandas operacionais, criaram-se estratégias
que exigem que o servigo policial-militar seja dividido em turnos. Os
policiais militares do sexo feminino, cada vez mais, tém sido utilizados
pelas forgas policiais para atuarem nesses turnos. Diversos estudos
analisaram os efeitos negativos, estressores fisicos e emocionais, além
da piora de marcadores hemodindmicos ¢ o aumento dos riscos
cardiovasculares devido ao trabalho por turnos de servico, de privagdo
de sono ¢ sobrecarga de horario. Entender o comportamento dos
marcadores hemodinamicos em trabalhadores de diferentes turnos tem
fundamental importancia para criar estratégias de intervengao para essa
populagdo. Desta forma, o objetivo desse trabalho foi comparar a
pressdo arterial e frequéncia cardiaca de policiais militares do sexo
feminino em diferentes turnos de servigo. Participaram deste estudo 234
policiais militares do sexo feminino, pertencentes ao efetivo da Policia
Militar de Sdo Paulo. Do periodo diurno (PD, n - 159), apresentando
médias de idade de 36,25 + 9,2 anos, peso de 82,1 £32,3 kg e IMC de
26,0 +3,7 kg/m>. Do periodo noturno (PN, n - 75) com média de idade de
32,5+ 8,5 anos, peso 79,0 + 28,7 kg e IMC de 26,4 + 26,4 kg/mz. Todos
os voluntarios foram submetidos a analise da composi¢do corporal por
impedancia bioelétrica, medida de Pressdo Arterial Sistolica (PAS) e
Pressao Arterial Diastolica (PAD) e Frequéncia Cardiaca de Repouso
(FCR) por esfigmomandmetro digital, marca g-tech®, no inicio do
servigo. Os dados foram testados por meio do teste t ndo pareado ou teste
de Mann-Whitney, a depender da normalidade dos dados e
demonstraram que ndo houve diferenca nos valores médios na
composi¢do corporal de percentual de gordura (33,2 + 6,3 vs 34,1 £
7,2%; p < 0,05), de massa muscular (25,4 £ 4,2 vs 26,1 £ 5,6 kg; p <
0,05), de PAS (124,1 £ 16,1 vs 123 20,5 bpm; p > 0,05) e PAD (79,4 +
12,7 vs 78,3 £ 14,5 bpm; p > 0,05) no PD comparado ao PN. Entretanto,
o grupo PN apresentou maior FCR em comparagao ao grupo PD (85,0 =
14,9 vs 79,9 £ 12,6 bpm; p < 0,01). Conclui-se que ndo ha diferenca nos
indicadores hemodindmicos de PAS e PAD de repouso entre os
diferentes turnos, mas que a FCR esta aumentada em policiais do sexo
feminino atuantes no periodo noturno. Esse estudo estd em andamento e
os dados obtidos serdo separados por faixas etarias nos diferentes turnos
para eliminar as influéncias de idade sobre os resultados.
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O disturbio temporomandibular (DTM) ¢ uma condi¢d@o clinica
que afeta a articulagdo temporomandibular e estruturas associadas,
resultando em dor, desconforto e limitagdo funcional. A DTM dolorosa
estd associada a baixa qualidade de vida, estresse psicossocial aumen-
tado, ansiedade, insonia e depressdo. Portanto, perturba o estado ho-
meostatico de varios sistemas, incluindo o sistema nervoso autondomico
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e imunoldgico, gerando um quadro de hiperatividade simpatica e um
quadro pré-inflamatorio. A literatura demonstra que esta condicdo
clinica torna-se pior diante de uma condicao de sobrepeso e obesidade,
principalmente quando associada ao sedentarismo. Assim a DTM cro-
nica esta associada a um aumento do risco para desenvolvimento de
doengas cardiovasculares, dentre elas a hipertensio arterial sistémica.
O trabalho policial ¢ uma das atividades profissionais mais
estressantes, esta populacio apresenta alta prevaléncia de sobrepeso e
obesidade, baixo nivel de atividade fisica, fatores de risco associados
ao desenvolvimento de DTM. Portanto, o objetivo deste estudo foi
avaliar a prevaléncia de DTM, sobrepeso, ansiedade, depressao e nivel
de atividade fisica de policiais militares. Participaram do estudo 924
policiais militares ativos, de ambos os sexos, sendo 112 mulheres e 812
homens, do servigo operacional e administrativo, com médias de idade
de 35,33 £ 8,44 anos, peso corporal (kg) 82,79 £ 16,77, indice de massa
corporal (IMC) 27,39 £ 5,47, massa muscular esquelética (kg) 35,67 £
27,92 e percentual de gordura de 25,49 + 7,98, foram coletados através
da balanga de bioimpedancia InBody 3708, utilizados os questionarios
Generalized Anxiety Disorder 7 (GAD-7), Patient Health Question-
naire (PHQ-9), Escala de Auto-eficacia para Dor Cronica (AEDC)
para avaliar os niveis de ansiedade e depressao e o IPAQ para o nivel
de atividade fisica. Foi utilizado o programa GraphPad Prism para rea-
lizagdo da estatistica descritiva dos resultados. O grupo conta com 70%
dos policiais acima do peso e com 31% de individuos com DTM, em
valores relativos, 63% do efetivo feminino € cometido com DTM con-
tra 26% do masculino. No geral, 12,44% dos policiais possuem con-
juntamente DTM, sao sedentarios e apresentam depressdo, ¢ quando
associados, esses fatores sdo agravantes para o desenvolvimento de
doengas cardiovasculares.
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Fundamento: A Apneia Obstrutiva do Sono (AOS) ¢é uma
doenga subdiagnosticada caracterizada pela obstrugdo completa ou
parcial recorrente das vias aéreas superiores durante o sono, com
hipoxia repetitiva, microdespertares, sonoléncia diurna excessiva
(SDE) ¢ fadiga. E passivel de causar danos econdmicos, familiares, nas
relagdes sociais e a satde, com aumento do risco de hipertensao arterial
(HA), doengas cardiovasculares, acidentes em casa, no trabalho e, em
especial, no transito. Objetivo: Analisar a prevaléncia de risco de AOS,
SDE, HA e fatores associados, em motoristas de 6nibus coletivos que
trafegam na area urbana de Cuiaba-MT. Métodos: Estudo de corte
transversal com 144 motoristas de dnibus do sexo masculino. Por meio
de questionarios estruturados e validados, Escala de Sonoléncia de
Epworth (ESE), Questiondrio de Berlim (QB) e STOP-Bang (SB)
foram obtidos dados demograficos, socioeconomicos,
antropométricos, de habitos de vida, pressao arterial, SDE e risco alto
de AOS. Regressao de Poisson foi utilizada para estimar a razdo de
prevaléncia e respectivos intervalos de confianga (95%). Resultados:
Foram avaliados 144 motoristas com média de idade de 45,3 anos,
predominio de cor parda (61,1%), excesso de peso em 77,1% (43,1%
com sobrepeso, 34,0% com obesidade), circunferéncia da cintura (CC
- 94 cm), relagdo cintura-quadril (RCQ - 0,9) e circunferéncia do
pescoco (CP - 40 cm) aumentadas, respectivamente, em 59,7%, 61,1%
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e 45,8%, sedentarismo em 60,4%, tabagismo em 14,5%, consumo de
bebida alcodlica em 53,4%, de café em 90,2%, historico de acidentes de
transito em 56,9%, HA em 24,3%, diabetes e dislipidemia
autorreferidas em 8,3% e 6,2%. Estas frequéncias foram superiores as
da populagdo adulta masculina de Cuiaba descritas pelo VIGITEL
2018. Os Questionarios ESE, QB e SB, revelaram, respectivamente,
SDE em 32,4%, e alto risco de AOS em 56,2% e 49,3% dos motoristas.
SDE revelou associa¢do positiva com CP e com indice de massa
corpdrea. Risco de AOS pelo QB mostrou associagao significativa com
HA e CC aumentada. Conclusdo: O presente estudo revelou que
motoristas de 6nibus de Cuiaba constituem um segmento profissional
vulneravel, com risco aumentado de acidentes de transito e
complicagdes cardiovasculares.
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Introdugdo: A exposi¢do a' luz altera a fungdo cardiovascular em
repouso aumentando a atividade nervosa simpatica ¢ a pressdo arterial
(PA), sugerindo agdo vasoconstritora. Dessa forma, a exposicdo luz
poderia atenuar o efeito hipotensor pos-exercicio diminuindo a vasodi-
latacdo e aumentando a atividade simpatica, o que ¢ desconhecido.
Objetivo: Verificar o efeito de diferentes intensidades da luz nas
respostas da PA, fluxo sanguineo (FS) e modulagdo autonomica
cardiaca (MAC) apds uma sessdo de exercicio aerdbico. Métodos:
Dezenove homens saudaveis (28 + 4 anos) participaram de 3 sessoes
experimentais realizadas em ordem aleatéria e sob diferentes
intensidades de luz mantidas durante o experimento: LI (5000 lux),
controle (LC, 500 lux) e penumbra (PN, < 8 lux). Em cada sessdo, apos
20 min de repouso deitado, as medidas pré-exercicio foram realizadas.
A seguir, o exercicio foi executado (cicloergdometro, 30 min em 50-60%
da frequéncia cardiaca (FC) de reserva) e as medidas foram repetidas
pos-exercicio. Foram avaliados: PA (clinica e ambulatorial); FS e
condutancia vascular (CV) braquial e femoral (ultrassonografia); e
MAC (variabilidade da FC). O ritmo circadiano foi avaliado pela
acrofase da PA (momento de pico da PA ambulatorial - analise de
Cosinor). As analises foram feitas por ANOVAs de 1 ou 2 fatores para
medidas repetidas. Resultados: A PA sistdlica reduziu similarmente do
pré- para o pds-exercicio nas trés sessdes, mas seus valores foram
maiores na sessao LI que na LC e PN (120 £ 8 vs. 119£9¢ 117 £ 7
mmHg, Psessao - 0,03). A PA diastdlica aumentou nas sessdes L1 e LC,
mas ndo na sessdo PN (+2 £ 3, +2 £ 3 e -1 £ 2 mmHg, Pinteracao - 0,02).
O FS e a CV braquial e femoral, assim como a FC, aumentaram
igualmente nas 3 sessdes. O balango simpatovagal cardiaco aumentou
similarmente nas 3 sessdes, mas apresentou valores mais altos nas
sessoes LI e LC doquena PN (1,8 +23¢1,9+22vs. 1,2+ 1,2R-R
(u.n), Psessdo - 0,02). A acrofase da PA sistélica foi atrasada na sessao
PN as 16:18 £ 1:05 h:min da tarde em relacgdo as sessdes LI e LC quando
0 pico ocorreu as 7:43 £4:55 e 11:13 £ 3:22 h:min da manha (P - 0,02),
respectivamente. Conclusdo: Em homens jovens saudaveis, a exposi¢ao
a LI aumentou a PA sistolica sem modificar sua redugdo pos-exercicio,
enquanto a PN impediu o aumento da PA diastdlica pos-exercicio,
reduziu o balango simpatovagal sem modificar seu aumento pds-exer-
cicio e atrasou o ritmo circadiano da PA sistdlica. Apoio: FAPESP-
2019/24327-5; CNPQ-302309/2022-5; CAPES-0001.
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Introducdo: Hé evidéncias que apods o transplante renal (TxR)
ocorrem alteragdes na composi¢do corporal, incluindo aumento da
adiposidade e reducdo da massa muscular, além de elevada prevaléncia
de hipertensao e de outros fatores de risco cardiometabolico (FRCM). A
ocorréncia destas condigdes esta relacionada a dieta podendo impactar
no estado de inflamagao sistémica. Na populagdo em geral o indice
inflamatério da dieta (DII) vem sendo descrito como fator associado a
hipertensdo, obesidade e sarcopenia, porém em receptores de TxR
(RTR) o DII ainda néo foi avaliado. Objetivos: Avaliar o DII e sua
associagdo com adiposidade corporal, sarcopenia e seus componentes,
marcadores inflamatorios, presenga de hipertensdo ¢ FRCM em RTR.
M¢étodos: Estudo transversal com RTR adultos, p6s-TxR > 6 meses, em
acompanhamento ambulatorial regular. O DII foi determinado por meio
de 3 recordatérios 24 h tendo sido estratificado em anti-inflamatorio
(DII < 0) e pro-inflamatorio (DII > 0). Avaliagdes: antropometria,
absorciometria radioldgica de dupla energia (DXA), forga de preensao
manual, velocidade de marcha, indice de qualidade muscular, sarco-
penia (critérios EWGSOP2), proteina C reativa ultrassensivel,
adiponectina, fator de necrose tumoral-a, interleucina 8 e acido urico
(AcU); além da presenca de hipertensdo, dislipidemia e sindrome
metabolica (SM). Resultados: Foram avaliados 170 RTR, 59% (n - 100)
do sexo masculino e idade de 48,1 + 11,5 anos. O DII variou de -4,04 a
4,99, sendo em média de 0,82 £ 1,71. O grupo DII > 0 comparado com
DII < 0 apresentou (p < 0,05) menor frequéncia de homens, valores
mais baixos da taxa de filtragao glomerular estimada (TFGe), e valores
mais altos de AcU e do % gordura corporal total-DXA e no
tronco-DXA nos homens. Mesmo ap0s ajustes para sexo, idade, TFGe,
IMC, tempo de TxR e atividade fisica, o DII > 0 se associou com a
presenga de obesidade central, segundo razdo cintura estatura,
(OR:2,53; 1C95%: 1,19-5,42) e de SM (OR:2,59; 1C95%: 1,21-5,58).
Apbs ajustes para confundidores, o DII se associou com o indice de
adiposidade corporal (r - 0,18; p - 0,03), perimetro da cintura (r- 0,17; p
- 0,03); indice de qualidade muscular (r - -0,33; p <0,01) e desempenho
fisico (r - -0,20;p - 0,02). Conclusdo: O presente estudo sugere que em
RTR o potencial pré-inflamatério da dieta se associa com maior
adiposidade corporal, SM, pior qualidade muscular e pior desempenho
fisico, porém ndo se associa com a presenca de sarcopenia e
hipertensao.
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Introducao: A Multimorbidade é definida como a coexisténcia de
duas ou mais doengas cronicas, e acomete cerca de 20-30% da populagdo
mundial, em especial mulheres na pds-menopausa. Objetivo: O objetivo
deste estudo foi comparar os efeitos de 12 semanas de treinamento de
Mat Pilates na composicao corporal, pressdo arterial em repouso, niveis
de lipidios, niveis de glicose e adiponectina em mulheres
poés-menopausa com uma e multiplas morbidades cardiometabolicas.
Métodos: Quarenta e quatro mulheres pés-menopausa entre 50 e 70 anos
foram divididas em dois grupos com base no nimero de doengas
cronicas cardiometabolicas: 1 (UMA; n - 20) e - 2 comorbidades
(MULT; n - 24). Ambos os grupos realizaram treinamento de Mat Pilates
trés vezes por semana durante 12 semanas. Antes e apds a intervengao,
foram avaliadas a pressdo arterial em repouso, composicdo corporal e
amostras de sangue (perfil lipidico, adiponectina, glicose e hemoglobina
glicada). Uma Equagdo Estimada Generalizada de dois fatores foi
utilizada para comparar os grupos, o tempo e a interacdo entre eles
(grupos*tempo). A significancia foi determinada por p < 0,05.
Resultados: Mulheres no grupo MULT apresentaram maior massa cor-
poral, indice de massa corporal, massa de gordura e circunferéncia da
cintura em comparacdo com o grupo UMA. A pressdo arterial sistolica
reduziu apenas no grupo UMA e a pressao arterial diastolica reduziu de
forma semelhante em ambos os grupos. Os triglicerideos diminuiram
apenas no grupo UMA, sem alteracdes no colesterol total, HDL ou LDL
entre os grupos. A adiponectina apresentou niveis mais altos no grupo
UMA e a hemoglobina glicada diminuiu ao longo do tempo em ambos os
grupos, sem alteragdes na glicemia. Nenhuma interacdo foi encontrada
em nenhum dos desfechos analisados. Conclusdo: Esses resultados
sugerem que a pressao arterial e os triglicerideos melhoram apenas em
mulheres com uma doenga cardiometabdlica apds doze semanas de
treinamento de Mat Pilates. Além disso, tanto a pressdo arterial quanto a
hemoglobina glicada melhoraram em ambos os grupos, independente-
mente do nimero de morbidades em mulheres pos-menopausa.
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O trabalho policial é uma tarefa perigosa e estressante, composta
por longas horas de trabalho que podem prejudicar a satde cardiovascu-
lar dos policiais. Além disso, elevada prevaléncia de obesidade tem sido
observada em policiais, o que pode potencializar os danos cardiovas-
culares. Apesar disso, até onde sabemos, ndo ha informagdes sobre a
influéncia do indice de massa corporal (IMC) na pressao arterial (PA)
ambulatorial e variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) de policiais.
O objetivo do estudo foi analisar o efeito do IMC sobre a PA ambulato-
rial e da VFC, assim como, verificar a correlacdo entre indicadores de
obesidade e perfil lipidico com PA e VFC ambulatoriais em policiais mi-
litares. Participaram do estudo, 38 policiais operacionais que foram
divididos em menor (< 26,47 kgm™, n - 19) e maior (> 26,47, n - 19)
IMC. O ponto de corte para a distribuicao dos participantes foi a mediana
do IMC. Foram realizadas trés visitas matinais, ndo consecutivas, para
medidas clinicas, ambulatoriais e coleta de sangue, com periodo de
washout de 72 h. Foram avaliados os indices de PA e VFC clinicos e
ambulatoriais (24 h, vigilia e sono). A FC clinica e os indices de VFC
foram avaliados durante 15 min, com o participante sentado. A PA
ambulatorial foi medida durante 24 h, a cada 15 min na vigilia e a cada
30 min no sono. Os dados ambulatoriais da VFC foram registrados pelo
equipamento Holter. O grupo com IMC mais alto apresentou PA
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sistolica (PAS, 127 £ 10 vs 119 £ 7mmHg, p - 0,02) e diastdlica (PAD,
80 £ 8 vs 75 £ 6 mmHg, p - 0,04) clinicas mais altas do que o grupo
com IMC mais baixo. Da mesma forma, o grupo com maior IMC
apresentou maiores valores de PAD 24 h (71 £ 7 vs 66 £ 6 mmHg, p -
0,03), vigilia (73 £ 7 vs 68 £ 6 mmHg, p - 0,03) e sono (64 £ 9 vs 58 £ 8
mmHg, p - 0,04) em comparag@o ao grupo de menor IMC. O grupo
com IMC mais alto ndo apresentou indices ambulatoriais de VFC
comprometidos. A circunferéncia abdominal correlacionou-se
significativamente com a PA ambulatorial (r - 0,35 a 0,49).
Adicionalmente, os triglicerideos (Rho/r - - 0,31 a- 0,33) e o colesterol
total (Rho/r - - 0,37 a - 0,42) correlacionaram significativamente com
SDNN ambulatorial. Conclui-se que policiais com maior IMC
apresentaram maior PAD ambulatorial, sem evidéncia de
comprometimento da modulagdo autondmica cardiaca. Os indicadores
de obesidade correlacionaram-se com a PA ambulatorial, enquanto o
perfil lipidico se correlacionou com a VFC ambulatorial.
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O quadro de sintomas da COVID-19 ja esta consolidado na
literatura, o que ainda tem sido investigado ¢ a permanéncia de
sintomas mesmo apods a auséncia do virus no organismo. Ja foram
apontadas alteragdes cardiovasculares bem como uma baixa nos
parametros fisicos. O exercicio em meio aquatico é recomendado para
populacdes fragilizadas, pois além de seguro pode trazer melhorias
cardiovasculares e fisicas aos seus praticantes. Objetivou-se avaliar as
respostas da pressdo arterial (PA) de idosos convalescentes da
COVID-19 apos treinamento aerdbio aquatico (TAA). A amostra foi
composta por 22 idosos divididos entre 7 normotensos (NORM), 8
hipertensos controlados (HIPC) e 7 hipertensos ndo controlados
(HIPN), recuperados da COVID-19 e que ndo necessitaram respiragido
mecanica. O TAA, foi composto por 30 sessdes em 10 semanas, 3
vezes na semana. A intensidade seguiu a escala de BORG com
progressao de baixa até alta intensidade com exercicios para grandes
grupos musculares de membros superiores e inferiores, realizados na
profundidade do apéndice xifoide. A coleta da PA sistolica (PAS) e
diastolica (PAD) ocorreu apds dez minutos de repouso, antes do inicio
do TAA e no minimo 24 h apos a ultima sessdo, duas vezes em cada
braco com um minuto de intervalo entre elas. Foram encontradas
diferengas significativas entre grupos, sendo que para a PAS
diferengas foram apontadas entre HIPN e NORM (p - < 0,001) bem
como HIPN e HIPC (p - <0,001). Para PAD entre HIPN e NORM (p -
< 0,002) bem como HIPN e HIPC (p - < 0,020). Nao foi observado
efeito significativo de tempo (PAS; p - 0,556; PAD; p - 0,527) nem
interacdo grupo-tempo (PAS; p - 0,138 PAD; p - 0,055). Seguem os
resultados de PAS antes e apos TAA para cada grupo: NORM, (PRE -
112,42 + 8,05; POS 110,00 + 12,24), HIPC (116,12 * 8,32; POS
125,88 + 15,10) e HIPN (PRE 147,28 + 11,85; POS 144,85 + 13,70). J&
para PAD: NORM (PRE 69,42 + 2,40; POS 66,71 +2,34), HIPC (PRE
68,75+2,19; POS 66,50+ 2,04) ¢ HIPN (PRE 82,85+3,17; POS 81,85
+ 3,16). Enfatiza-se que o protocolo de TAA iniciou-se em baixa
intensidade e permaneceu nesta, 4 semanas antes de progredir,
seguindo as recomendagdes de retorno a atividade fisica apds
COVID-19, bem como ndo foi controlado o uso de medicagdes dos
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hipertensos. Conclui-se que o TAA ndo ocasionou alteragdes na PA de
idosos convalescentes da COVID-19.
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Introdug@o: As doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNTs)
sdo um grave problema de satde publica mundial. Dentre elas o grupo
de doengas cardiovasculares configura-se como o principal responsavel
por mortes, com destaque para Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS).
Observa-se que as causas da HAS se associam também ao estilo de vida
adotado dos individuos, isso favorece seu manejo ndo medicamentoso
por meio dos fatores de risco modificaveis. Estes fatores sdo represen-
tados pelos habitos de vida dos individuos, que agravam as doengas de
base e estao suscetiveis a mudanga. A literatura explora exemplos como
o sedentarismo, a obesidade, o uso de tabaco, alimentagao inadequada e
o consumo de alcool. Portanto, uma das estratégias terapéuticas nao
medicamentosas envolve o enfrentamento do fator de risco modificavel
nutricional. Objetivo: Descrever as adequagdes nutricionais recomen-
dadas para pacientes com HAS. Métodos: Reviséo de literatura através
da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) com os descritores “nutrigdo” e
“hipertensdo arterial” (n - 34.086). Os filtros aplicados foram texto
completo, em portugués, publicados nos ultimos 10 anos (n - 293). Os
artigos entdo foram selecionados por meio da leitura de titulo e resumo.
Ao término foram selecionados, mediante leitura na integra, 9 artigos
originais. Resultados: Estudos contemporaneos constatam a associa¢ao
da HAS com o consumo de alimentos processados e ultraprocessados,
devido seu alto teor de gorduras saturadas e trans, sodio e agticares, bem
como na redugdo dos teores de potéssio e fibras. Além disso, o padrao
marcado pelo consumo de carne e bebidas alcodlicas mostrou-se asso-
ciado com niveis pressoricos elevados. Os pacientes hipertensos
submetidos as estratégias terapéuticas ligadas a fatores de risco
modificaveis, como regime alimentar, conseguem obter melhoras
clinicas. Na literatura encontrou-se estratégias dietéticas que envolviam
areducdo de sodio, prescri¢des especificas como a dieta mediterranea, a
inclusdo de bebidas ou alimentos especificos e as intervengdes mistas
de atividade fisica e prescri¢ao dietética. Conclusdo: As dietas com
redugdo dos niveis de sddio, hipocalodricas e com baixo teor de sodio
configuram como estratégias que comprovadamente reduzem os niveis
pressoricos. Identificou-se também queda significativa na pressao arte-
rial dos pacientes hipertensos submetidos a jejum intermitente. Porém
ainda existe necessidade de ampliar a produgao cientifica nesse tema.
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Introdug@o: A hipertensdo ¢é o principal fator de risco para
doengas cardiovasculares. A relagdo causal, linear e continua entre o
aumento da pressdo e o risco de doenga cardiovascular ja esta
amplamente estabelecida, e estimar o risco cardiovascular do
hipertenso ¢ parte essencial do tratamento. Objetivo: Avaliar os fatores
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associados ao alto risco cardiovascular em pacientes hipertensos.
Método: Estudo transversal, com 281 hipertensos atendidos em
ambulatorio de hipertensao de um hospital terciario de ensino, em Sao
Paulo-SP. Foram incluidos: - 18 anos, com nimero de telefone em
prontuario e acompanhados héa pelo menos 6 meses. Gestantes foram
excluidas. Todos os hipertensos que atenderam os critérios de inclusdo
foram incluidos. Os seguintes dados foram coletados em entrevista por
telefone: adesdo ao tratamento pela Escala de 4 itens de Morisky Green
Levine, caracteristicas biossociais e habitos e estilos de vida; as
varidveis clinicas e do tratamento medicamentoso foram obtidas do
prontuario eletrénico. O risco cardiovascular foi estimado de acordo
com os critérios recomendados pelas Diretrizes Brasileiras de
Hipertensdo Arterial - 2020. O estudo foi aprovado por Comité de Etica
em Pesquisa e o nivel de significancia foi de p - 0,05. Resultados: A
maioria dos participantes era de mulheres (62,3%), cor branca (60,5%),
aposentadas (70,9%) e com 66 (14) anos, 43,8% tinham ensino médio
completo, 47% casados, 7,8% tabagistas, 19,9% faziam uso de bebida
alcodlica e 85,4% sedentarias. A adesdo ao tratamento medicamentoso
anti-hipertensivo foi de 58,7% e pressdo arterial controlada 51,6%. A
maior parte (78,3%) tinha alto risco cardiovascular. A média de
anti-hipertensivos prescritos foi 3,2(1,2) e 42% faziam uso de quatro ou
mais classes. Na analise bivariada, houve associagdo (p - 0,05) com
numero de anti-hipertensivos e raga. Pessoas com alto risco cardiovas-
cular usavam mais anti-hipertensivos e pessoas pardas tinham risco car-
diovascular maior quando comparadas com as demais ragas.
Conclusdo: A quantidade de medicamentos anti-hipertensivos e a
cor/raga se associou ao alto risco cardiovascular em individuos
hipertensos.
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Introdugdo: A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) ¢ uma
doenga que possui tratamento amplo, com intervengdes ndo medica-
mentosas e medicamentosas. O tratamento ndo medicamentoso visa a
alteracdo de habitos de vida, como a pratica de atividade fisica, ade-
quacdo da dieta e, cessar o tabagismo. Contudo, a associacdo de
abordagens possui menor taxa de adesdo dos pacientes. Caracteristicas
sociodemograficas como sexo masculino, idades mais jovens, tabagis-
mo e sedentarismo sdo fatores associados a baixa adesdo. A equipe de
saude multiprofissional retine diversas competéncias técnicas e habili-
dades interpessoais que favorecem a adesdo e acompanhamento dos
pacientes hipertensos. Dessa forma, a abordagem multipla ¢ uma
estratégia de manejo de um paciente com HAS. Objetivo: Descrever os
beneficios da atuagdo de equipes multiprofissionais para hipertensos.
Métodos: Revisdo de literatura no banco de dados Scielo com os
descritores “adesdo terapéutica” e “hipertensdo” (n - 69). Os artigos
foram selecionados por meio da leitura de titulo e resumo. Utilizou-se o
filtro da escrita em portugués. Ao término da sele¢do, leu-se na integra 6
artigos. Resultados: A equipe multiprofissional resulta de um conjunto
de pessoas da area da satide com diferentes formagdes académicas. En-
tre os profissionais, médicos, enfermeiros e nutricionistas sao os mais
citados nos estudos, entretanto, ¢ importante ressaltar a importancia de
educadores fisicos, psicologos e farmacéuticos. As equipes possuem
composi¢des distintas, a depender da disponibilidade de profissionais
no local e ndo ¢ uma exigéncia a presenca de todos os profissionais
citados na diretriz de hipertensdo vigente no pais. Os beneficios da
equipe multiprofissional alcangam os pacientes e os profissionais
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envolvidos no cuidado dos hipertensos. Os beneficios aos pacientes sio:
a assisténcia de outros profissionais no periodo entre consultas médicas,
o aumento do conhecimento sobre sua situagdo clinica e a percepcao de
cuidados em saude, uma vez que ¢ avaliado por varias perspectivas.
Desse modo, favorece a adesdo ao tratamento e a mudanga de habitos de
vida. Sobre os beneficios para a equipe, observa-se troca de informagdes
técnicas entre os profissionais, maior volume de pacientes atendidos e
maior adesdo no tratamento de satde proposto. Conclusdo: A equipe
multiprofissional apresenta beneficios para pacientes e profissionais.
Destaca-se o aumento do conhecimento da situagdo de saude do paciente
e sua adesdo ao tratamento proposto.
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Introdugdo: A Doenga de Parkinson (DP) ¢ um distirbio neurode-
generativo comum, cuja prevencdo primaria ainda ¢ um desafio;
enquanto seu tratamento envolve medicamentos e acompanhamento
multidisciplinar. Os cuidados de enfermagem incluem orientagdes sobre
medicamentos, nutricdo, e principalmente exercicios domiciliares.
Objetivo: Revisar estudos publicados no periodo de 2011 a 2021 sobre a
utilizagdo de exercicios domiciliares como estratégia dos cuidados do
Parkinson. Método: Trata-se de uma revisao sistematica com abordagem
qualitativa, em que as buscas foram realizadas nas bases de dados
MedLine/PubMed, Cochrane Library, BVS Library e SciELO, e inclui-
dos artigos publicados entre 2011 a 2021, que avaliaram como publico-
alvo os idosos com DP, de ambos os sexos. A qualidade metodologica de
cada estudo foi avaliada pela Escala PEDro. Resultados: Foram
incluidos nove artigos; 88,9% (n - 08) com “boa qualidade metodolo-
gica” (> 4 pontos) e 11,1% (n - 01) com “baixa qualidade metodologica
(- 4 pontos). Dos artigos incluidos; 77,7% descreveram “apenas exerci-
cios domiciliares” e 22,2% ““associam exercicios domiciliares e orienta-
¢des por meio de video aula”. Nota-se ainda que 44,4% descrevem
estratégias que envolvem exercicios sensorio-motores. O nimero médio
de sessoes foi de 91,9 £+ 32,1, com maximo de 180, e minimo oito
sessOes. Quanto a duragdo das sessdes de treinamento; 44,0% dos
estudos contaram com intervengdes de 60 minutos (n - 04). Em relagao a
frequéncia semanal; 55,5% dos estudos (n - 05) descrevem sessdes entre
duas a trés vezes por semana. Nas variaveis de desfecho, observa-se que
em 44,4% (n - 4) dos grupos de exercicios domiciliar houve o aumento
da mobilidade funcional; 22,2% (n - 02) melhoraram as atividades de
vida diaria; 22,2% (n - 02) aumentam o bem-estar emocional; 11,1% (n -
01) aumentaram equilibrio, reten¢do das orientagdes de exercicios ou
adesao aos programas domiciliares; e 11,1% (n - 01) diminuiram risco de
queda de repeti¢do ou dor/desconfortos corporais. Conclusdo: Ha uma
escassez de evidéncias cientificas com boa qualidade metodologica
sobre a orientagdo de exercicios domiciliares ¢ a area de enfermagem,
contudo, as abordagens apresentadas tém efeitos significativos na
reducdo de sinais e sintomas em idosos com Parkinson.
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As Diretrizes atuais afirmam que o manejo da hipertensao arte-
rial (HA) durante a hemodialise (HD) ¢ desafiador, devido a
sobrecarga de volume que aumenta a variabilidade da Press@o Arterial
(PA). Existe uma associagao entre PA Sistolica/PAS (préHD) e o risco
de Doenca Cardiovascular (CV), onde PAS > 160 ou < 110 mmHg,
pode impactar em mortalidade. Apenas 1/3 individuos responde ao
tratamento, o que estd relacionado a adesdo ao tratamento
clinico-nutricional, tempo HD, comorbidades, qualidade do acesso,
eficacia HD (incluindo controle hiper-hidratagdo/HH e ganho de peso
interdialitico/GPID). Objetivo: Avaliar o efeito do grau de hidratagdo
de pacientes em HD no controle da PA. Métodos: Incluidos pacientes
com DRC - 18 anos, HD - 3 meses, 3x/sem(12 h) centro HD RJ,
04-10/22. Excluidos quadros inflamatérios, infecciosos, cancer, PTH
> 600 pg/mL, DCV, diurese preservada. Antropometria: indice de
massa corporal/ IMC. Considerou-se HA pelo diagndstico clinico e a
hidratagdo pelo resultado da wvariavel HiperOH pré-HD/HDF
(hemodiafiltragdo) da bioimpedancia tetrapolar espectroscopica
multifrequencial. Grupos/Gr: sem HA normohidratado(NH) (1);
hiperhidratado(HH)(2) e HANH(3); HH(4). Registrou-se PAS e
diastolica (PAD) média (pré, pos HD), GPID, hemoglobina sérica,
indice de remogdo da uréia/ktv. Realizou-se teste t student ¢ qui2,
p < 0,05 (programa SAS). Comité de Etica e Pesquisa UFRJ-Macaé
(48974815.2.0000.5699). Resultados: Incluidos 85 pacientes, 25
(29,4%) sem HA (53,1 £ 9,5 anos e 3,4 £+ 3,6 anos HD) e 60 (70,6%)
com HA (53,2 £ 13,8 anos ¢ 6,0 £ 4,6 anos HD). O Gr2 era mais velho
que Grl (53,9+13,2;52,4+5,5 anos; p - 0,005), por outro lado tinha <
tempo HD (2,6 £ 1,8; 4,0 £ 4,4 anos; p - 0,006), >ktv (1,41 £0,43; 1,39
+£0,19; p-0,014) e <IMC (21,0 + 3,0; 25,8 + 5,8 kg/m*; p - 0,045). No
Gr4 a PAS po6s HD foi > que Gr3 (147,2 £ 15,4; 142,0 + 25,4 mmHg; p
- 0,013) e < frequéncia de excesso peso (6,24%; 21,60%; p - 0,005).
Gr1xGr3: Gr3 era mais velho que o Grl (53,0 £ 15,1; 52,4 + 5,5 anos; p
- 0,0004), > ktv (1,52 £ 0,37; 1,39 £ 0,19; p - 0,023). Gr2xGr4: Gr4 >
tempo HD (5,9 £ 4,8; 2,6 = 1,8 anos; p - 0,002) e < PAS (p6s) mmHg
(147,2 £ 15,4; 151,1 + 33,9; p - 0,002). Anemia ¢ GPID ndo se
relacionaram a HA. Observou-se uma tendéncia de maior frequéncia
de risco CV no Gr2, em relagdo ao Grl (p - 0,082). As demais analises
ndo apresentaram significancia estatistica. Conclusdo: Estar HH fez
com que a PAS pds HD fosse significativamente > do que nos NH entre
os hipertensos, no entanto os HH néo hipertensos apresentaram > PAS
do que os HH HA.
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PANORAMA DO EXAME DIAGNOSTICO DE MONITORIZA-
CAO AMBULATORIAL DA PRESSAO ARTERIAL (M.A.P.A)NO
ESTADO DE MATO GROSSO DE 2012 A 2022

Amanda Almeida Aguiarl, Carlos Matheus Ribeiro de Morais Pierote',
Manoel Phelipe Nery Arruda de Souza®

"Universidade Federal do Mato Grosso
“Secretaria Municipal de Saiide de Cuiaba

Introdugdo: O exame de Monitorizagdo Ambulatorial da Pressdo
Arterial (M.A.P.A) revolucionou o diagnostico da hipertensao arterial,
permitindo uma avaliac@o fidedigna dos niveis pressoricos ao longo de
24 horas. A introdu¢do do M.A.P.A possibilitou a identificagdo de
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duas novas condicdes diagnosticas: a hipertensao do avental branco e a
hipertensdo mascarada, ambas estabelecidas apenas através do monito-
ramento da pressao arterial fora do ambiente clinico. Objetivo: Analisar
e descrever o panorama dos exames de M.A.P.A aprovados no estado
de Mato Grosso e em seus municipios, através do sistema publico de
saude. Métodos: Estudo descritivo transversal, baseado na quantidade
de exames de monitorizagdo ambulatorial da pressdo arterial aprovados
no estado de Mato Grosso e por municipios do ano de 2012 a 2022. A
pesquisa foi realizada através das Informagdes de Saude (TABNET),
com o Sistema de Informagdes Ambulatoriais do SUS (SIA/SUS), pela
plataforma do Departamento de Informética do Sistema Unico de Satide
(DATASUS). Resultados: A quantidade total de procedimentos de
M.A.P.A aprovados com finalidade diagnostica no estado de Mato
Grosso (MT) de 2012 a 2022, foi de 1.815.547. Ao analisar a distri-
buicao por ano, destaca-se que de 2016 a 2019 tal exame alcangou o seu
apice de aprovacdes em MT, admitindo mais de 300.000 por ano.
Entretanto, a partir de 2020 houve um importante decréscimo nos valo-
res dos anos anteriores e o pior registro dos 10 anos estudados ocorreu
em 2022, quando apenas 5.093 exames de M.A.P.A foram aceitos em
MT. Ao analisar por municipios, a capital Cuiaba obteve 1.466.984 em
numeros absolutos de exames de M.A.P.A aceitos, correspondente a
80% do total do estado. O segundo municipio mais favorecido foi Barra
do Gargas, concentrando 300.034 dos exames. Em seguida destaca-
ram-se os municipios de Torixoréu com 12.779, Tabaporad com 10.797 e
Primavera do Leste com 6.547 exames aceitos. Em contrapartida, os
seguintes municipios tiveram apenas 1 exame autorizado nos 10 anos:
Agua Boa, Alto Araguaia, Colider, Itatiba, Nova Xavantina, Novo Sdo
Joaquim e Vale De Sdo Domingos. Conclusdo: Os dados identificaram
um panorama discrepante na distribui¢do dos exames de M.A.P.A no
estado de MT durante os 10 anos estudados, no qual houve alta con-
centragdo, 80% desses exames, na capital Cuiaba em comparacao a
outros 7 municipios que admitiram 1 exame cada, no mesmo periodo.
Ademais, os anos de 2016 a 2019 demarcaram o auge das aprovagdes
desse procedimento em MT.
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IMPACTOS NO DESENVOLVIMENTO NEUROCOGNITIVO DE
CRIANCAS COM HIPERTENSAO

Adna Sayuri Toyota da Silva', Alan Queiroz de Sene'
"Universidade Federal do Mato Grosso

Introducdo: A Hipertensdao Arterial Sistémica (HAS) ¢ uma
doenga cada vez mais presente em criangas, o que gera dividas quanto
aos prejuizos neurocognitivos que podem ser provocados pelo seu sur-
gimento nessa faixa etaria. Por mais que os dados sobre a fungéo neuro-
cognitiva em criangas hipertensas sejam limitados, compreender os
impactos gerados pela HAS no sistema nervoso infantil ¢ de fundamen-
tal importancia para evitar casos de negligéncia e iatrogenia. Objetivo:
Analisar e apresentar as atualizagdes acerca dos possiveis impactos no
desenvolvimento neurocognitivo e psicologico de criancas com HAS.
Me¢étodos: O estudo ¢ uma revisdo narrativa, realizada por meio de
pesquisas nas bases de dados online Pubmed e Google Scholar. Os
descritores utilizados foram “impacts”, “neurocognitive”, “hyperten-
sion” e “child” (impactos, neurocognitivo, hipertensdo, crianga).
Assim, foram selecionados artigos que obedeceram aos critérios de
inclusdo como lingua portuguesa e inglesa, publicagdes de 2013 a 2023
e que abordaram a tematica proposta, sendo excluidas pesquisas
duplicadas e que ndo abordaram diretamente o tema. Resultados: A
pressao arterial elevada na infancia e adolescéncia pode causar lesdo de
orgdo-alvo no cérebro, a qual se manifesta como déficits na
aprendizagem, atengdo, memoria, constru¢do visual e habilidades
académicas. Outrossim, criangas com HAS frequentemente sao ligadas
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a outras doengas, como a obesidade e apresentam maior risco para
desenvolvimento de distirbios psicologicos como ansiedade e
depressdo. Ha caréncia de estudos para explicar os mecanismos que
levam a essa alteragdo, mas a principal hipotese defende que a
hipertensdo no cérebro causa uma reducao da perfusdo cerebral oriunda
da modifica¢do da capacidade de dilatagdo e contragdo dos vasos
sanguineos, afetando, assim, o desenvolvimento e funcionamento
cognitivo das criangas. As diversas manifestagdes apresentadas por ess-
es individuos exigem um tratamento multidisciplinar e de cuidado com
os comportamentos de risco para a infancia que podem desencadear o
aumento da HAS. Conclusdo: A HAS na infancia esta intimamente
relacionada a déficits no desenvolvimento neurocognitivo, de modo
que estudos atuais indicam que, apesar de terapias anti-hipertensivas
ndo solucionarem os déficits cognitivos provocados pela HAS, tais
tratamentos garantem um desenvolvimento similar ao de criangas
normotensas por permitir o controle da pressdo arterial.
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AVALIACAO DA PRESSAO ARTERIAL DE HIPERTENSOS
APOS DOZE MESES DE PARTICIPACAO EM UM ENSAIO CLI-
NICO RANDOMIZADO: ESTUDO TRANSVERSAL OBSERVA-
CIONAL

Isabella Naves Cassimiro!, Juliana Chaves Coelho', Luciano Ferreira
Drager', Giovanio Vieira da Silva', Angela Maria Geraldo Pierin'

"Universidade de Sio Paulo

Introduc@o: A Hipertensdo Arterial ¢ uma doenga cronica ndo
transmissivel e multifatorial, e as taxas de controle da doenga sao pouco
satisfatorias. Varias medidas tém sido propostas para mudar esse
cendrio, como o envio de mensagens de texto por telefonia movel.
Porém, questiona-se sobre a manutencao da efetividade da redugdo da
PA com o uso dessas estratégias. Objetivo Geral: Avaliar a presséo arte-
rial dos participantes de um ensaio clinico randomizado, com uso de
estratégias para aumentar o controle da pressdo arterial, apds doze
meses do término do ensaio clinico. Métodos: O presente estudo foi
realizado com os participantes do ensaio clinico randomizado, que
comparou a eficacia de duas medidas no controle da PA de hipertensos
em tratamento ambulatorial: o envio de mensagens de texto por telefo-
nia mével (grupo intervencdo) e o cuidado usual da unidade (grupo
comparagdo), ambos os grupos receberam folhetos informativos. O
critério de inclusdo dos participantes no ensaio clinico foi PA de
consultorio nao controlada (PA > 140 mmHg e/ou > 90 mmHg). Foi uti-
lizado o banco de dados do ensaio clinico. Apos 12 meses do término do
ensaio clinico, foram obtidos os valores da PA dos atendimentos em
consultas médicas regulares de 130 hipertensos, por meio de consulta
ao prontudrio eletronico. As consultas foram realizadas nas duas
unidades de hipertensdo pertencentes a um hospital de ensino da cidade
de Séao Paulo, e selecionadas aquelas que correspondessem as consultas
apos 12 meses do término do ensaio clinico. Os dados foram agrupados
em um banco ¢ analisados com ajuda de um assessor estatistico. Foi
considerado PA controlada valores < 140 mmHg e < 90 mmHg.
Resultados: Ao final do ensaio clinico, os valores da PA dos
participantes foram 147,94 (25,37) / 86,77 (14,70) mmHg. Apos 12
meses do término do ensaio clinico, os valores da PA foram 147,93
(23,58) /86,14 (14,49) mmHg. Ao final do ensaio clinico, o controle da
PA no grupo intervengao foi de 36,05% e, apds 12 meses, 36,76%. No
grupo comparagdo, o controle foi de 38,96% e 24,19%, na mesma
ordem. Conclusdo: Nao houve diferenca significativa entre os valores
da PA entre o final do ensaio clinico e os registradas apos 12 meses.
Considera-se que o incremento na taxa de controle obtido ao final do
ensaio clinico manteve-se apds 12 meses, apesar de que no grupo
comparagao houve tendéncia de diminuigdo no controle no decorrer do
periodo analisado.
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INFLUENCIA DO HISTORICO FAMILIAR DE HIPERTENSAO
ARTERIAL E DO EXERCICIO FISICO AEROBIO NA FREQUEN-
CIA CARDIACA E NA PRESSAO ARTERIAL AMBULATORIAL
EM ADULTOS JOVENS

. . 1 . . 1 ..
Marilene Gongalves Queiroz', Marilene Queiroz', Lucieli Teresa Cam-
bri'

"Universidade Federal do Mato Grosso

Filhos de pais hipertensos (FH+) apresentam disfun¢des hemo-
dindmicas. O exercicio fisico (EF) aerobio ¢ recomendado para a
prevencdo e tratamento ndo farmacologicos dessas disfungdes. Apesar
da relevancia clinica, os estudos que avaliam a pressdo arterial (PA) ¢ a
modulag@o autondmica ambulatorial s3o controversos e escassos, sobre-
tudo frente ao exercicio. Diante disso, o objetivo desse estudo foi avaliar
se o historico familiar de hipertensdo arterial influencia na FC ¢ PA
ambulatoriais e se o EF ¢ capaz de amenizar esta influéncia. Para tanto,
21 FH- e 20 FH+ normotensos entre 18 e 40 anos foram submetidos de
forma aleatoria a sessao de exercicio (SE) e a sessdo controle (SC). A
sessdo de exercicio fisico de 30 min foi realizada em bicicleta
ergométrica (FH- 143 £ 5; 70 £ 25; FH+ 142 £ 5 bpm; 68 £ 22 w). Na
sessdo controle os voluntarios permaneceram sentados pelo mesmo
periodo. A MAPA e Holter foram colocados 1 h ap6s o fim da sessdo de
exercicio e permaneceram por 24 h. Para PAS (mmHg) durante o sono,
houve efeito principal de sessdo, com menores valores de PAS na SE
para ambos os grupos FH- (SC: 112+ 12; SE: 109+ 11) vs FH+ (SC: 113
+9; SE: 110 £ 7), porém ndo encontramos interagao significativa (grupo
x sessdo X tempo). Houve efeito principal de tempo (p < 0,01), com
menores valores durante o sono de PAD FH- (SC: 60 £ 8; SE: 60 + 8) vs
FH+(SC: 61+6;SE: 59+ 8)e FCFH-(SC:59+16;SE: 65+ 11) vs FH+
(SC: 63 £10; SE: 63 + 7) em relacdo a vigilia PAD FH- (SC: 70 + 7; SE:
70+ 7) vs FH+ (SC: 71 £ 6; SE: 70 £ 5) e FC FH- (SC: 76 £ 20; SE: 81
8) vs FH+ (SC: 80 £ 12; SE: 80 £ 9) e o tempo de 24 h PAD FH- (SC: 68
+7; SE: 68 £ 7) vs FH+ (SC: 69 + 6; SE: 67 £5) e FC FH- (SC: 74 £ 9;
SE: 75 £ 8) vs FH+ (SC: 74 £ 9; SE: 74 £ 7). Diante desses resultados,
conclui-se que FH+ jovens ndo apresentam alteragdes de FC e PA
ambulatorial tanto em repouso, quanto apds exercicio. O exercicio
aerobio foi capaz de reduzir a PAS durante o sono independente do
historico familiar de hipertensao.
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PREDITORES DE READMISSAO NAO PROGRAMADA EM PACI-
ENTES COM CRISE HIPERTENSIVA: ESTUDO DE COORTE
Carime Farah Florido', Juliano dos Santos’, Angela Maria Geraldo
Pierin'

"Universidade de Sio Paulo

Introducdo: Apesar dos avangos no tratamento da hipertensao ar-
terial, readmissdes ndo programadas apds crise hipertensiva sdo frequen-
tes. Objetivos: Avaliar a incidéncia de readmissdo ndo programada em
servico de saude apds crise hipertensiva e identificar fatores preditivos.
Meétodo: Estudo de coorte com individuos - 18 anos e pressao arterial
sistolica - 180 mmHg e/ou diastdlica - 120 mmHg. Dados bios-
socioecondmicos, antecedentes pessoais, dados clinicos do servigo de
emergéncia (classificagdo da crise hipertensiva, niveis pressoricos, si-
nais e sintomas, diagndsticos, exames, tratamento), e tratamento da
hipertensdo arterial prévia, foram obtidos por consulta ao prontudrio e
entrevista telefonica 30 dias, seis meses e 12 meses apos a crise
hipertensiva. Para identificar os preditores de readmissao foi utilizado o
modelo de efeitos mistos generalizados. O nivel de significancia foi
p - 0.05. Resultados: Foram incluidos 486 individuos, dos quais 292
(68.9%) tiveram readmissdo durante o seguimento (29.6% em 30 dias;
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34.9% em seis meses; 38.6% em 12 meses). Os preditores que aumen-
taram a chance de readmissdo e as respectivas probabilidade em 30
dias, seis meses ¢ 12 meses foram: baixa escolaridade (30.0%, 43.0%,
40.0%; p - 0.002), renda mensal baixa (27.0%, 37.0%, 41.0%;
p < 0.001), insuficiéncia cardiaca congestiva (33.6%, 40.0%, 51.8%;
p - 0.005), historico de acidente vascular encefalico (44.6%, 42.0%,
45.9%; p - 0.020), presenca de sinais e sintomas no servico de emer-
géncia (30.6%, 37.1%, 40.2%; p - 0.002), dor osteomuscular (47.4%,
81.2%, 40.0%; p - 0.007), diagnostico de insuficiéncia cardiaca
congestiva descompensada no servigo de emergéncia (33.3%, 45.0%,
66.7%; p - 0.007), local de tratamento da hipertenséo arterial (34.2%,
35.4%, 43.5%; p - 0.005), uso de betabloqueadores (33.5%, 40.5%,
42.9%; p - 0.004), uso de bloqueadores dos canais de célcio (36.7%,
40.7%, 41.3%; p - 0.011), baixo consumo de sal (33.1%, 36.4%,
36.2%; p - 0.049) e uso de antiacidos (32.7%, 42.2%, 48.4%; p -
0.002). Diagnéstico de crise hipertensiva (24.1%, 21.7%, 9.2%; p -
0.008) e implante de marcapasso no servigo de emergéncia (27.3%,
12.1%, 29.6%; p - 0.019) diminuiram a chance de readmissdo.
Conclusdo: A incidéncia da readmissdo foi elevada. Fatores
socioecondmicos e clinicos desempenham papéis importantes na
predicdo de readmissdes, evidenciando necessidade da identificagdo
dos motivadores das readmissdes e diminuir demandas nos servigos de
saude.
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PRESSAO ARTERIAL CLINICA E AMBULATORIAL APOS
UMA UNICA SESSAO DE EXERCICIOS RESISTIDOS COM RES-
TRICAO DE FLUXO EM IDOSOS HIPERTENSOS
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Introducédo: Sabe-se que uma tUnica sessdo de exercicios resis-
tidos ¢ capaz de promover redug@o da pressao arterial (PA) de idosos
hipertensos. Entretanto, ainda ¢ escasso o conhecimento cientifico
sobre os efeitos do exercicio resistido realizado com baixa intensidade
e com restri¢do de fluxo sanguineo sobre a PA de idosos hipertensos.
Objetivo: Comparar os efeitos agudos do exercicio resistido realizado
com e sem restri¢do de fluxo sanguineo sobre a PA clinica e ambulato-
rial de idosos hipertensos. Métodos: Pesquisa aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa da UFJF. Foram avaliados 15 idosos hipertensos
medicados, submetidos a procedimentos preliminares (anamnese; me-
dida da PA em repouso; avaliacdo antropométrica; familiarizacdo aos
exercicios; avaliagdo da forca maxima; avaliacdo da pressdo de
oclusdo total do fluxo sanguineo) e a 2 sessdes experimentais
realizadas em ordem aleatéria: CRF-com restri¢@o de fluxo sanguineo;
SRF-sem restri¢ao de fluxo sanguineo. No periodo de intervengdo de
ambas as sessoes, 0s voluntarios realizaram 4 exercicios resistidos de
forma unilateral, 3 séries até a fadiga moderada, com descanso de 90 s
entre as séries. Na SRF os exercicios foram realizados com 50% de
1RM. Na CRF os exercicios foram realizados com 30% de 1RM e com
manguitos inflados a 70% da pressdo de oclusdo total do fluxo
sanguineo. Foram realizadas as medidas de PA clinica (pré- e
pos-intervencao) e ambulatorial (pos-intervengdo). Resultados: Em
comparagdo com os valores pré-intervencdo, ndo houve diferencas
significantes nos valores de PA sistolica, diastélica e média medidos
apos SRF em condigdes clinicas (P > 0,05). Apos CRF, os valores de
PA sistolica, diastolica e média em condigdes clinicas foram
significantemente maiores em comparagdo com os valores
pré-intervencdo e também em comparacdo com o0s valores
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pos-intervencdo da SRF(P < 0,05). Em relac@o as pressdes arteriais
medidas em condi¢des ambulatoriais, ndo foram observadas diferencas
significantes entre as sessdes experimentais (P > 0,05). Conclusio:
Uma sessdo de exercicio resistido realizada sem restrigdo de fluxo
sanguineo ndo promoveu efeitos sobre a PA clinica e ambulatorial de
idosos hipertensos. A sessdo de exercicio resistido realizada com
restricdo de fluxo sanguineo promoveu aumento da PA em condi¢des
clinicas, porém esse aumento nao perdurou em condigdes ambulato-
riais. Auxilios: Pro-Reitorias de Extensdo e de Pesquisa e Pds-Gra-
duacdo-UFJF; FAPEMIG (APQ-03011-21); CNPq (432314/2016-4),
CAPES.
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TREINAMENTO DE FORCA PROGRESSIVO PRE-SESSAO DE
HEMODIALISE REDUZ PRESSAO ARTERIAL, ESTRESSE OXI-
DATIVO, ADMA E AUMENTA ANGIOTENSINA 1-7 E OXIDO
NITRICO EM PACIENTES HIPERTENSOS COM DOENCA
RENAL CRONICA
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A hemodidlise (HD) ¢ um tratamento essencial para pacientes
com doenga renal cronica (DRC) avancada e embora a HD seja neces-
saria para a sobrevivéncia de muitos pacientes, esses individuos enfren-
tam desafios relacionados a satude, como sarcopenia e a hipertensdo
persistente, conduzindo a maior mortalidade. O treinamento de forga
(TF) tem mostrado bons efeitos na reducdo da pressdo arterial, melhoria
do equilibrio redox e aumento da forca muscular em pacientes com
DRC em estagios iniciais, no entanto, em pacientes em hemodialise,
isso ainda ¢ incipiente. Objetivos: Buscamos investigar o efeito do TF
na pressdo arterial de 24 h, no equilibrio redox, peptideos vasoativos,
composicdo corporal e desconforto pds-hemodialise em pacientes em
HD. Métodos: Realizamos um TF randomizado por seis meses em 152
pacientes hipertensos com DRC em HD (61 £ 9 anos). Os participantes
foram randomizados em dois grupos (n - 76/grupo): controle (CTL) e
TF. O grupo TF completou 24 semanas de treinamento, 3 vezes por
semana, em dias alternados. Volume de 3 séries de 8 a 12 repeti¢des. O
intervalo de descanso entre as séries e entre os exercicios foi de 120
segundos. As cargas foram estabelecidas por meio da Escala OMNI de
percepgao de esforgo. Os pacientes realizavam exercicios pré-dialise,
cerca de 1 hora antes do inicio da sessdo de HD. Cada sessdo de
treinamento consistia em 12 exercicios. Foi utilizado dinamdmetro,
caneleiras, halteres e cabos elasticos para o treinamento. Avaliamos a
composi¢ao corporal por DEXA e peptideos vasoativos, marcadores de
estresse oxidativo e de defesa antioxidante por meio de kits comerciais.
Resultados: O TF foi capaz de aumentar a massa magra, reduzir a
pressdo arterial sistolica e diastolica durante o dia e periodo de 24 horas
(11,3% de redugdo), massa de gordura, F2-isoprostanos,
dimetilarginina assimétrica e vasopressina (p < 0,05 pré vs. pos).
Também promoveram o aumento de angiotensina 1-7, dxido nitrico
(NO), catalase, equivalente de Trolox e for¢a muscular (p < 0,05). Nao
houve mudanga nas concentragdes de Angiotensina 2 e Bradicinina.
Ademais, os pacientes apds o treinamento apresentaram menor
desconforto e hipotensdo apds a sessdo de HD. A significancia
estatistica foi considerada com p < 0,05. Conclusdo: Esses achados
sugerem que o TF pré sessdo de HD pode ser uma estratégia nao
farmacologica promissora para controlar a pressdo arterial, o estresse
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oxidativo, os peptideos vasoativos e, atenuar a sarcopenia e desconforto
pos-hemodialise.
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TREINAMENTO FISICO AEROBICO ATENUA PREJUIZOS
AUTONOMICOS CARDIOVASCULARES, NEUROINFLAMATO-
RIOS E DE ESTRESSE OXIDATIVO EM PROLE DE RATAS EX-
POSTAS A POLUICAO DURANTE A GRAVIDEZ
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Os estudos do material particulado < 2,5 (MP2,5), tem importan-
cia por induzir mudangas nos orgdos e sistemas, além do periodo
gestacional e o treinamento fisico é conhecido por seus efeitos fisiolo-
gicos benéficos. Investigar os efeitos cardiovasculares e autonémicos
do treinamento fisico na prole de ratas submetidas a exposi¢ao diaria de
MP2,5 durante a gestagdo. As genitoras foram expostas ao MP2,5 no
concentrador de particulas do ambiente apos o 5° dia de implantagdo. A
prole das ratas nao expostas (MC; FC), expostas (ME, FE) ou expostas
treinadas (MET; FET) ao MP2,5 foram avaliados por meio do registro
direto da pressao arterial no dominio do tempo e da frequéncia, estresse
oxidativo e marcadores inflamatorios. O treinamento fisico foi
realizado em esteira ergométrica, 5x/semana (8 semanas). Nao houve
diferenca para pressdo arterial sistdlica, diastdlica média e frequéncia
cardiaca. A resposta bradicardica: reduziu em ME em comparagdo a
MC, e aumentou no MET em relagdo a MC; o FE diminuiu comparando
com FC, FET e ME. Respostas taquicardicas: reduziram no ME em
comparagdo a MC e aumentou no MET em relagdo a ME e MC; houve
diminui¢@o no FE em comparagio a FC e aumento do FET em relagéo a
FE. O DP IP (ms): estava maior nos MET (11,08 +£0,77) e FET (10,51 £
0,43) em comparagdo a MC (7,05 £ 0,54) e ME (6,68 £ 0,30) ¢ FC (8,30
+0,59 e FE (5,94 + 0,46) respectivamente; as mesmas diferencas foram
observadas para a Var IP (ms2) o MET (110,31 £ 9,38) aumentou
comparado com MC (51,66 £ 7,93) e ME (45,04 + 4,12); assim como o
FET (112,89 * 8,96) aumentou em relagdo a FC (71,54 + 9,14) ¢ FE
(37,40 £ 5,55). A VAR PAS (mmHg?2): foi maior no ME (28,95 + 3,81)
comparado a MC (17,64 * 2,14); nas fémeas o FE (29,31 + 3,08) ¢ FET
(22,00 £1,59) foi maior que FC (12,27 £ 1,12). A DP PAS aumentou no
FE ¢ FET em comparagao a FC. Na IL-6 (pg/mg de proteina) teve
aumento do FE (75,4 £ 5,3) comparado a FC (51,4 £ 2,5) e reducao do
FET (53,3 £2,8) comparado a FE. A GPx diminuiuno FE (82,5+3,1)¢
FET (84,9 £ 8,0) em comparagao a FC (127,3 £ 9,9). O peroxido de
Hidrogénio estava maior no ME comparado a MC e menor no MET e
FE comparado a ME. O TBARS: foi menor no MET em relagdo a ME e
houve aumento do FE comparado a FC e ME; no FET foi maior que
MET e menor que FE. Nossos dados mostram que o treinamento fisico
reduz danos transgeracionais da polui¢do in tutero, melhorando a
modulagdo cardiaca parassimpatica e simpatica, reduzindo inflamagao
e estresse oxidativo. Podendo manejar de risco cardiovascular nesta
condicao.
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O Parkinson (PK) ocorre pela redug@o da producdo de dopamina,
desencadeando sintomas motores de carater progressivo, assim como
sintomas ndo-motores, a exemplo de distirbios cognitivos e
psicologicos, no qual coexistem e contribuem para percepcio negativa
da qualidade de vida, cogni¢do, nivel de atividade fisica, além de gerar
déficit a familia, outras relagdes sociais e aos cofres publicos. Objetivo:
Avaliar a relagdo da cognicdo e o nivel de atividade fisica na percepgao
da qualidade de vida em sujeitos com PK. Metodologia: Trata-se de um
estudo transversal em que foram avaliados homens e mulheres, com
idade - 50 anos, e diagndstico de PK idiopatico (GP) e um grupo controle
(GC), através dos parametros: Caracterizagdo (Anamnese; Hoehn &
Yahr; UPDRS); Nivel de atividade fisica (IPAQ); Depressao (GDS-15);
Qualidade de vida (WHOQOL-Bref; PDQ-39); Desempenho cognitivo
(MMS; SCT). A coleta dos dados ocorreu de forma remota, por
aplicacdo de questionarios e entrevista online. Todos os participantes
assinaram TCLE (CAEE:54194421.4.0000.0089). Resultados: Foram
avaliados 21 sujeitos com PK , com média de idade 66,4 = 9 anos ¢ 21
participantes sem PK com média de idade de 64 + 9 anos. Quanto ao
estagio de incapacidade, 33% (n - 7) estdo no estagio 2,29% (n - 6) no
estagio 1,24% (n - 5) no estagio 3 e 14% (n - 3) no estagio 1,5. De acordo
com o IPAQ, 43% do GP (n - 9) séo classificados como irregularmente
ativos, enquanto apenas 19% do grupo controle (n - 4) possuem essa
classificagdo. 76% (n - 16) do GP estdo com um possivel quadro
depressivo leve, comparado com 24% (n - 5) do GC, segundo a GDS-15.
A qualidade de vida para ambos os grupos apresenta uma média regular
(GC - 3,6 £0,6, GP - 3,4 £ 0,6) de acordo com 0 WHOQOL-Bref. No
PDQ-39, os dominios com maior comprometimento foram os de aspecto
motor, com média de (35,3 = 16,6). Por fim, a média do desempenho
cognitivo geral (MMS) foi boa para ambos os grupos, com pontuagio de
28 para o GC e 27 para o GP ¢ o especifico (SCT) com média de tempo
de 40 £ 25 para 0 GC ¢ 47 £ 33 para o GP. Conclusao: Apesar de ndo ter
sido encontrados prejuizos no desempenho cognitivo, quadros de
depressao e o baixo nivel de atividade fisica podem impactar de forma
negativa a qualidade de vida no Parkinson, assim, os resultados do
presente estudo puderam contribuir para compreensdo de fatores
importantes para qualidade de vida na DP, possibilitando uma melhor
reflexdo sobre o manejo na progressao da doenga em tempos de pan-
demia.

ID 668662 - POSTER
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Introdugdo: No Brasil e no mundo o infarto agudo do miocardio
(IAM) ¢ a principal causa de morte, segundo DATASUS no ano de 2017
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do numero total de 6bitos 7% foram ocasionados por IAM, e este
representou 10,2% das internagdes dentro do Sistema Unico de Satde
(SUS). A prevaléncia de fatores de risco para as doengas cardiovascu-
lares e o menor acesso aos servicos de saude, envolvendo triagem e
tratamento, apresentam resultados notavelmente piores, visto que a
zona sul tem apresentado indicadores de satude rebaixados em compa-
ra¢do com outras zonas da cidade de Sao Paulo. Objetivo: Descrever a
prevaléncia dos fatores de risco, internagdes e 6bitos por IAM na zona
Sul de Sdo Paulo e caracterizar anos potenciais de vida perdidos da
populacdo. Método: Pesquisa do tipo transversal retrospectivo de cara-
ter quantitativo. Os dados foram levantados na plataforma de dominio
publico denominado “Indicadores de Saude Tabulagdes Online”
(TabNet) da Prefeitura de Sao Paulo. Por meio da busca na Plataforma
foram realizadas combinagdes entre colunas, linhas e anos, os resul-
tados foram compilados em tabela em Excel e analisados por meio de
estatistica descritiva. Resultados: Observou-se que a zona Sul tem o
predominio dos fatores de riscos analisados; maior nimero de obitos
por IAM, 150 mortes a mais e aumento de 14% quando comparado ao
ano de 2020 nos primeiros sete meses de 2022. Identificou-se que a
mesma ¢ a segunda regido que mais apresenta Obitos nas internagdes
com 332 e 11% dos internados evoluem com o mesmo desfecho.
Verificou-se que apesar da zona sul ser a mais populosa da cidade de
Sao Paulo (28.432.34 habitantes), ¢ a Ginica que ndo apresenta centro
hemodinamico para atender estes pacientes. Por fim, verificou-se que
esta ¢ a segunda zona com maior taxa de anos potenciais de vida
perdidos por este diagnostico, cerca de 9.914 anos.. No entanto ao
realizar o célculo da razdo entre a taxa populacional dividida pelo
numero de anos de vida perdido, esta razdo foi mais expressiva para a
zona Sul da ordem de 287 e para a zona Norte foi de 264, sendo uma
diferenga de 29 anos perdidos entre estas duas regides, ou seja para
cada 1000 habitantes a zona Sul tem 3 anos a mais de vida perdido
comparada com a Zona Norte. Conclusdo: Diante dos resultados
obtidos, sugere-se a intensificagdo de Programas de Educa¢do em
Satde e maior investimento em acessibilidade a estabelecimentos de
saude e implantagio de Laboratério de Estudo Hemodinamico para
melhor atendimento da populagéo.
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A doenga periodontal (DP) ¢ uma doenca cronica inflamatoria
multifatorial causada por uma disbiose da microbiota oral. Por conta de
seu carater comodrbido, estudos suportam uma relagdo positiva e bidire-
cional entre a ela e a hipertensdo arterial sistémica. avaliar a relagao en-
tre a DP e a qualidade de vida relacionada a saude bucal (QVRSB) com
a doenca arterial hipertensiva e o perfil de risco cardiovascu-
lar.Trata-se de um estudo transversal com 125 participantes
sendo-hipertensos, 60 com hipertensdo essencial e 40 com hipertensao
resistente (HAR). Todos foram submetidos a um protocolo padrdao com
registro de dados sociodemograficos, fatores de risco cardiovascular,
afericdo da PA, avaliagdo da QVRSB por meio do questionario
OHIP-14 (utilizando a mediana da pontuagdo como ponto de corte: - 8
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e > 8). Foram realizadas analises bivariada comparando as
caracteristicas dos participantes de acordo com os valores do OHIP-14 ¢
grau da DP. A saude periodontal foi avaliada pelo periograma,
classificado em: Auséncia de DP, DP grau I, II e 1ll e grau C.
Hipertensos resistentes sdo mais velhos (51 = 9 anos), negros/pardos
(75%) e 45% tém baixa renda, além de apresentarem uma maior
prevaléncia de diabetes (43%), dislipidemia (73%) e doenga cardiovas-
cular (DCV) prévia (25%), sobretudo doenga cerebrovascular (17,5%).
Quando comparados aos pré-hipertensos, apresentam maior pontuagao
no OHIP (8 [4,25-18,0] vs 6[0-6,0), p <0.05) e maior prevaléncia de DP
grau C (50% vs 24%, p < 0.05). A prevaléncia da DP estagios II e III
aumenta com a gravidade da hipertensdo arterial, embora sem
significancia estatistica. DP moderada e grave (estagio II e I1I) foi mais
prevalente em participantes mais velhos (78%), com baixa renda (42%)
e DCV e cerebrovascular prévias (15% e 22%, ambos p < 0,05). Pior
QVRSB (OHIP > 8) foi evidenciada em pacientes mais sedentarios
(66% vs 42%, p - 0,01) e com maior % de perdas de elementos dentérios
(27%[9-63] vs 15,5%][4,5-29,5], p - 0,006) e DP generalizada (47% vs
13%, p - 0,019). A gravidade da doenca periodontal se relacionou com
um pior perfil cardiovascular, mimetizado na gravidade da doenga arte-
rial hipertensiva e presenca de doenga cardio e cerebrovascular prévia,
além de cursar com a pior qualidade de vida relacionada a saude bucal.
Ademais, a pior qualidade de vida relacionada a saude bucal foi mais
prevalente em sedentdrios, obesos e com doenga periodontal
generalizada.
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Introdug@o: A Hipertensdo Arterial(HA) ¢ uma doenga cronica
ndo transmissivel controlavel, no entanto, observa-se que muitos porta-
dores da doenga ndo conhecimento do diagndstico. A Sociedade Brasi-
leira de Hipertensdo (SpossuemBH) realiza a¢des para incentivar cui-
dados com a satde cardiovascular da populagdo em parceria com a
Internacional Society on Hypertension (ISH) e World on Hypertension
Ligue (WHL) conjugadas em varios continentes conforme a May Mea-
sureament Month (MMM). Objetivo: Foi avaliar o comportamento da
pressdo arterial (PA) e o perfil da populagdo atendida na “Campanha
Menos Pressdo apos pandemia no dia Nacional de Combate ¢
Prevengdo da HA. Método: Estudo transversal, descritivo e prospectivo
realizado no cidade de Sao Paulo recentemente no dia 26 de abril. A
Campanha é composta por agdes multiprofissional constituida por
oficinas da medicao da pressdo arterial (PA), de orientacao da atividade
fisica, de antropometria com calculo do indice de massa corporea
(IMC) e circunferéncia abdominal(CA), de orientagdo nutricional e
orientagdo psicologica. Para analise dos dados considerou-se as
Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo 2020. Resultado: Foram
atendidos no total 439 sendo 44,0% (193) mulheres, média de idade
57,6 £ 10,7 anos e 56% eram homens (246) com média de idade de 57,6
*+ 16,4 anos Com relagcdo a hipertensdo auto referida 184 (42,6%)
declararam ter o diagndstico, sendo que destes apenas 84 (45,6%)
estavam controlados e 100 (54,3%) com a PA fora do controle; no
entanto 194 (44,6%) declararam ser normotensos, dentro deste
montante 65 (33,5%) estavam com a pressdo alterada, dos 30 (6,8%)
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que relataram ndo saber se tinham o diagnostico de hipertensdo,
8(1,8%) estavam com a PA alterada. Quanto ao comportamento da
pressdo arterial observou-se que do total 43,5%(191) dos participantes
estavam com a PA alterada, entretanto entre os que afirmaram ndo
serem portador do diagnéstico e que afirmaram ndo saber 15,8% (73)
individuos estavam hipertensos. Conclusdo: Os dados refletem a
epidemiologia no cenario brasileiro a respeito do controle e conscien-
tizagdo da HAS.O estudo revelou que individuos que afirmaram nao ser
portador ou ndo souberam referir ter HAS correspondem a 15,8%.
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Introdugdo: A hipertensdo primaria ou hipertensao essencial tra-
ta-se de uma condicdo cronica caracterizada por aumento persistente
dos niveis pressoricos. Ademais, ¢ considerada uma das principais
doengas cardiovasculares, representando um grave problema de satde
publica em todo o mundo. Portanto, seu controle efetivo ¢ de extrema
importancia a fim de prevenir potenciais efeitos adversos, como
doengas cardiacas, acidente vascular cerebral, insuficiéncia renal e
outras complicagdes graves. Objetivo: Descrever o perfil
epidemiologico dos pacientes entre 40 e 79 anos de idade internados por
hipertensdo essencial no estado de Mato Grosso (MT), por meio do
Sistema Unico de Saude (SUS). Método: Estudo retrospectivo baseado
nos dados das internagdes por hipertensdo essencial realizadas no
estado de Mato Grosso em pacientes de 40 a 79 anos de idade, conforme
municipio, sexo e raga. A pesquisa foi realizada através das
Informagdes de Satde (TABNET), pela plataforma do Departamento
de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS), no periodo de
maio de 2018 a maio de 2023. Resultados: No estado do Mato Grosso,
entre 2018 e 2023, houve um total de 1.903 internagdes de adultos na
faixa etaria de 40 a 79 anos por hipertensio essencial no Sistema Unico
de Saude (SUS). Desse total, 1.034 interna¢des foram de pacientes do
sexo feminino, correspondendo a 56,33%, enquanto 869, cerca de
43,67%, foram de pacientes do sexo masculino. Ao analisar por
municipios, identificou-se que o maior nimero de internagdes foi
registrado na capital Cuiaba, com 208 casos, seguido por Poconé com
167, Tangara da Serra com 142 e Varzea Grande 121. Para a analise das
internagdes conforme a raga no banco de dados foram consideradas as
ragas branca, preta e parda. Dentre elas, destacou-se a raga parda, cujo
numero de internagdes era maior, totalizando 1.119 casos, seguida pela
raga branca, com 306 casos, e por fim a raga preta, com 66 internagdes.
Conclusdo: Os dados evidenciaram que no Brasil, de 2018 a 2023, a
maioria dos pacientes submetidos a internagdo por hipertensdo
essencial, na faixa etaria de 40 a 79 anos, ¢ da raga parda e do sexo
feminino, caracterizando as mulheres como um importante grupo de
risco. Além disso, o maior numero de internagdes foi registrado nos
municipios de Cuiabd, Poconé, Tangara da Serra e Varzea Grande.
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Introducédo: A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) ¢ um impor-
tante fator de risco para doencgas cardiovasculares de grande relevéancia
clinica e elevadas taxas de mortalidade. Sabe-se que a adesdo ao
tratamento ¢ essencial para o controle pressérico e prevencdo de
complicagdes. Todavia, portadores de transtornos mentais graves, in-
cluindo o Transtorno Depressivo Maior, tém o dobro da taxa de
mortalidade por doengas cardiovasculares se comparados a populagdo
geral. A Educagdo em Saude, incluindo as a¢des de Educagao Alimentar
¢ Nutricional, e integragdo entre os servi¢os de saude demonstram
resultados satisfatorios na melhora da pressao arterial e saude mental em
pacientes com HAS. Ha evidéncias de associagdo longitudinal entre
HAS e depressdo em adultos, sendo que os fatores de risco como a
obesidade, tabagismo, IMC elevado aumentam o risco de desenvolver
sintomas depressivos quanto mais cedo se iniciam. Portanto, esses

fatores de riscos comuns entre essas patologias podem ser alvo de
acdes de prevengdo. Objetivo: Estimar a prevaléncia de Hipertensdo
Arterial Sistémica e Transtorno Depressivo em jovens adultos brasi-
leiros e analisar a associagdo entre os indicadores. Métodos: Estudo
transversal realizado com dados da Pesquisa Nacional de Saude (PNS)
do ano de 2019, selecionando as variaveis: “Jovens Adultos” para
caracterizar os individuos entre 18 ¢ 25 anos de idade; bem como, a
presenca de “Hipertensdo” e “Depressdo”, sendo autorreferidas, com
base em perguntas sobre diagnostico médico. Foram calculadas as
prevaléncias e intervalos de confianga de 95% (IC 95%), e a associagdo
foi avaliada pelo teste Qui-quadrado de Pearson. Resultados: Dos
8.632 entrevistados, a média de idade foi de 21,07 anos (£ 1,66) e
50,19% eram do sexo masculino. Foi observado uma prevaléncia de
3,53% (1C95%: 2,90;4,30) dos jovens com diagndstico de hipertensao.
J4 o diagnostico de depressdo se mostrou presente em 5,89% (IC95%:
4,94;7,00) da populagdo jovem. A prevaléncia de depressdo foi seme-
lhante entre os individuos hipertensos (6,77%; 1C95%: 4,11; 10,92) e
nao hipertensos (6,09%; 1C95%: 5,07; 7,31). Conclusdo: Apesar de
haver evidéncias na literatura sobre associac¢ao longitudinal entre HAS
e Depressdo em adultos, além de partilharem alguns fatores de risco,
nao se observou associagao significativa entre os indicadores analisa-
dos neste estudo transversal no que tange a HAS e Depressao em
jovens adultos brasileiros, abrindo espago para novos estudos de outras
faixas etdrias.

AREA: ATENCAO BASICA
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Introdugdo. Modificagdes socioecondmicas e culturais influen-
ciaram diretamente nos habitos de vida e perfil de satde da populagao,
cerca de 75% de mortes no mundo se caracterizam pela presenca de
Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), como por exemplo a
Sindrome Metabolica (SM), caracterizada pela concomitancia de fatores
de risco cardiovascular, como hipertensao arterial, hipercolesterolemia e
diabetes, deposicao central de gordura e resisténcia a insulina. Estudos
sobre SM na populagdo brasileira sdo de interesse cientifico e de satde
publica. Um estudo populacional de duas fases (PROJETO MONICA)
investigou as isoformas da Enzima Conversora de Angiotensina I (ECA)
relacionando a presenga dessas isoformas, em especial com 90 kDa,
como um possivel marcador biologico em alteracdes metabolicas e
presenga de hipertensdo. Baseados nestes resultados decidimos
investigar se a ECA com 90 kDa pode estar associada a presenca SM nos
individuos avaliados anteriormente. Objetivos. Avaliar se a ECA com 90
kDa, pode estar associada a alteragcdes presentes na SM em uma
populacao amostral da cidade de Vitéria/ES - Brasil (Projeto MONICA
fase II). Métodos. Dados de 470 voluntarios da segunda fase do Projeto
MONICA foram avaliados, tais como, pardmetros demograficos,
clinicos, bioquimicos de amostras sangue e de urina. A técnica de West-
ern Blotting, foi usada para identificagdo das isoformas na urina,
classificamos como Grupo 1: isoformas com 65, 90 e 190 KDa; Grupo 2:
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isoformas com 65 e 90 kDa; Grupo 3: isoformas com 65 ¢ 190 kDa e
vimos a distribui¢ao destes grupos dentro dos grupos SM negativo e
positivo. Resultados. Observamos maior porcentagem de mulheres
(58,7% vs 41,3%), maior porcentagem de SM negativa versus positiva
(74,8% vs 25,2%), pardmetros clinicos e bioquimicos mostraram
valores significantemente aumentados no grupo SM positivo e SM
positiva com maior frequéncia de casos no Grupo 2 de isoformas da
ECA (Grupo 1:44,4%; Grupo 2: 50% e Grupo 3: 5,6%). Conclusao: Os
resultados deste trabalho sdo parciais, mostrando resultados
significantes dos parametros que caracterizam a presenca da SM.
Ainda precisamos investigar se existe uma possivel relagdo da ECA
com 90 kDa e SM aumentando as chances do desenvolvimento e
agravamento da SM, enfatizando a importancia dessa isoforma como
um marcador bioldégico de DCNT
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O USO DO WHATSAPP® PARA A MELHORIA DO
CONHECIMENTO SOBRE HIPERTENSAO ARTERIAL ENTRE
MOTORISTAS DE CAMINHAO

Mayara Rocha Siqueira Sudré', Ana Carolina Queiroz Godoy Daniel?,
Graciano Almeida Sudré', Isabela Gomes Musa dos Santos’, Maria
Lucia do Carmo Cruz Robazzi*, Eugenia Velludo Veiga4

"Universidade Federal de Rondondpolis
’Hospital Israelita Albert Einstein
’Hospital Sirio Libanés

“Universidade de Sdo Paulo

Introducdo: Hipertensao arterial (HA) ¢ uma condicdo cronica
definida por niveis pressoricos, caracterizada pela elevagao persistente
da pressao arterial (PA), ou seja, PA sistdlica (PAS) maior ou igual a
140 mmHg e/ou PA diastolica (PAD) maior ou igual a 90 mmHg. Tem
afetado a populacdo, sobretudo os motoristas de caminhao devido ao
seu estilo de vida e exposicao ocupacional. Objetivo: analisar o efeito
de uma estratégia educativa, realizada por meio de videos comparti-
lhados por WhatsApp® para promover o conhecimento sobre HA en-
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tre motoristas de caminhio de uma empresa de transportes do interior
de Mato Grosso — Brasil. Método: estudo experimental do tipo ensaio
clinico randomizado que foi apresentado de acordo com o Consolidated
Standarts of Reporting Trials (CONSORT). Participaram do estudo
cento e cinco motoristas de caminhao que foram divididos aleatoria-
mente na proporcdo 1:1 em dois grupos de WhatsApp®: um grupo ex-
perimental que recebeu a intervencdo por meio de videos educativos e
um grupo controle que recebeu infograficos educativos. Para analise da
intervengao foram aplicados teste de conhecimento sobre HA por meio
de um instrumento validado; foram realizadas avali¢des clinicas dos
valores de pressao arterial sistolica e diastolica, frequéncia cardiaca e
peso. Para a analise estatistica, foi utilizada a classe de Modelos Aditi-
vos Generalizados para Posi¢do, Escala e Forma (GAMLSS). Resul-
tados: em relagdo ao conhecimento, observou-se melhora nas
pontuacdes para os dois grupos segundo o formulario utilizado para
analise e as chances de atingirem pontuacdes maximas de conheci-
mento foi 550 vezes maior apds a intervengdo; além disso, houve
reducdio nas médias de pressdo arterial sistolica e diastolica, e quando
comparados 0s grupos, observou-se reducao média de 3,95% mmHg
para a pressdo arterial sistolica e de 3,12 mmHg na média da pressdo ar-
terial diastdlica no periodo pés-intervencdo. A frequéncia cardiaca e o
peso também apresentaram redugdo em seus valores apos a intervengao.
Conclusdo: a utilizagdo de videos educativos, compartilhados por
WhatsApp® pode contribuir para a melhoria do conhecimento e con-
trole dos valores de pressdo arterial em motoristas de caminhdo. Este
trabalho constitui-se como um recorte da pesquisa de Doutorado intitu-
lada: Estratégia educativa no controle da hipertensdo arterial entre
motoristas de caminhdo: ensaio clinico randomizado. Registro Brasilei-
ro de Ensaios Clinicos: RBR-3yqmgtk.

ID 668153 - ORAL

ASSOCIACAO ENTRE MORTALIDADE E HIPERTENSAO AR-
TERIAL EM PACIENTES ATENDIDOS NO SISTEMA UNICO DE
SAUDE: COORTE DE 10 ANOS

Luana Carolina de Morais', Rafael Pereira da Silva’, Italo Lemes?,
Bruna Camilo Turi-Lynch®, Kelly Akemi Kikuti Koyama® Jamile
Sanches Codogno®

!Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Mato Grosso
2Universidade Estadual Paulista
Lander University

Introducdo: Doengas cronicas sdo, na atualidade, a principal
causa de obito no mundo, com especial destaque para as doengas
cardiovasculares. Objetivo: Analisar a associacdo entre mortalidade e
hipertensdo arterial de pacientes atendidos no Sistema Unico de Saude
(SUS) em uma coorte de 10 anos de acompanhamento. Métodos: O
estudo, de desenho longitudinal se iniciou em 2010, as avaliagdes foram
realizadas a cada 2 anos na cidade de Bauru/SP, até o ano de 2020,
totalizando 10 anos de acompanhamento. Foram selecionadas cinco
Unidades Basicas de Saude (UBS), localizadas em regides estratégicas
para melhor representacdo do municipio. A amostra, de 970
participantes com idade = 50 anos, foi selecionada de forma aleatdria e
igualmente distribuida entre as 5 UBS selecionadas. Para avalia¢do da
presenga de hipertensdo arterial (HA), os pacientes responderam a um
questionario de morbidade autorreferidas, a informagao utilizada nesse
estudo considerou a presenca de hipertensao arterial no baseline (ano de
2010). Para a variavel mortalidade os pesquisadores entraram em
contato com o0s participantes a cada 2 anos e casos de Obito eram
reportados por familiares, que indicavam o motivo e a data, em seguida,
as informagdes eram confirmadas nos registros do SUS. Para analise
estatistica foi usado para dados descritivos média e intervalo de
confianga de 95% utilizando os dados da linha de base. Para analisar
associagao entre mortalidade e HA foi aplicado o teste de qui-quadrado
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(X2) e posteriormente, modelo multivariado por meio da regressao de
Cox (hazard ratio [HR] e intervalos de confianca de 95% [1C95%]).
Resultados: Na linha de base (2010), a média de idade foi de 64,7 (64,1 -
65,2) anos. Sendo 709 mulheres e 261 homens, sendo que 747
participantes (77%) relataram o diagndstico de HA. Ao longo do
seguimento foram identificados 199 casos de oObito. A presenca da
doenga foi associada com mortalidade, sendo a ocorréncia de mortali-
dade maior no grupo de participantes com o diagnéstico da HA (n =
167; 22,4%) do que no grupo de participantes sem a doenga (n = 32;
14,3%). O risco de mortalidade apresentou-se aumentado em 59% (HR
= 1.59 [1.09- 2.33]) quando comparados com participantes sem o
diagnodstico de HA. Conclusdo: Participantes com diagndstico de HA
no inicio do acompanhamento apresentam maior risco de mortalidade
ao longo de 10 anos de acompanhamento.

ID 659271 - POSTER

HIPERTENSAO ARTERIAL NOS IDOSOS: FISIOPATOLOGIA E
ATENDIMENTO INTERDISCIPLINAR

Isadora da Silveira', Victoria Hamaoka De Oliveira', Emily Kaline
Alves Santiago', Barbara Morais de Minas Assuncio', Jady Bonardi
José Lima'

"Universidade Federal de Mato Grosso

Introdugdo: Os idosos, individuos com 60 anos ou mais, possuem
uma alta prevaléncia de multimorbidade, visto que cerca de 67% dessa
populagdo ¢ acometida por duas ou mais doengas cronicas. Dentre elas,
a hipertensao arterial (HA) ¢ a segunda mais prevalente, atrds somente
da dor lombar cronica. Objetivos: Compreender a fisiopatologia da HA
nos idosos, bem como a importancia da Avaliacdo Geriatrica Ampla
(AGA) para atender as necessidades de idosos com multimorbidade.
Metodologia: Realizou-se uma andlise bibliografica de artigos
cientificos, sem restricdes de data ou idioma, publicadas nas
plataformas Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e US
National Library of Medicine (PubMed). Resultados: A HA nos idosos
ocorre, sobretudo, devido ao espessamento da parede arterial e a
disfuncdo endotelial, resultantes da alta deposi¢@o de ions célcio. Isso
ocorre em razao de fatores resultantes do envelhecimento, como
estresse hemodinamico cronico, maior sensibilidade ao sal e
desalinhamento das fibras de elastina. Além disso, na senescéncia, ha
redugdo da massa muscular e da taxa metabdlica, o que contribui para a
obesidade - fator de risco para HA. Esse ¢ um dos diferentes cendrios de
multimorbidade que afetam essa populagao e que necessitam de auxilio
amplo para a melhor gestdo do quadro. Para tanto, deve-se aplicar a
AGA, um processo realizado por um grupo interdisciplinar (médico
geriatra, enfermeiro, psic6logo), que analisa diferentes aspectos da vida
do idoso, sobretudo: capacidade funcional, condigdoes médicas, funcio-
namento social e saude mental. A importancia da AGA reside na pre-
vencao de cuidados fragmentados e interagdes medicamentosas preju-
diciais, ja que idosos com multiplas doencas sdo atendidos por varios
médicos e administram diferentes farmacos, o que pode reduzir a
funcionalidade e a qualidade de vida. Diante disso, estudos sugerem que
a AGA melhora os resultados dos pacientes: idosos que receberam a
AGA durante cuidados intensivos diminuiram o risco de mortalidade,
permaneceram mais em casa ¢ melhoraram a cognicédo. J4 em ambientes
ambulatoriais, a AGA reduziu o declinio funcional e as internagdes em
lares de idosos. Conclusdo: Portanto, o conhecimento dos mecanismos
fisiopatologicos da HA ¢ crucial para identificar o fator desencadeador
da doenga, mas também a aplicacdo da AGA ¢ fundamental para definir
o planejamento ideal de assisténcia ao idoso com multimorbidade.
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CONDICOES DE SAUDE E DE PRATICA DE ATIVIDADE FISICA
EM IDOSOS HIPERTENSOS: EFEITOS DA RECOMENDACAO DE
DISTANCIAMENTO SOCIAL DEVIDO A PANDEMIA DA
COVID-19

Diego Alves dos Santos', Mateus Gongalves da Silva', Clarice Lima
Alvares da Silva', Suely Maria Rodrigues®, Claudia Lucia de Moraes
Forjaz’, Andreia Cristiane Carrenho Queiroz'

"Universidade Federal de Juiz de Fora campus Governador Valadares
2Universidade Vale do Rio Doce
*Universidade de Sio Paulo

Introdugdo: As recomendagdes de distanciamento social durante a
pandemia da COVID-19 podem ter modificado habitos da vida diaria e
os parametros de saude da populagdo idosa hipertensa. Objetivo:
Investigar os efeitos da recomendacgdo de distanciamento social devido a
pandemia da COVID-19 sobre as condi¢des de saide e pratica de
atividade fisica (AF) de lazer em idosos hipertensos cadastrados nas
unidades da Estratégia de Saude da Familia de Governador Valada-
res-MG. Métodos: Pesquisa longitudinal aprovada previamente pelo
Comité de Etica em Pesquisa da UFJF e realizada em parceria com o
Departamento de Aten¢do a Satde da Secretaria Municipal de Satde.
Foram avaliados 65 idosos hipertensos antes (2019) e ao final da
recomendagao de distanciamento social devido a pandemia da COVID-
19 no Brasil (mar¢o-maio/2022). Foram realizadas perguntas sobre
condi¢des de saude e de pratica de AF, e as medidas de peso, altura,
circunferéncia de cintura (CC) e pressdo arterial (PA). Os dados foram
comparados pelos testes T-student e Mc Nemar. Resultados: Em
comparagao com os dados antes da pandemia, ocorreu reducao signifi-
cante das seguintes variaveis: CC (101,9 £ 10,6 x 100,5 £ 10,6 cm;
P =0,03); PA sistolica (132,3 £ 17,4 x 127,9 + 15,6 mmHg; P = 0,03);
PA diastolica (PAD) (82,6 £ 9.4 x 77,8 £ 9,9 mmHg; P = 0,00); e
percentual de idosos com PAD alterada (23,1 x 9,2%; P =0,02). Ocorreu
aumento significante da presenga de cardiopatias (29,2 x 38,5%; P =
0,03) e manutencdo das seguintes variaveis: indice de massa corporal
(29,4+4,8x29,5+5,3 kg/mz; P=0,76); risco cardiovascular aumentado
(67,7 x 66,2%; P = 0,99); diabetes (38,5 x 46,2%; P = 0,06); doengas
osteomioarticulares (41,5 x 49,2%; P = 0,41); tabagismo (4,6 x 3,1%; P
=0,99); nivel de pratica de AF (inativo: 75,4 x 81,5%; insuficientemente
ativo: 4,6 x 3,1%; ativo: 20,0 x 15,4%; P =0,99); frequéncia semanal de
AF (3,7 £2,3 x3,0 2,6 vezes/sem; P = 0,42); e minutos por dia de AF
(49,0 22,8 x 35,0 + 28,4 min; P = 0,15). Durante a pandemia, 53,8%
realizaram distanciamento fisico, 35,4% ficavam em casa o tempo todo,
56,9% saiam de casa apenas para atividades essenciais e 15,4% tiveram
COVID-19. Conclusao: A recomendagdo de distanciamento social
devido a pandemia da COVID-19 promoveu redugdo da CC, PA e do
percentual de hipertensos idosos com a PAD alterada, aumento da
presenga de cardiopatias ¢ manutengdo da pratica de AF de lazer ¢ de
outras doengas. Auxilios: Pro-Reitorias de Extensdo ¢ de Pesquisa e
P6s-Graduagao-UFJF; FAPEMIG (APQ-03011-21); CNPq
(432314/2016-4); CAPES.
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EDUCACAO EM SAUDE SOBRE HIPERTENSAO ARTERIAL SIS-
TEMICA COM PROFISSIONAIS DE UMA ESCOLA MUNICIPAL
DE ENSINO BASICO DE CUIABA-MT, 2023: RELATO DE
EXPERIENCIA

Ana Karoline Dos Santos Ribas', Jéssika Lenne Oliveira Vacilio
Medrado Tavares', Jodo Pedro Aguiar Moreira', Queila Cristina Toze',
Thiago Siqueira Beninca'

"Universidade de Cuiabd
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A hipertensdo arterial sistémica é uma condigdo médica em que
a pressdo sanguinea nas artérias do corpo esta persistentemente
elevada, o que pode causar complicagdes de saude, sendo
imprescindivel a consulta periddica com um profissional da saude para
o acompanhamento adequado. Entre as agdes realizadas na atencdo
bésica para este publico estdo as acdes de educagdo em saude que
promovem a atencdo continua, o autocuidado apoiado e a
corresponsabilizagdo no tratamento da hipertensdo. Assim, este
trabalho objetiva demonstrar a importancia da vivéncia em educagio
em saude para académicos de medicina de uma universidade privada
de Cuiaba-MT, 2023. Trata-se de um relato de experiéncia, a partir de
uma acdo de educagdo em satde realizada com professores de uma
escola municipal de ensino basico. A atividade educativa foi executada
por académicos do primeiro semestre de medicina, sob a supervisdo
direta da preceptora da unidade de saude. Na agdo educativa foi
realizada a abordagem individual dos participantes. Foram levantadas
informagdes sobre a caracteristica demografica e o estilo de vida. A
partir dos fatores de risco observados, foram dadas as orientagdes
pertinentes a cada caso. Realizou-se também a aferi¢do da pressio arte-
rial dos professores e demais profissionais presentes. Participaram da
atividade educativa 12 profissionais da educagdo, sendo oito
professores e quatro componentes da equipe pedagogica. Todos nega-
ram o tabagismo e poucos referiram o consumo social de alcool. Dos
participantes, quatro (33,3%) referiram ter o diagndstico de
hipertensdo arterial e estes possuiam idade superior a 40 anos, sendo
trés mulheres e um homem. Os maiores valores pressoricos foram
encontrados entre os professores. Foi enfatizado junto aos
participantes a importancia do acompanhamento na unidade basica de
saude, para o diagnostico precoce da hipertensido, o tratamento e
monitoramento dos individuos hipertensos, além de orientagdes
referentes ao estilo de vida para a minimizagao dos fatores de risco. A
realizagdo desta atividade permitiu aos académicos praticar as
habilidades técnicas de afericdo da pressdo arterial, as habilidades de
educador em satide ao orientar os participantes e a vivenciar os
principios e diretrizes da estratégia satide da familia. A realizagao de
acoes de educagdo em satide € importante para o desenvolvimento de
habilidades e competéncias do futuro médico.
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O MANEJO FRENTE AO ATENDIMEN:I"O DE UMA ’URGENCIA
HIPERTENSIVA NA ATENCAO PRIMARIA DE SAUDE: RELA-
TO DE CASO

Vanessa Machado de Melo!, Ana Carolina Souza Pires’

"Universidade de Cuiaba

CASO Paciente M.L.L., feminino, 52 anos, hipertensa ha 8 anos,
diabética ha 3 anos, obesidade grau II. Procurou Unidade Bésica de
Saude (UBS), com queixa de cansago aos moderados esfor¢os, asso-
ciada a sudorese excessiva e dor em regido cervical. Relata picos de
pressao arterial (PA) mantendo-se uma média de 160 x 90 mmHg, com
valores atingindo 200 x 120 mmHg, se estresse emocional. Possui
historico patologico de IAMSST ha 2 anos e historico familiar de IAM.
Nega tabagismo e etilismo. Esta em uso irregular dos medicamentos:
enalapril, anlodipino, atenolol e metformina. Ao exame fisico, apre-
senta-se com PA no primeiro momento de 160 x 110 mmHg, sendo
tomada conduta expectante, com repouso em local calmo. No segundo
momento, aferida PA novamente 190 x 120 mmHg, logo optado por
conduta medicamentosa: furosemida 80 mg e losartana 50 mg. Apo6s
10 minutos, o valor da PA era de 220 x 130 mmHg. Diante disso, foi
prescrito AAS 100 mg e paciente foi encaminhada ao pronto
atendimento, via SAMU, devido quadro de Urgéncia Hipertensiva
(UH). DISCUSSAO As UH sao situacdes clinicas sintomaticas em que
ha elevacao acentuada da PA (PAS =180 e/ou PAD =120 mmHg) sem
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lesdo aguda e progressiva em orgdos-alvo (LOA) e sem risco iminente
de morte. No caso relatado a paciente apresentou valores de PA
alterados associados a sintomas e historico de IAMSST, no entanto ndo
apresentou, ao exame fisico, sinais agudos de LOA. O tratamento da
UH deve ser iniciado apds um periodo de observacdo em ambiente
calmo e indicam-se o uso de anti-hipertensivos via oral com inicio de
acdo rapida, captopril, a clonidina e a furosemida. Como conduta
imediata a paciente foi mantida em repouso e, posteriormente, optado
pelo uso de furosemida, losartana e AAS. Devido persisténcia da PA
elevada optada pelo encaminhamento a UPA, para melhor
monitoramento e para excluir a possibilidade de emergéncia
hipertensiva, visto que esta pode acarretar um desfecho fatal. Ademais,
as orientagdes ao paciente sdo sempre relevantes como reforgar sobre o
cuidado continuado de suas comorbidades, as orientagdes dietéticas e
ainda, em relagdo a aderéncia as medicacdes anti-hipertensivas.
CONCLUSAO O caso relatado demonstra que, embora haja
dificuldade em diferenciar as crises hipertensivas no ambito da Atengao
Primaria a Saude, saber identificar os sinais ¢ sintomas de LOA e
realizar uma conduta imediata assertiva sdo fundamentais para
minimizar os danos desfavoraveis da UH na vida do paciente.
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HIPERTENSAO ARTERIAL E FATORES ASSOCIADOS EM PO-
PULAGCAO QUILOMBOLA DO ESTADO DE MATO GROSSO

Graziela Schroeder Sogirol, Gustavo Palaro Albano Bezerra', Rahianni
Baldaia Vilas Boas Sampaio'

"Universidade de Cuiaba

Introducdo: As populagdes afrodescendentes sdo caracterizadas
por apresentar elevada prevaléncia de hipertensdo arterial. Objetivo:
Analisar a prevaléncia de hipertensdo arterial e fatores associados em
populagdo de afro-brasileiros no municipio de Nossa Senhora do Livra-
mento - Mato Grosso. Método: Estudo de corte transversal, em indivi-
duos com idade igual ou superior a 18 anos. Os dados sobre o nimero de
moradores foram obtidas por meio do cadastro da “Estratégia Satude da
Familia Rural Sul/Norte”, no periodo de 07 de maio a 22 de junho de
2022, que possui cobertura completa dessa comunidade. Os participan-
tes elegiveis foram convidados a participar do estudo e, apds assinarem
o termo de consentimento livre e esclarecido, responderam a
questionarios  padronizados e validados sobre informagdes
socio-demograficas, de habitos de vida e pressdo arterial (PA).
Considerarou-se hipertenso o individuo com PA > 140/90 mmHg ou
uso regular de anti-hipertensivos. As associagdes entre indices
antropométricos foram obtidas por meio de regressdo logistica
multipla, ajustada por fatores de confusdo. A relagdo entre as variaveis
independentes e a hipertensao foi obtida pela razao de prevaléncia com
respectivos intervalos de 95% de confianca por meio do Teste
Qui-quadrado (X?) de Pearson, com nivel de significancia de p = 0,05.
O estudo foi submetido a aprovagio pelo CONEP (Conselho Nacional
de Pesquisa em Seres Humanos). Resultados: A média de idade foi de
51,8 £ 17,7. A prevaléncia de hipertenséo arterial foi de 45,7%. Houve
associagdo significativa entre hipertensdo arterial e faixa etaria
aumentada e elevada relag@o cintura-quadril. Conclusao: Foi alta a
prevaléncia de hipertensdo na comunidade quilombola e seus principais
fatores de risco foram semelhantes a populagao nao quilombola.

ID 667269 - POSTER
HIPERACAO DA HIPERTENSAO

Maria Antonia', Maria Fernanda Almeida Arantes', Cleverson Gomes',
Stelida Marcon'

"Universidade de Cuiabd
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A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) ¢ uma doenca cronica
caracterizada pela forca que o sangue exerce nos vasos sanguineos. Na
cidade de Cuiaba, segundo o Ministério da Saude essa doenca tem
incidéncia em 24% da populagdo. Desse modo, foi desenvolvido o
projeto de educacao em satide “Hiperagdo da Hipertensdo”, na Unidade
Basica de Saude do Despraiado I e II, essas promovem o acompanha-
mento médico a 831 pacientes com hipertensao arterial. Assim, a ativi-
dade educativa foi realizada por académicos do primeiro semestre do
curso de medicina da Universidade de Cuiaba (Unic) sob a supervisdo
da coordenadora e das preceptoras da UBS. Na atividade realizada os
académicos foram dispostos em 4 estagdes: na primeira ocorreu a recep-
¢do dos pacientes, além disso foi feito o indice de massa corporal
(IMC), na segunda foi realizada a afericdo da pressdo arterial, na
terceira foi realizado os testes de glicemia capilar e sorologia : HIV,
hepatite e sifilis e na quarta estagdo foram realizadas orientagdes
nutricionais com o foco no paciente hipertenso. Para mais, foram
entregues varios folders informativos sobre a hipertensdo arterial e os
habitos de vida, preconizando informagdes preventivas. Além disso, as
abordagens foram individuais promovendo a atengdo focada no
paciente. A realizac@o desse projeto teve feedbacks positivos por parte
da comunidade e dos proprios funcionarios da unidade devido a grande
adesdo por parte da comunidade. Portanto, as atividades realizadas
propds o desenvolvimento académico técnico-cientifico e as
habilidades de educagido em satde, as quais sdo de extrema importancia
para a sociedade.
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ANALISE DO RISCO CARDIOVASCULAR E FATORES ASSO-
CIADOS DE HIPERTENSOS ATENDIDOS NA ATENCAO
PRIMARIA — UM ESTUDO DE BASE POPULACIONAL

Carin Caroline Dzembatyi', Stefany Nizer Alves', Carine Teles Sanga-
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"Universidade Estadual do Centro Oeste

Introducdo: A hipertensao arterial sistémica (HAS) € o principal
fator de risco para o desenvolvimento das doengas cardiovasculares
(DCV), as quais sao a primeira causa de morte no Brasil e no mundo,
diante desta problematica, as equipes de saude dos servigos de atencdo
primaria sdo responsaveis pelo controle e diagnostico da HAS. Obje-
tivo: Analisar o perfil de risco cardiovascular de hipertensos atendidos
na atencdo primaria e identificar a incidéncia de desfechos cardiovas-
culares. Métodos: Um estudo de coorte, retrospectivo, analitico e de
base populacional realizado com hipertensos atendidos em 32 unidades
basicas de saude (UBS) do municipio de Guarapuava-PR. Foram
avaliadas variaveis que discriminam o risco cardiovascular global
conforme elucida a 7* Diretriz Brasileira de Hipertensdo, bem como
informagdes relacionadas ao autocuidado e as formas de atendimento
recebidas nas unidades basicas de referéncia. Descritas frequéncias
absolutas e categéricas. As fontes de informagdes foram constituidas
pelos prontuarios eletronicos, a entrevista e exame fisico criterioso. A
classificacdo dos dados foi suportada pelas diretrizes nacionais de
avaliacdo do risco cardiovascular de hipertensos. O tratamento estatis-
tico englobou a analise descritiva das variaveis absolutas e categoricas.
A verificagdo de associacdes entre variaveis categéricas investigadas
com do teste de Qui quadrado e entre as variaveis numéricas com a
correlagdo de Pearson (p <0,05); analise das variaveis multivariadas em
relagdo ao risco cardiovascular, pelo stepwise forward, que estimaram o
Ods Ratio (OR) (p < 0,05) e analise de sobrevida em relacdo a
incidéncia de desfechos cardiovasculares em trés anos avaliados pelo
Kaplan Meier e log-rank (p < 0,05). Resultados: Tratou-se de uma
populacdo idosa (60,36 * 11,07), majoritariamente feminina (63,4%).
Em relagdo a classificacéo do risco cardiovascular 77,5% dos hiperten-
sos avaliados apresentavam alto risco. Religido, seguimento em outro
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local e consulta de enfermagem apresentaram associagao em relagdo ao
risco cardiovascular independente das demais (p < 0,05). Realizagdo de
atividade fisica a longo prazo e receber programa social estiveram
associadas a maior sobrevida, em relagdo aos desfechos cardiovas-
culares (p < 0,05). Conclusdo: O perfil de risco da populacdo hipertensa
na aten¢do primaria ¢ alto, tendo predominio de fatores de risco
modificaveis causados pela obesidade além da dificuldade da assisténcia
realizada pela atengdo primaria a satde.
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A hipertensao arterial sistémica (HAS) ¢ reconhecida como prin-
cipal causa da morbimortalidade por doengas cardiovasculares (DCV).
O diagnodstico ¢ o controle da hipertensdo devem ser realizados
prioritariamente nos servicos de ateng@o basica, uma vez que apresen-
tam maior contato com a populagao e demonstram importante influéncia
na promog¢do da saude, distinguindo-a de outros niveis de ateng@o.
Sistemas de satde orientados pela aten¢ao primaria apresentam melho-
res resultados de satde e controle da hipertensao. O processo de trabalho
de enfermagem tem papel central no manejo adequado da HAS e se
mostra efetivo na redugao de seus desfechos negativos. O objetivo deste
estudo ¢ avaliar a frequéncia do controle dos valores da pressao arterial
(PA) e adesdo ao tratamento medicamentoso e ndo medicamentoso entre
hipertensos atendidos sob modelo tradicional de atengdo ou atencdo
continua de enfermagem em unidade basica de saude do municipio de
Guarapuava. A metodologia, ¢ estudo de coorte observacional realizado
numa unidade basica de saude. Foram inseridos 10 hipertensos por
grupo, sendo um de seguimento continuo de enfermagem e o outro com
as acdes assistenciais padrdo da unidade de saude. Todos os
participantes tiveram os dados antropométricos, valores de PA e exames
laboratoriais avaliados antes do inicio do protocolo. Os hipertensos
foram divididos de forma aleatoria entre os grupos. As intervengdes de
enfermagem foram: consulta de enfermagem a cada trés meses, e
monitoramento telefonico ou online mensal. Apds seis meses de
seguimento, todos os participantes foram avaliados quanto aos valores
da pressdo arterial e porcentagem de adesdo as medidas de tratamento.
Observou-se nos resultados, que os prontuarios de todos os participantes
tinham a auséncia dos exames minimos exigidos para a estratifica¢do de
risco cardiovascular, além de ma adesdo ao tratamento. Os dados
expostos explicam o alto risco de desenvolvimento de DCV entre os
participantes de ambos os grupos. Com a avalia¢do seis meses apds a
consulta de enfermagem e o devido acompanhamento, notou-se que
houve redugdo quanto aos valores da PA, melhora dos resultados
antropométricos e exames laboratoriais de todos os participantes que se
propuseram seguir as recomendagdes dadas ao longo da pesquisa.
Conclui-se que a necessidade de educagdo em satde e acompanhamento
continuo em pacientes com HAS, podem ajudar a diminuir o risco do
desenvolvimento DCV.
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A OBESIDADE COMO FATOR DE RISCO PARA A HIPERTEN-
SAO ARTERIAL SISTEMICA: UMA ANALISE A PARTIR DE
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DADOS DO SISTEMA VIGITEL SOBRE O MUNICIPIO DE CUIA-
BA-MT
Priscylla de Oliveira', Igor Fontoura Baganha'

"Universidade de Cuiaba

Introducao: A obesidade é uma doenga cronica grave definida
como o acumulo excessivo de gordura corporal sendo um dos
principais problemas de saude publica da sociedade contemporanea.
Estudos fisiopatologicos evidenciam a conexdo da obesidade com
diversas comorbidades, representando um importante fator de risco
para a hipertensdo arterial. Objetivo: Analisar a prevaléncia da
obesidade sobre os casos de Hipertensdo Arterial Sistémica no
municipio de Cuiaba e a influéncia desse fator de risco na alteragao dos
niveis de pressdo. Métodos: Trata-se de um estudo transversal de base
populacional que utilizou dados disponiveis em pesquisa autorreferida
do Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e Prote¢do para Doengas
Cronicas por Inquérito Telefonico (Vigitel) do Ministério da Satide. A
pesquisa Vigitel ¢ realizada nas capitais brasileiras anualmente com
tamanho minimo amostral de 2 mil individuos sorteados em cada
cidade. O presente trabalho selecionou dados disponiveis no sistema
que foram analisados por meio do programa Epi Info 7, referente a
cidade de Cuiaba, entre os anos de 2017 a 2021, em maiores de 18
anos, utilizando como critério a resposta “sim” para ambas as
variaveis: obesidade e hipertensao arterial. Ademais, foi realizado um
levantamento nas bases de dados: SciELO e Pubmed sobre o tema
investigado. Resultados: A partir das analises realizadas, constatou-se
os seguintes achados: em 2017, dos 417 individuos que responderam
afirmativamente para obesidade, 248 afirmaram também possuir
hipertensao arterial (59,47%); em 2018, total de 439 individuos com
obesidade e 215 também com hipertensdo (48,97%); em 2019, total de
428 individuos com obesidade e 225 também com hipertensdo
(52,57%); em 2020, total de 208 individuos com obesidade e 108
também com hipertensio (51,92%); em 2021, total de 208 individuos
com obesidade e 115 também com hipertensao (55,29%). Nos 05 anos
de recorte do estudo, dos 1.700 entrevistados que afirmaram possuir
obesidade, 911 também afirmaram possuir hipertensdo arterial,
correspondendo a 53,58% dos casos. Conclusdo: Observa-se a
prevaléncia da obesidade associada a hipertensao arterial sendo o fator
de risco encontrado na maioria dos pacientes hipertensos de Cuiaba. A
obesidade interfere nos niveis pressoricos por meio de mecanismos
como o aumento do débito cardiaco e a resisténcia insulinica. Assim, é
basilar que o setor publico adote medidas de monitoramento e
educagdo em saude para a prevengdo de complicacdes
cardiovasculares.
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Introducdo: Doengas cronicas sdo, na atualidade, a principal
causa de obito no mundo, com especial destaque para as doencas
cardiovasculares. Objetivo: Analisar a associacdo entre mortalidade e
hipertensdo arterial de pacientes atendidos no Sistema Unico de Saude
(SUS) em uma coorte de 10 anos de acompanhamento. Métodos: O
estudo, de desenho longitudinal se iniciou em 2010, as avaliagdes
foram realizadas a cada 2 anos na cidade de Bauru/SP, até o ano de
2020, totalizando 10 anos de acompanhamento. Foram selecionadas
cinco Unidades Basicas de Saude (UBS), localizadas em regides
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estratégicas para melhor representacdo do municipio. A amostra, de 970
participantes com idade = 50 anos, foi selecionada de forma aleatoria e
igualmente distribuida entre as 5 UBS selecionadas. Para avaliagdo da
presenca de hipertensao arterial (HA), os pacientes responderam a um
questionario de morbidade autorreferidas, a informacéo utilizada nesse
estudo considerou a presenca de hipertensao arterial no baseline (ano de
2010). Para a variavel mortalidade os pesquisadores entraram em
contato com os participantes a cada 2 anos e casos de obito eram
reportados por familiares, que indicavam o motivo e a data, em seguida,
as informagdes eram confirmadas nos registros do SUS. Para analise
estatistica foi usado para dados descritivos média e intervalo de
confianga de 95% utilizando os dados da linha de base. Para analisar
associagdo entre mortalidade e HA foi aplicado o teste de qui-quadrado
(X?) e posteriormente, modelo multivariado por meio da regressio de
Cox (hazard ratio [HR] e intervalos de confianca de 95% [IC95%]).
Resultados: Na linha de base (2010), a média de idade foi de 64,7 (64,1 -
65,2) anos. Sendo 709 mulheres e 261 homens, sendo que 747
participantes (77%) relataram o diagndstico de HA. Ao longo do
seguimento foram identificados 199 casos de Obito. A presenca da
doenga foi associada com mortalidade, sendo a ocorréncia de
mortalidade maior no grupo de participantes com o diagnostico da HA
(n=167;22,4%) do que no grupo de participantes sem a doenga (n=32;
14,3%). O risco de mortalidade apresentou-se aumentado em 59% (HR
= 1.59 [1.09- 2.33]) quando comparados com participantes sem o
diagnostico de HA. Conclusao: Participantes com diagndstico de HA
no inicio do acompanhamento apresentam maior risco de mortalidade
ao longo de 10 anos de acompanhamento.
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Introdug@o: A hipertensdo ¢ um problema de saude publica cres-
cente em todo o mundo, caracterizando-se como um dos principais
contribuintes para a morbidade e mortalidade prematuras. Seu diagnos-
tico ¢ definido tradicionalmente como presséo arterial (PA) persistente
no consultorio médico = 140/90 no Brasil. A classificagdo das doengas
hipertensivas abrange a hipertensdo primaria (surge sem causa clara) e
secundaria (decorrente de outros problemas de satide). Os crescentes
numeros apontam esta patologia como uma das principais causas de
mortalidade e morbidade em diferentes regides do Brasil. Neste sentido,
levando em consideragdo as diferentes caracteristicas regionais da
populagdo brasileira, torna-se fundamental tragar o perfil
epidemiologico. Objetivo: Neste estudo de revisdo de literatura, o
objetivo foi apresentar um perfil epidemiologico da mortalidade
prematura por doengas hipertensivas na regido do Centro-Oeste em
2022. Métodos: Os dados foram obtidos no repositorio de dados do
Sistema de Informagao sobre Mortalidade no periodo de 2022, e o perfil
epidemiologico analisado. Resultados: Em 2022, dos 3.493 casos
registrados, 32,4% eram mortes prematuras, isto ¢, de pacientes entre 30
a 69 anos. Destes, prevaleceram individuos pardos, do sexo masculino,
com 4 a 7 anos escolares completos e estado civil solteiro. A causa mais
comum ¢ a hipertensdo primaria ou essencial. Também foi observado
prevaléncia dentre os casos de doengas cardiacas ou renais
hipertensivas, conduzindo a insuficiéncia nos devidos 6rgdos. Nao
houve registros de hipertensdao secundaria neste periodo para a faixa
etaria referida. Conclusdo: A avaliagdo dos dados, destacou que o perfil
obtido apresentou hipertensdo primaria como causa clinica mais
predominante, um quadro evitavel a partir de mudancas no estilo de
vida e acompanhamento do paciente na atenc¢do primaria a saude.
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Introdugdo: A Campanha Menos Pressdo faz parte das agdes
anuais da Sociedade Brasileira de Hipertensdo que visam sensibilizar a
populacdo em relagdo a prevengao, deteccdo e controle da hipertensao
arterial. Em 2023 a Campanha ocorreu durante o primeiro semestre em
diversas cidades brasileiras. Objetivo: Relatar as agdes da Campanha
Menos Pressdo que ocorreram em Governador Valadares (GV) em
Minas Gerais. Métodos: Previamente a equipe na Sociedade Brasileira
de Hipertensao ofereceu capacitagdes remotas para profissionais, estu-
dantes de graduacdo e de pds-graduagdo. Em GV também foi realizada
capacitagdo com a equipe que atuaria localmente. Foram realizadas
acdes nas regides central e periférica da cidade, com a participagdo de
adultos e idosos usudrios dos servigos de aten¢do primaria. Durante os
atendimentos os participantes: responderam a um questionario (caracte-
risticas gerais, presencga de hipertensdo arterial e diabetes, uso de medi-
camentos e pratica de atividade fisica de lazer); realizaram medidas
(peso, altura, circunferéncia de cintura e pressao arterial de repouso);
receberam orientagdo individualizada em relagdo a saude (cuidados
com a pressao arterial, pratica de atividade fisica, controle do peso, en-
tre outros). Resultados: Em GV, foram capacitados 14 estudantes de
graduagdo, 3 de mestrado e 1 de doutorado. Durante os atendimentos a
populagdo, foram avaliados 165 individuos, sendo: 66,7% idosos;
80,0% mulheres; 68,5% apresentaram sobrepeso/obesidade; 24,2% dos
homens e 61,4% das mulheres apresentaram risco cardiovascular muito
aumentado (circunferéncia da cintura = 88 cm e = 102 cm, respectiva-
mente); 26,5% autorrelataram ter diabetes; 50,3% autorrelataram ter
hipertensdo. Entre os hipertensos, embora 98,8% relataram fazer o uso
de medicagdo anti-hipertensiva, 51,8% apresentaram pressdo arterial
sistolica/diastolica = 140 e/ou = 90 mmHg. Entre os individuos que
relataram ndo ter hipertensdo, 29,3% apresentaram pressao arterial sis-
tolica/diastolica = 140 e/ou = 90 mmHg. Além disso, 46%7 relataram
realizar = 150 min/sem de atividade fisica de intensidade
leve/moderada ou =90 min/sem de intensidade vigorosa. Conclusao: A
maioria dos individuos atendidos durante a Campanha Menos Pressao
em GV apresentou hipertensdo arterial, pressdo arterial alterada,
sobrepeso e risco cardiovascular aumentado. Estes resultados reforcam
a importancia da ampliagao/fortalecimento das a¢des de sensibilizagdo
em relagdo a hipertensdo arterial junto a area de ateng@o basica.
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Introdug@o: A hipertensdo arterial ¢ um dos principais problemas
de saude publica em todo o pais, sendo ndo apenas uma doenga em si,
mas também um fator de risco para outras comorbidades e eventos
agudos. O autocontrole surge como uma estratégia de autocuidado que
desempenha um papel significativo na adesao ao tratamento, proporcio-
nando resultados satisfatorios para a satide e o bem-estar do individuo.
Objetivo: Promover uma ag@o educativa com usuarios hipertensos e
diabéticos de uma Unidade Bésica de Saude sobre a importancia do
monitoramento dessas doengas cronicas nao transmissiveis. Métodos:
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A agdo educativa foi realizada com os usuarios de uma Unidade Basica
de Saude de Cuiaba, no dia 10 de maio de 2023 e promovida por
académicos de Medicina. A ac@o incluiu afericdo da pressdo arterial,
entrega de folhetos educativos sobre cuidados com a hipertensdo arte-
rial, um café da manha saudavel além de uma roda de conversa sobre a
importancia do monitoramento da pressdo arterial e glicemia como
coadjuvante no tratamento da hipertensdo e do diabetes. Ao final foi
entregue sal de ervas e realizada uma pesquisa de satisfagdo da agdo
realizada. Resultados: Participaram 21 usuarios, sendo a maioria (86%)
do sexo feminino, com idade mediana de 62 anos. Pela analise da
pressdo arterial, observou-se que dos 14 usuarios que relataram possuir
diagnoéstico de hipertensdo, 8 deles (57%) encontravam-se com a
pressdo elevada no momento da avaliagdo. Além disso, dos 7 usuarios
que referiram néo apresentar hipertensio, 4 (57%) encontravam-se com
a pressdo alterada. Esses resultados reforgam a importancia do
monitoramento desses usuarios e de agdes de educagdo em satde.
Quanto a roda de conversa, a mesma propiciou a participacdo ativa dos
usuarios e o esclarecimento de dividas, principalmente quanto ao uso
correto da medicagdo e aos habitos alimentares. Ademais, sensibilizou
os usudrios sobre a importancia do autocuidado como auxiliar no
tratamento. A pesquisa de satisfacdo revelou aprovagao total da acdo.
Conclusao: A agdo realizada contribuiu para orientar os usuarios da UBS
sobre a importancia do monitoramento da pressdo arterial e do diabetes a
fim de evitar as possiveis complicacdes dessas doengas. Além disso,
fortaleceu o vinculo entre profissionais de satide e usuarios e
proporcionou maior adesdo e acompanhamento dos mesmos na Unida-
de.
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Introducdo: Uma das a¢des da atengdo basica € a promogao e
prevencdo em saude realizadas com equipe multiprofissional e dirigidas
a populagdes em territorio definido. Um exemplo disso sdo os grupos de
exercicios fisicos (EF) voltados para populacdo idosa com doengas
cronicas. Objetivo: Analisar a qualidade de vida de idosas participantes
do grupo de exercicio fisico de duas estratégias de satide da familia
(ESF’s) da cidade de Diamantino-MT. Método: Foram avaliadas 14
idosas do sexo feminino (64,3 £ 6,3 anos) que foram encaminhadas pelas
ESF’s para acompanhamento da Profissional de Educacdo Fisica. Foi
aplicado um questionario que teve como objetivo identificar o perfil da
amostra, ¢ posteriormente o questionario de qualidade de vida SF-36, a
partir da correspondéncia de cada item ou questdo a sua respectiva
escala. Cada escore foi transformado em uma escala de 0 a 100 (0 = pior;
100 = melhor resultado). Resultados: Das 14 participantes, 69% eram
hipertensas e 31% eram hipertensas e diabéticas, 100% apontaram a
satde como principal objetivo para pratica do EF, seguido de condi¢ao
fisica (38%) e convivio social (31%). Em relacdo a pratica de EF 54%
frequentam o grupo ha mais de um ano e 46% menos de um ano. Além
do grupo de EF, 46% fazem caminhada e 38% hidroginastica. 100% das
participantes referiram que a pratica de EF melhora a qualidade de vida.
Quanto ao questiondrio SF-36 foram obtidos os seguintes resultados:
capacidade funcional (75), aspectos fisicos (75), aspectos emocionais
(85), aspectos sociais (96), dor (76), satide mental (70), vitalidade (53),
estado geral de saude (60). Foi possivel observar que os aspectos fisicos,
emocionais e sociais atingiram valores elevados, demonstrando a
contribuicdo do EF nesses dominios. Garantindo uma condi¢do de
bem-estar fisico e mental, além de boa qualidade nas relagdes sociais.
Estudos na atencédo basica envolvendo idosos sdo importantes para que
seus resultados possam direcionar programas de promogao da satde e
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continuidade nos recursos, especialmente relacionado ao incentivo a
um estilo de vida mais ativo, a fim de resultar em impactos positivos na
qualidade de vida dessa populagdo. Conclusdo: Os resultados
permitem concluir que a pratica de EF colabora para uma melhor
qualidade de vida dos idosas, uma vez que, todos os dominios
avaliados apresentaram resultados satisfatorios.

ID 668715 - POSTER

VIDA SAUDAVEL COM HIPERTENSAO E DIABETES: ESTRA-
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Introducdo: Estratégias para adogao de um estilo de vida sauda-
vel, incluindo atividade fisica, alimentacdo saudavel e gerenciamento
da satide emocional sdo cruciais para o controle da hipertensdo arterial
e diabetes. O Projeto Control of Hypertension and Diabetes in Minas
Gerais (CHARMING) desenvolveu o curso “’Vida saudavel com hi-
pertensdo e diabetes: estratégias para atividade fisica, alimentacgdo e
bem-estar"" para profissionais da aten¢do primaria a saade (APS).
Objetivo: Descrever o curso de capacitagdo para profissionais de
saude, que visa fortalecer a estratégia de mudanca de habitos de vida
em pacientes com hipertensdo arterial sistémica (HAS) e diabetes
mellitus (DM) na Atengao Primaria a Saude (APS). O curso faz parte
da intervengdo do CHARMING. Métodos: O curso inclui trés eixos
tematicos: vida saudavel e mudanga de habitos, atividade fisica e
alimentagdo adequada e saudéavel. E oferecido em duas modalidades:
online e mista. O curso on-line inclui videos curtos, leituras
complementares obrigatorias e leituras adicionais sugeridas. Foram
realizadas trés oficinas presenciais com atividades praticas, nas quais
os participantes desenvolveram planos de agdo para serem executados
nas unidades. O1: Atividade Fisica; O2: Alimentagdo Saudavel; O3:
Bem-estar). O indicador de avalia¢do inicial inclui o nimero de
profissionais de saude participantes. Resultados: Os participantes do
curso incluem enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem,
fisioterapeutas, profissionais de Educagdo Fisica, agentes
comunitarios de saude, psiclogos, nutricionistas, médicos e assistente
social. De um total de 241 profissionais dos municipios, participaram
das oficinas presenciais 1, 2 e 3, respectivamente: 138 (57,3%), 142
(58,9%) e 127 (52,7%). Com relacdo ao formato on-line, até o
momento, apenas 40 profissionais participaram (16,5%). Novo Cru-
zeiro foi o municipio com maior participagdo no on-line, com 13/47
(27%) e Carlos Chagas no presencial com 32 (O1), 35 (02) e 26 (O3)
participantes. (57-77%). Conclusdo: Até o presente momento, 0s
cursos desenvolvidos pelo projeto CHARMING apresentaram uma
maior adesdo no formato presencial quando comparado ao EAD
(educagdo a distancia). Estratégias que visam estimular a participacdo
dos profissionais de satde nas capacitagdes on-line devem ser
desenvolvidas.
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IDOSO: UM RELATO DE CASO DA ATENCAO BASICA

Julia Gongalves Domingues', Jéssica Cavalcante da Rocha', Munique
Gomes'

"Universidade de Cuiabd
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Apresentacdo do caso: Homem, 68 anos, negro, aposentado,
tabagista (40 anos/mago), com hipertensdo arterial (HA) e diabetes
mellitus tipo 2 (DM2) diagnosticados ha mais de trés anos e sem
tratamentos adequados. Vem a Unidade Basica de Saude (UBS) rela-
tando dispneia aos moderados esforgos. Durante atendimento pressdo
arterial (PA) estava 160/95 mmHg, atribuindo elevagdo ao estresse
causado pela consulta. No retorno, Monitorizacdo da Pressdo Arterial
em Ambulatorio (MAPA) de 24 horas, solicitado para melhor avaliagdo
sobre os niveis pressoricos e diagnosticos diferenciais como HA do
jaleco branco, apresentou resultado niveis médios elevados, sem des-
censo noturno. Os exames laboratoriais solicitados mostraram LDL e
hemoglobina glicada fora da meta terapéutica preconizada, o eletrocar-
diograma ritmo sinusal com frequéncia cardiaca sem alteragdes e eco-
cardiograma com fragdo de ejecdo reduzida. O diagnodstico foi de
insuficiéncia cardiaca (IC). Foram realizadas orientagdes sobre medi-
das ndo farmacoldgicas e a importancia das consultas regulares para
controle das doengas de base e prevencao de complicacdes. O hipogli-
cemiante foi otimizado ao esquema terapéutico e feito ajuste da medi-
cagdo anti-hipertensiva com prescri¢do de carvedilol, empaglifozina,
espironolactona, enalapril, anlodipino e artovastatina, o que resultou
em melhores controles da HA, DM2 e sintomas da IC. Discussdo: HA é
a condicdo mais prevalente em idosos assistidos por UBS, sendo a PA
considerada elevada quando a média na MAPA ¢ = 130 e/ ou 80 mmHg,
segundo a diretriz brasileira. Vale destacar que a HA atinge principal-
mente negros podendo desencadear consequéncias, dentre essas, a IC.
Os sinais e sintomas clinicos da IC se desenvolvem pela capacidade
prejudicada do coragdo de bombear o sangue podendo ocasionar
dispneia, fadiga e congestdo. Além da HA, dislipidemia, DM e tabagis-
mo sdo FR importantes que, frequentemente, se apresentam associados
no mesmo paciente como no caso relatado, podendo ocasionar uma
evolugdo bastante desfavoravel. A meta da PA no contexto de IC ¢é simi-
lar a preconizada para pacientes com alto RCV (< 130/80 mmHg), in-
clusive para idosos higidos. As estratégias medicamentosas com varias
classes de anti-hipertensivos em associagdo as ndo medicamentosas
para o controle da PA promovem redugdo do avango da IC. Conside-
ragdes finais: Quando FR importantes como a HA e o DM2 sdo ndo
tratados adequadamente a evolucdo ¢ bastante desfavoravel levando a
progressao e agravamento da IC.

ID 668784 - POSTER

ABORDAGENS NAO FARMACOLOGICAS: UM CAMINHO EFI-
CAZ PARA CONTROLAR A HIPERTENSAO ARTERIAL SISTE-
MICA (HAS)

Natalia Aquino'

"Universidade Federal de Mato Grosso

Introducao: A hipertensdo arterial sistémica (HAS) é uma doenga
cronica caracterizada pelo aumento persistente da pressao arterial. Em
relagdo ao seu tratamento, ele envolve uma abordagem que combina
desde medidas ndo farmacologicas quanto intervencdes medicamen-
tosas. Considerando a terapéutica nao farmacologica, cabe dizer que ela
exerce um papel essencial no tratamento e na prevengdo da HAS, uma
vez que pode reduzir significativamente os niveis pressoricos. Diante
disso, o objetivo deste trabalho é fornecer uma visdo atualizada das
principais evidéncias disponiveis a respeito da eficacia de intervencgdes
ndo farmacolodgicas no controle da HAS. Métodos: Esse estudo ¢ ba-
seado em uma metanalise a partir da selegdo sistematica de artigos que
foram coletados nas plataformas BVS Saude e Scielo, além de ter
considerado informagdes embasadas na sétima Diretriz Brasileira de
Hipertensdo Arterial. Resultados: Os resultados obtidos demonstraram
que a terapéutica ndo farmacoldgica é uma abordagem efetiva para
todos os pacientes com HAS, principalmente aqueles em estagio 1, sem
fatores de risco. No que se refere a alimentagdo, verificou-se que a
ado¢do de uma dieta saudavel, rica em frutas, verduras, alimentos
fontes de potassio e fibras, conciliada ao abandono de ultraprocessados,
alimentos hipercaloricos ou que contenham muito sodio e gorduras
saturadas, desempenha um papel significativo no controle da pressdo
arterial. Outrossim, com a adequagdo alimentar, torna-se possivel a
redugdo do sobrepeso e da obesidade ao ponto que tal aspecto é capaz de
provocar uma diminui¢cdo na PA sistdlica de at¢ 11,5 mmHg em
individuos hipertensos (BAROSO WKS, et al., 2020). Além disso, a
pratica regular de exercicios fisicos foi identificada como a principal
estratégia terapéutica ndo medicamentosa na reducdo da pressdo arte-
rial, tanto a curto quanto a longo prazo (AZEVEDO LM, et al., 2019).
Os resultados indicaram que a realizacdo de atividades fisicas aerdbicas
e de resisténcia contribui para a redugdo da pressdo arterial e melhoria
da saude cardiovascular. Contudo, é necessario atentar-se a pacientes
com HAS em estagio 3 e pessoas idosas. Conclusdo: Em conclusdo, este
estudo destaca a relevancia do tratamento n3o farmacoldgico no
controle da HAS. Os resultados enfatizam o papel crucial de
intervengdes como a adogao de uma dieta saudavel e a pratica regular de
exercicios fisicos como habitos importantes na redugdo da morbimor-
talidade e na promocao de uma melhor qualidade de vida.

AREA: EXPERIMENTAL

ID 660156 - ORAL

INTER-RELACAO ENTRE ATIVACAO DA MICROGLIA E LE-
SAO DA BARREIRA HEMATOENCEFALICA NA HIPERTENSAO
ESPONTANEA

Camilla Morais', Mariana Makuch Martins', Sany Martins Péregol,
Lisete Compagno Michelini'

"Universidade de Sao Paulo

A hipertensao espontdnea (SHR) cursa com aumento da permea-
bilidade da barreira hematoencefalica (pBHE) e é acompanhada de
importante disfun¢do autonémica, em nticleos de controle autondmico,
como o nucleo paraventricular do hipotalamo (PVN). Embora nao faca
parte da BHE, a microglia (MG) modula seu funcionamento, através da
sintese de citocinas pro-inflamatorias e encontra-se ativada na hiper-
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tensdo cronica. Desconhecemos a inter-relagdo entre a instalacdo da
hipertensdo, funcionalidade da BHE e o estado funcional da MG e se
esse evento ¢ especifico a niicleos autondmicos ou uma resposta cere-
bral generalizada. Investigamos no PVN, cortex somatossensorial
(CS1) e hipoglosso (12N) de SHR e Wistar (WIS) as alteragdes
temporais da pressdo arterial média (PAM), pBHE e estado funcional
da MG desde a fase pré-hipertensiva até a fase cronica da hipertensao. A
hemodinamica basal (cateterizagdo arterial), analise da pBHE (infusdo
intra-arterial de corantes fluorescentes Rodamina-70 kDa; FITC-10
kDa) e expressao/alteragdes estruturais da MG (imunohistoquimica
para IBA-1) foram avaliados na 4%, 5% 6%, 8" e 12 semanas de idade no
PVN, CS1 e 12N (CEUA 3112251119). Entre 4-6 semanas SHR e WIS
apresentavam valores similares de PAM (~90 = 5 mmHg), mas
elevagdo da PAM nos SHR entre a 8*-12 (148 £ 7 vs. 106 £ 7 mmHg
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nos WIS). No PVN a pBHE ¢ a densidade integrada da MG também
estavam bastante reduzidas e similares na 4*-5* semanas, com aumentos
progressivos nos SHR ja a partir da 6* semana (pBHESHR = 13,42 +
0,41 vs. pBHEWIS = 1,52 + 0,51%@area; MGSHR = 3828 + 93 wvs.
MGWIS = 1939 + 147 na 12° semana). Respostas similares foram
observadas no CS1 e 12N. Analise morfométrica da MG mostrava na
4%-5* semanas de ambos os grupos células com corpo celular (CC)
reduzido e bastante ramificadas (RAM) (PVNCC =360 £ 22, PVNRAM
= 8147 £ 559; CS1CC =464 + 35, CSIRAM = 8228 + 509; 12NCC =
384 + 33, 12NRAM = 4714 £ 466), indicativas do fendtipo vigilante.
Enquanto em WIS esses valores se mantiveram inalterados, houve nos
SHR a partir da 6* semana alteragdes progressivas do CC (aumento) e
RAM (redugdo) caracteristicas da MG ativada (PVNCC = 914 + 49,
PVNRAM = 3215 £ 205; CS1CC = 692 + 36, CSIRAM = 5194 + 191;
12NCC =577 £37, 12NRAM = 2571 £ 170 na 12* semana). A ativagdo
da MG e aumento simultaneo da pBHE precedendo a elevacdo da PAM
indicam que a MG contribui para a disfuncdo da BHE e a instalagdo da
hipertensdo. Essas respostas nio sao especificas a niicleos autondmicos
ocorrendo também em 4reas de integracdo motora e sensorial. Apoio:
FAPESP, CNPq, CAPES.

ID 660262 - ORAL

MECANISMOS DAS VIAS DE SINALIZACAO INDUZIDAS PELA
ENZIMA CONVERSORA DA ANGIOTENSINA I EM CELULAS
CHO-ECA TRATADAS COM CAPTOPRIL

Rodrigo Yokota', Ana Paula de Oliveira Leite', Dulce Casarini'

"Universidade Federal de Sdo Paulo

O Sistema Renina-Angiotensina (SRA) é um sistema hormonal
associado a homeostase hidroeletrolitica e ao controle da pressdo arte-
rial. O peptideo angiotensina II (Ang II) é o principal e mais potente
produto biologicamente ativo do sistema, produzido pela acdo da
Enzima Conversora de Angiotensina (ECA) sobre a Ang I. A desregula-
¢do do SRA ¢ um fator importante no desenvolvimento e progressao das
doengas cardiovasculares/renais e diabetes. Experimentos e pratica
clinica demonstraram que o uso de um inibidor da ECA (iECA) é um
tratamento eficaz para atenuar a hipertensio e o dano renal em diabé-
ticos. Além disso, recentemente o uso de iECA também foi associado a
ativag@o de vias de sinalizagdo, sugerindo que a ECA pode atuar como
uma molécula de transducdo de sinal. Portanto, o objetivo deste estudo é
demonstrar as proteinas que sdo diferencialmente reguladas quando as
células CHO-ECA sio tratadas com o inibidor da ECA, captopril. As
células CHO-ECA foram cultivadas em meio DMEM-SILAC em
diferentes meios: Meio com lisina de cadeia leve (LV), meio com lisina
de cadeia pesada (P) e controle (CT), com meio DMEM-Alta Glucose.
Na confluéncia de 75%, as células foram privadas de soro e entdo
estimuladas com captopril (1 pM) ou veiculo por 2 e 5 minutos (min). As
células CHO-ECA também foram cultivadas para a analise do ensaio do
Kinase Array. A atividade da ECA foi determinada espectrofluo-
rimetricamente (Ex 360 e Em 465 nm) usando ZPhe-His-Leu como
substrato. Com o meio SILAC, ndo foi possivel detectar as proteinas
moduladas diferentemente pelo captopril. A matriz de quinase demons-
trou que algumas vias de sinalizagdo ndo foram moduladas apoés o
Captopril (por exemplo, MSK1/2 e CREB). Outras quinases foram
moduladas positivamente ap6s estimulag@o de 2 minutos (por exemplo,
AMPKal, HSP27, Akt 1/2/3 T308) e estimulagdo de 5 minutos
(STATa/b, HSP60, b-Catenina) com Captopril. Nossa triagem também
mostrou que algumas quinases foram moduladas negativamente ap6s o
Captopril (por exemplo, p53, PLC-1, Pyk2, eNOS). A atividade da ECA
no grupo lisado celular foi inexpressiva quando tratada com captopril.
Nossos resultados ampliaram o repertério de quinases moduladas pela
ligagdo do Captopril a ECA, bem como o papel da ECA como receptor e
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a modulag@o das vias de sinalizagdo desencadeadas por esta ligacdo, o
que pode implicar no tratamento da hipertensdo. (Apoio Financeiro:
FAPESP)
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TREINAMENTO FISICO AEROBIO ATENUA DISFUNCAO
CARDIORRENAL TRANSGERACIONAL EM MODELO
EXPERIMENTAL DE SINDROME METABOLICA

Antonio Viana Do Nascimento Filho', Camila Paixio’, Pietra Petrica
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"Universidade Nove de Julho
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A disfungdo autonomica e o estresse oxidativo (EO), associados
a sobrecarga de frutose, poderiam explicar um perfil cardiorrenal
hereditariamente  desfavoravel, aumentando o risco de
desenvolvimento de hipertensdo. Por outro lado, o treinamento aerébio
(TA) pode mitigar estas alteragdes. O objetivo foi avaliar o efeito da
sobrecarga de frutose em genitores sobre parametros autonomicos e de
EO renal na prole, bem como o efeito do TA nesta condi¢ao. Genitores
(ratos Wistar) foram separados em grupos Controle e Frutose (10% na
agua), sendo acompanhados por 60 dias antes do acasalamento até o
desmame da prole. As proles foram avaliadas 30 dias ap6s o desmame
(C e F), parte da prole F seguiu com TA (40-60%, 1 h/ dia, 5 dias/
semana (FT)) (n = 6/grupo). Foram avaliados triglicérides (TG) e
sensibilidade a insulina (ITT). As variaveis hemodinamicas [pressdo
arterial sistolica (PAS) e diastolica (PAD)] e autonomicas foram
obtidas apds a canulagio da artéria car6tida. A modulagdo autonémica
cardiovascular foi avaliada pela analise da variabilidade da frequéncia
cardiaca (VFC) e da pressao arterial (VPA) no dominio do tempo e da
frequéncia. Como dano oxidativo renal foram avaliadas oxidacdo de
proteinas (carbonilas) e lipidica (TBARS). Foi utilizada ANOVA
one-way com post-hoc de Tukey (p = 0.05). Houve aumento de TG na
prole F e redugdo na prole FT (F:122 £ 19vs. C:94 £20e FT:94 £ 19; p
=0,03;[mg/dL]). O ITT reduziuna prole F (F:3,2+ 0,7 vs. C:4,3+0,7 ¢
FT:3,6 £ 0,7; p = 0,02;[%/min]). Nado houve diferencas nas variaveis
hemodinamicas. A prole F apresentou aumento de LF-abs (F:4,6 £ 1,6
vs. C:1,6 £ 1,6 e FT:1,8 £ 1,6; p = 0,01;[ms2]) e do balanco
simpato-vagal cardiaco (LF/HF: F:0,7 £ 0,2 vs. ¢ FT:0,3 £ 0,2; p =
0,02), esses prejuizos foram revertidos na prole FT. Houve aumento da
VAR-PAS (F:20+4vs.C:10+4 e FT:14£4;p<0,01;[mmHg2]) e do
simpatico vascular (LF-abs: F:5+ 1,6 vs. C:2 £ 1,6 e FT:3 £ 1,6; p <
0,01; [mmHg2]) na prole F, sendo ambos reduzidos na prole FT. Nao
foi observada diferenga para carbonilas renais, contudo, a prole F
apresentou aumento de TBARS, sendo este atenuado na prole FT
(F:48£1,1vs.C:3,1£1,1eFT:2,5+£1,1; p=0,01;[umol/mg]). Houve
correlacdo positiva entre TBARS renal com VAR-PAS (0,576; p =
0,01) e LF-abs da PAS (0,639; p = 0,004). Portanto, a prole de pais que
consumiram frutose apresentou maior modulagdo simpatica
vasomotora associada a dano oxidativo renal, estas alteracdes foram
atenuadas pelo TA, reforgando seu importante papel na prevengdo de
disfungdes transgeracionais.

ID 659880 - POSTER

A PRIVACAO DOS HORMONIOS OVARIANOS PREJUDICA A
FUNCAO GLOBAL CARDIACA, GERA DISAUTONOMIA, IN-
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FLAMACAO E REDUZ A DEFESA ANTIOXIDANTE EM FE-
MEAS COM ATEROSCLEROSE

Bruno Nascimento-Carvalho', Bruno Durante da Silva', Adriano Dos-
Santos®, Katia de Angelis®, Iris Callado®, Maria Claudia Irigoyen'

nstituto do Coragdo
’Universidade Séo Judas Tadeu
SUniversidade Federal de Sdo Paulo

Introducao: No brasil a aterosclerose ¢ a principal responsavel
por eventos cardiacos. Apesar das mulheres apresentarem piores desfe-
chos cardiovasculares na menopausa, com o aumento da expectativa de
vida essa populagdo tem sobrevivido um maior periodo de suas vidas
com a auséncia dos hormonios ovarianos. Neste contexto, € importante
verificar a influéncia da auséncia destes hormonios no sistema cardio-
vascular em uma condi¢do em que a doenga aterosclerdtica esta estabe-
lecida. Objetivo: Neste sentido, avaliamos a influéncia da exposi¢do a
um longo periodo de privagdo ovariana (9 ou 12 meses) em desfechos
cardiovasculares, autonémicos, inflamagdo e estresse oxidativo em
camundongos fémeas com aterosclerose. Métodos: Para isso, 21 fémeas
knockout para Apoliproteina-E (modelo experimental de aterosclerose)
foram divididas em trés grupos experimentais: grupo controle (C);
grupo ooforectomizado no 6° més de vida (Ovx6); grupo ooforectomi-
zado no 3° més de vida (Ovx3). Todos os grupos foram acompanhados
até o 15° més de protocolo e a ooforectomia ocorreu por cirurgia de
retirada bilateral dos ovarios. Ao final do protocolo, foi realizada
ecocardiografia (Vevo 2100) e registro direto da pressdo arterial
(Windaq) ap6s a realizacdo do procedimento de canulagdo. Em seguida,
a modula¢@o autondmica cardiovascular foi analisada (CardioSeries).
Analisou-se mediadores inflamatoérios no baco (Elisa Kit (R&D Sys-
tems Inc)) e estresse oxidativo no tecido cardiaco. Os grupos experi-
mentais foram comparados por ANOVA de uma via com significancia
de 5%. Resultados: O grupo Ovx3 apresentou piora na fungdo global
cardiaca (IPM: p=0.01) em relac@o ao grupo controle. No entanto, ndo
ocorreram modificagdes adicionais em outras analises ecocardiografi-
cas ou hemodinamicas. Com relagdo aos dados de modulagdo auto-
nomica cardiovascular, houve reducdo da modulacdo parassimpatica
cardiaca (AF-IP: p = 0.01), aumento da modulagdo simpatica cardiaca
(BF-IP: p=0.01), aumento da modulagao simpatica vascular (BF-PAS:
p = 0.02) e do balango simpatovagal (BF/AF: p=0.01) no grupo Ovx3
em relacdo ao grupo controle. Além disso, foi observado aumento da
IL-6 e da razdo IL-6/IL-10, bem como, redugdo do superdxido dis-
mutase no grupo Ovx3 em relacdo ao grupo controle. Conclusao: O
maior periodo de exposicdo a privagdo ovariana (Ovx3) promoveu
piora da funcdo global cardiaca, disautonomia, aumento da inflamacao
e reducdo da defesa antioxidante do musculo cardiaco em fémeas com
aterosclerose.
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DISFUNCAO DA BARREIRA HEMATOENCEFALICA NA HI-
PERTENSAO RENOVASCULAR: EFEITOS DO TREINAMENTO
AEROBIO

Sany Martins Pérego', Paula Magalhaes Gomes', Mariana Makuch
Martins', Lisete Compagno Michelini'
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Demonstramos anteriormente em SHR aumento da permeabili-
dade da barreira hematoencetalica (pBHE) com acesso de Ang II circu-
lante ao parénquima cerebral de areas autondmicas o que intensificava a
hipertonia simpdtica e que estas alteragdes eram revertidas pelo trei-
namento aerébio (T). Desconhecemos se esses efeitos sdo especificos a
hipertensdo neurogénica ou ocorrem também na hipertensao scundaria.
Avaliamos em hipertensos renovasculares 2 rins-1 clipe (2R1C) seden-
tarios e treinados e respectivos controles a funcionalidade da BHE e o
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controle autondémico da circulagdo (CEUA 3112251119). Ratos Wistar
foram submetidos a implantacdo de clipe de prata (ID: 0,20 mm) na
artéria renal esquerda ou a cirurgia ficticia (SHAM) e 6 semanas apos
(pressdo de cauda: 2R1C =194 £ 8, SHAM = 137 £ 3 mmHg) alocados
ao T (50-60% capacidade maxima, 1 h/dia, 5 dias/semana) ou mantidos
sedentérios (S) por 4 semanas. Foram cronicamente canulados para
registro dos pardmetros hemodinamicos/autonémicos e avaliacdo da
pBHE no nucleo paraventricular do hipotalamo (PVN, administracao
intra-arterial de corantes fluorescentes de alto e baixo peso molecular).
2R1C-S vs. SHAM-S apresentaram aumentos significativos da pressao
arterial média (PAM) e frequéncia cardiaca basais (154 + 7 vs. 108 £
2 mmHg; 365 £ 7 vs. 319 £ 2 b/min) acompanhados de elevada
atividade simpatica periférica (7,18 £ 2,55 vs. 3,73 £ 0,38 mmHg2) e
redugdo do barorreflexo espontaneo (BrS, 0,68 + 0,12 vs. 1,03 + 0,05
ms/mmHg), os quais determinaram elevada variabilidade da PA
sistolica (PAS, 31,36 £ 7,34 vs. 13,03 £ 1,75 mmHg2). A pBHE
também se encontrava elevada (2,93 £ 1,20 vs. 0,57 £ 0,20% de area,
um aumento de 5 vezes). 2R1C-T vs. 2R1C-S apresentaram bradicardia
de repouso (328 £+ 4 b/min), inalteracdo da PAM (145 £ 5 mmHg),
normalizagdo da atividade simpatica periférica (3,41 £ 0,61 mmHg2),
do BrS (0,86 + 0,18 ms/mmHg,) e da variabilidade da PAS (16,02 +
2,82 mmHg2). Estes efeitos ocorreram simultaneamente a
normalizagdo da pBHE (0,43 + 0,29% de area). Nenhuma alteracdo foi
observada nos SHAM-T vs. SHAM-S. A disfun¢do da BHE ndo ¢
especifica a hipertensdo neurogénica mas caracteriza também a
hipertensdo renovascular, a qual é acompanhada de expressivo
extravasamento de substancias plasmaticas ao parénquima cerebral do
PVN, importante disfungdo autondmica, hipertonia simpatica e au-
mento da variabilidade da pressdo arterial.
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DISFUNCAO VAGAL ESTA ASSOCIADA AO DESENVOLVI-
MENTO DE ALTERACOES CARDIOMETABOLICAS E AUTO-
NOMICAS NA PROLE DE GENITORES SUBMETIDOS A
SOBRECARGA DE FRUTOSE
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gelis

"Universidade Federal de Sdo Paulo
’Universidade Nove de Julho
SUniversidade Sdo Judas Tadeu
?Instituto do Coragdo

Introdug@o: Estudos demonstram aumento do consumo de ali-
mentos manufaturados, contendo altas concentragdes de frutose (F), o
que tem sido associado ao desenvolvimento de sindrome metabdlica
(SM). Ratos submetidos ao consumo cronico de frutose apresentam
disfun¢des cardiometabdlicas, com alguns relatos de efeitos transgera-
cionais. Neste contexto, a Galantamina (GAL), um anti-colinesterasico
usado no tratamento de Alzheimer, mostrou ser eficaz em atenuar
disfun¢des associadas a SM em estudos clinicos e experimentais.
Objetivo: O objetivo do presente estudo foi investigar os efeitos da
GAL sobre os parametros cardiometabolicos e autondmicos na prole de
genitores submetidos ao consumo de frutose. Método: Ratos Wistar
(genitores: 2 machos e 4 fémeas) foram submetidos a sobrecarga de
frutose na dgua de beber (10%) ou agua por 60 dias. Na sequéncia, os
ratos foram acasalados e a sobrecarga de frutose para as fémeas foi
mantida até o final da lactag@o. Ao final da lactacdo a prole foi separada
em 3 grupos: controle (C) (n=16), F (n=06), F+GAL (n=6). A prole foi
avaliada apos 30 dias do desmame e de tratamento com GAL (5 mg/kg,
gavagem). Resultados: O grupo F (vs. C) teve aumento do tecido
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adiposo branco (TAB) (1176 £229 vs. 544 £ 163 mg), da pressao arterial
(PA) (115 3 vs. 101 £ 3 mmHg) e da frequéncia cardiaca (FC) (376 +7
vs. 342 £ 9 bpm). J4 o tratamento com a GAL reduziu o TAB (422 £+ 123
mg) e a FC (351 £ 7 bpm). Com relagdo a modulacdo autondmica, o
grupo F+GAL (vs. F) teve aumento do RMSSD (9,40 £ 0,61 vs. 5,19 £
0,86 ms), da banda de baixa frequéncia do intervalo de pulso (25,90 =
2,62 vs. 11,18 + 3,99 ms?) e redugdo do balango simpato-vagal (0,16 +
0,02 vs. 0,49 £ 0,12). O grupo F (vs. C) teve aumento da varidncia da PA
sistolica (21,67 = 1,46 vs. 14,68 £ 2,01 mmHg2) e da modulagao
simpatica vascular (4,41 £ 0,29 vs. 1,95 + 0,38 mmHg2), que forma
reduzidos no grupo F+GAL (vs. F) (9.38 £1.69 ¢ 2.67 £ 0,86 mmHg2,
respectivamente). O grupo F (vs. C) teve prejuizo na resposta
bradicardica (-1,26 = 0.10 vs. -2,26 £ 0.10 bpm/mmHg) e taquicardica
(-3,23 £ 0.30 bpm/mmHg vs. -4,34 + 0,20) do barorreflexo, enquanto o
grupo F+GAL melhorou a resposta bradicardica (-1,62 + 0,1
bpm/mmHg vs. F). Conclusdo: O tratamento com a GAL preveniu
alteragdes cardiometabdlicas e autondmicas na prole de genitores
submetido ao consumo cronico de F. Isto sugere um papel importante da
disfungdo vagal associada ao desenvolvimento transgeracional da SM.
FAPESP, CAPES-PROSUP, CNPq
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O aumento da pressdo arterial (PA) apés menopausa tem sido
relacionado a elevagdo da sua variabilidade (VPA), inflamagdo e
estresse oxidativo e redugdo de fluxo sanguineo na musculatura esquelé-
tica, com consequente lesdo em orgaos alvo. Por sua vez, o tratamento
farmacoldgico e o treinamento fisico t€ém sido recomendados no manejo
da hipertensdo arterial (HTN). Neste trabalho investigamos os efeitos do
tratamento com maleato de enalapril associado ou ndo ao treinamento
fisico concorrente (TFC) sobre a capacidade funcional, PA, VPA,
parametros inflamatdrios e de estresse oxidativo em gastrocnémio de um
modelo experimental de HTN ¢ menopausa. Ratas espontancamente
hipertensas foram distribuidas em (n = 8/grupo) sedentarias controles
(S), ooforectomizadas sedentarias (OS), ooforectomizadas sedentarias
tratadas com enalapril (OSE) e ooforectomizadas treinadas tratadas com
enalapril (OTE). A ooforectomia foi realizada por meio da remogao de
ambos ovarios. Enalapril (3 mg/kg) foi dissolvido na agua de beber. O
TFC (3 dias/semana, intensidade moderada) foi conduzido no periodo de
8 semanas. O grupo OTE demonstrou melhora do desempenho nos testes
fisicos comparado aos outros grupos (p < 0,05). Enalapril isolado ou
combinado com o TFC reduziu a PAS comparado com os grupos S ¢ OS
(p<0,05). O grupo OTE demonstrou menor varidncia da PAS (mmHg?)
(34,7 £ 9,7 vs. OS: 56,6 + 23,8) e menor modulacdo simpatica vascular
(mmng) (8,1£4,1vs.S:16,8+£6,4¢0S:16,6+7,7). Ademais, o grupo
OTE apresentou niveis musculares elevados de interleucinas (IL) IL-6
(vs. Se OS) e IL-10 (vs. OS) e reduzida oxidag@o de proteinas (vs. OSE).
Correlagdes negativas e significativas foram obtidas entre VPA com o
teste de esforgo (r =-0,47), a IL-10 (r = -0,43) e a catalase (r = -0,43).
Concluindo, apesar da eficacia no controle da PA ter sido semelhante en-
tre as abordagens, apenas a combinagdo enalapril e TFC proporcionou
reducgdo da VPA associada a atenuacdo de inflamacéo e estresse oxida-
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tivo muscular, impactando em uma melhora funcional. Apoio
financeiro: CNPq (PIBIC), CAPES (PROSUP).
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TREINAMENTO AEROBICO REDUZ A ATIVACAO DA MICRO-
GLIA E A LIBERACAO DE TNF-a NO HIPOTALAMO DE
RATOS ESPONTANEAMENTE HIPERTENSOS
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Ratos espontaneamente hipertensos (SHR) apresentam desequi-
librio autonémico e disfung@o da barreira hematoencefalica (BHE) e
essas alteracdes sao corrigidas pelo treinamento fisico. Experimentos
tém mostrado que, embora as microglias ndo facam parte da estrutura
da BHE em si, elas modulam o funcionamento da barreira por meio da
sintese de citocinas. Esse efeito ¢ evidenciado na hipertensdo, pois as
microglias sdo ativadas, liberando citocinas pré-inflamatorias capazes
de degradar diferentes constituintes da BHE, como o TNFa. Dessa
forma, buscamos avaliar se a ativagdo microglial e a subsequente
liberacdo de TNFa em animais hipertensos se alteram apos o treina-
mento fisico. Ratos Wistar e SHR (CEUA ICB/USP #3407080618)
com 90 dias de idade foram divididos em quatro grupos: sedentarios
Wistar (W-S n = 6), treinados Wistar (W-T n = 6), sedentarios SHR
(SHR-S n = 6) e treinados SHR (SHR-T n = 6), sendo que os animais
treinados foram submetidos a treinamento de intensidade moderada
em esteira (50%-60% da capacidade maxima, 1 hora/dia, 5
dias/semana, durante 4 semanas). Ao final da 4% semana de
experimento, foram coletados os blocos hipotalamicos dos animais e
processados para isolamento de células mononucleares, seguido de um
protocolo de marcacdo para analise por citometria de fluxo, avaliando
marcacdo microglial por CD45lowCD11b+ e também a liberagdo de
TNFa+. Os animais treinados apresentaram ganhos de desempenho
em comparagdo com seus grupos de controle (Velocidade: W-S: 1,07 £
0,23 km/h vs. W-T: 1,7 + 0,36 km/h, p < 0,0001 ¢ SHR-S: 1,25+ 0,17
km/h vs. SHT-T: 1,95 £ 0,16 km/h, p < 0,0001; Distancia: W-S: 85
42mvs. W-T: 218 £ 95 m, p=0,0042 e SHR-S: 124 + 44 m vs. SHT-T:
315 £ 21 m, p < 0,001). SHR mostrou uma redugdo na ativacio
microglial apds o treinamento, semelhante aos niveis dos animais
Wistar (CD45lowCD11b+: W-S: 0,58 + 0,31%; SHR-S: 22,7 + 1,6%:
e SHR-T: 2 £ 1,2%, p = 0,0015) e também menor liberagdo de TNFa
(CD11b+TNFa+: W-S: 47,8 £ 13,7%; SHR-S: 94,8 + 5%: e SHR-T:
79,7 £ 1%, p = 0,0021). Conclusdo: O treinamento fisico de
intensidade moderada ¢ eficiente para reduzir a ativa¢ao da microglia e
consequentemente a liberacdo de TNFa em animais hipertensos
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A desnervag@o renal tem sido proposta como um tratamento
inovador para pacientes com hipertensdo resistente. No entanto, os
mecanismos envolvidos nos efeitos redutores da pressao arterial decor-
rentes das respostas cronicas nao sao totalmente compreendidos. Neste
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estudo, avaliamos a modula¢do autondmica da circulagdo em animais
espontaneamente hipertensos (SHR) trinta dias apos a denervacao re-
nal, bem como as alteragdes na funcéo contratil ¢ de relaxamento das
artérias de resisténcia por meio de curvas concentragdo-resposta. Foram
utilizados ratos SHR machos, divididos em 2 grupos experimentais
(n = 5): Desnervados hipertensos (HD) e controle sham hipertensos
(Ctrl). Os animais foram avaliados 30 dias apds a cirurgia de remogao
bilateral dos nervos renais. Foram medidos parametros hemodinamicos
e os dados foram armazenados para analise subsequente dos valores de
pressdo arterial, frequéncia cardiaca e variaveis autondmicas. Ao final
do protocolo, a reatividade vascular das artérias mesentéricas de resis-
téncia foi avaliada utilizando um midgrafo de arame (DMT 620M). Os
ratos desnervados apresentaram pressao arterial média mais baixa em
relagdo ao controle (Ctrl = 171,5 £ 4,07 mmHg; HD = 154,65 £ 4,03
mmHg; p = 0,008). Essa reducdo foi acompanhada por reducdo da
modulagdo de baixa frequéncia da pressdo arterial sistdlica
(Ctrl =19,42 £2,13; HD =11,87 £ 1,35 mmHg2; p = 0,009) ¢ melhora
na funcdo barorreflexa, conforme refletido pelo indice alfa LF
(Ctrl = 0,47 £ 0,06; HD = 0,71 £ 0,07 ms/mmHg2; p = 0,02) e resposta
taquicardica (Ctrl=1,18 £0,17; HD =2 £ 0,17 bpm/mmHg; p = 0,004).
A resposta dependente do endotélio estava preservada nos ratos subme-
tidos a desnervacao renal e prejudicada no grupo controle. Além disso,
quando o inibidor de 6xido nitrico L-NAME foi adicionado a curva
concentracdo-resposta para acetilcolina, os animais estudados apresen-
taram resposta vasoconstritora, independentemente da denervagao re-
nal. Em conclusdo, a denervagdo renal bilateral ¢ capaz de reduzir a
pressdo arterial em ratos SHR. Esse feito hipotensor pode estar associa-
do com a reducdo da modulagao simpatica para os vasos, com a melhora
da resposta barorreflexa e com a preservacdo da funcao endotelial das
artérias mesentéricas de animais espontaneamente hipertensos.
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Introdugdo: A incidéncia de eventos cardiovasculares entre os
géneros se correlaciona com o surgimento da menopausa. E evidencia-
do que apds a menopausa, ocorre uma diminui¢ao nos niveis de estro-
génio, o que provoca alteragdes metabodlicas, hemodinamicas e autono-
micas. Objetivo: Investigar os efeitos do exercicio e da sinvastatina em
parametros metabodlicos e hemodinamicos, apos a privagdo dos hormo-
nios ovarianos. Metodologia: Foram utilizadas 36 Wistar divididas em
4 grupos ooforectomizadas (n = 8): sedentarias (OS), treinadas (OT),
sedentérias+sinvastatina (OSS) e treinadas+sinvastatina (OTS). A sin-
vastatina foi administrada por gavagem (1 mg/kg/d/7 d/8 sem). O trei-
namento foi realizado em esteira (1 h/d/ 5 d/sem/8 sem). Foi avaliado a
concentracdo sanguinea de glicose, triglicerideos (4 h jejum), teste de
resisténcia a insulina (2 h jejum/insulina endovenosa/constante de
queda da glicose). Ao final, foram registrados a pressao arterial (PA)
diretamente e avaliadas as respostas reflexas taquicardicas (RT) e bradi-
cardicas (RB) em relagdo as alteragdes na PA, induzidas pela
administragdo de doses crescentes de nitroprussiato de sodio e
fenilefrina (CEUA 058/07). Resultados: Os valores de glicemia foram
menores no grupo OTS (77 + 3,6 mg/dL) em comparagdo ao grupo OS
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ao final do protocolo (92 + 2,9 mg/dL). Nao houve diferenca nos
valores de triglicerideos. Tanto as abordagens terapéuticas associadas
ou ndo (grupos OSS: 5,40 + 0,3; OT: 5,8 £ 0,3; ¢ OTS: 5,1 £ 0.4
mg/dl/%) mostraram aumento da sensibilidade a insulina em
comparagao ao grupo OS (4,1 £ 0,5 mg/dL/%). A PA foi semelhante en-
tre os 4 grupos estudados. Ambas as abordagens farmacologica e
nao-farmacoldgica resultaram em bradicardia de repouso (OSS: 343 +
6,0T:339+5; OTS: 340 £ 5 bpm) em comparagao ao grupo OS (361
6 bpm). A RB e RT foram maiores nos grupos OSS (-1,86 0,1 ¢ 3,30 +
0,2 bpm/mmHg), OT (-1,86 £ 0,1 e 3,35 + 0,3 bpm/mmHg) e OTS
(-1,80 £ 0,1 € 3,15 £ 0,2 bpm/mmHg) em relagdo ao grupo OS (-1,27
0,1 e 2,42 + 0,1 bpm/mmHg). Conclusio: E possivel constatar que o
tratamento cronico com sinvastatina associado ao treinamento fisico
promoveu beneficios no perfil metabolico e hemodinamico, apds a
privagdo dos hormoénios ovarianos. Esses beneficios incluem a
diminui¢do da glicemia sem alteragdo nos niveis de triglicerideos
sanguineos, além de induzir beneficios hemodindmicos, atribuidos a
diminui¢ao da frequéncia cardiaca de repouso, e aumento da sensibili-
dade dos barorreceptores.
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Introdugdo: O Parkinson (PK) ¢ uma doenga neurodegenerativa
progressiva que causa danos aos neurdnios dopaminérgicos da substan-
cia negra pars compacta (SNpc) gerando sintomas motores € ndo moto-
res e evidéncias clinicas demostram beneficios cardiovasculares do
treinamento resistido em pacientes com PK, contudo, estudos com
restricdo de fluxo em modelos experimentais nestas condi¢cdes sao
escassos. Objetivo: Avaliar os efeitos do treinamento fisico de forca
com restricdo de fluxo sanguineo no membro inferior, em modelo ex-
perimental de Parkinson em paradmetros metabolicos, capacidade
funcional, hemodindmicos e sensibilidade barorreflexa. Metodologia:
Ratos Wistar foram divididos em 4 grupos: Controle (GC: n = 8); Par-
kinson Sedentario (GPS: n=9); Controle Treinado (GCT: n=38); e Par-
kinson Treinado (GPT: n = 9). O modelo de PK foi induzido por
6-OHDA no inicio do protocolo (6 pg/uL). O treinamento de forga foi
realizado em escada vertical com pesos na cauda (1 v/d-5 d/sem-8 sem),
a restri¢do de fluxo foi realizada com insuflagdo de 80 mmHg (22%
musculo plantar e 54% soéleo). Foi avaliado a tolerancia oral a glicose
(0GTT), (12 h jejum); teste de carga maxima (TCM), a pressdo arterial
(PA) foi avaliada diretamente e as respostas reflexas taquicardicas (RT)
e bradicardicas (RB) através da administragdo de nitroprussiato de
sodio e fenilefrina (CEUA 076/22). Resultados: Os valores de glicemia
basal foram menores no GPT em comparagdo ao GPS ao final do
protocolo (79,22 £ 11,8 vs 86,89 + 5,8 mg/dL) e no OGTT houve maior
sensibilidade em metabolizar glicose no GPT; GCT ¢ GC comparado
aos animais do GPS respectivamente (12331 + 796.3; 12081 £ 633.7;
12521 £ 280.3; 13698 = 689 mg/min/dL). No TCM final todos os
grupos aumentaram a carga em compara¢do ao teste inicial e
intermedidrio e houve aumento da carga nos grupos treinados (GCT:
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1551 £ 254; GPT: 1542 + 200 g) em relagdo aos controles (GC: 900 £
219; GPS: 1060 £ 150 g). A PA foi semelhante entre os 4 grupos
estudados. A RB foi maior no GPT; GCT e GC em comparagdo ao GPS
respectivamente (-1.44 +0.40; -1.32 £ 0.43; -1.22 £ 0.150; -0.84 £ 0.21
mmHG/bpm). Para a RT ndo houve diferenca entre os grupos.
Conclusao: Nossos dados demonstraram beneficios treinamento fisico
restricdo do fluxo sanguineo fisico no perfil metabdlico, capacidade
funcional, associada ao aumento das respostas bradicardicas em um
modelo experimental de Parkinson.
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A elevagdo da pressao arterial (PA) e a variabilidade da PA (VPA)
estdo associadas a lesdo em orgdos-alvo (LOA), como os rins. O
tratamento recomendado para hipertensdo envolve o uso de medica-
mentos anti-hipertensivos e treinamento fisico (TF), devido aos seus
efeitos na redugdo da PA. No entanto, os efeitos combinados desses
tratamentos na VPA e em parametros relacionados aos danos em LOA
necessitam maior compreensdo. Objetivo: Investigar os efeitos do TF
combinado (TFC) associado ao tratamento farmacologico com maleato
de enalapril na PA, VPA, morfologia renovascular, tibulo intersticial e
perfil inflamatdrio renal. Método: Ratos machos SHR foram divididos
em 2 grupos: sedentario + enalapril (MSE; n = 7) e treinado + enalapril
(MTE; n = 7). Ambos os grupos foram tratados com 3 mg/kg/dia de
maleato de enalapril na 4gua de beber durante 8 semanas. O TFC foi
realizado em esteira e escada na intensidade de 40-60% da capacidade
maxima, 3 dias por semana. Apds 8 semanas, foi realizado registro direto
da PA. A VPA foi avaliada no dominio do tempo e da frequéncia. Foram
analisados dados morfoldgicos renais em laminas histologicas coradas
com Tricomio de Masson, mediadores inflamatérios TNF alfa, IL-6 e
IL-10 em tecido renal e parametros de funcao renal. Resultados: Nos tes-
tes aerobico e resistido, o grupo MTE (23,6 + 0,9 min; 2,6 £ 0,1 g/g)
apresentou aumento quando comparado ao MSE (16,9 + 0,9 km/h; 1,9 +
0,1 g/g). O grupo MTE apresentou menor PAS (178 + 5,0 vs. 183 + 3,1
mmHg), variancia da PAS (67 £ 6,5 vs. 78 + 8,5 mmHg?) e componente
simpatico vascular (10,6 + 1,7 vs. 15,1 + 1,7 mmHg?) comparado ao
MSE. Nas analises histoldgicas, o grupo MTE apresentou maior nimero
de campos com fibrose tubulo intersticial de 0 — 25% (25 + 0,1 vs 40 +
0,1%) e menor nas faixas de 26 — 50% (52,5 £ 0,1 vs 50,0 £ 0,2%) e 51 —
100% (10,0 £ 0,2 vs 22,5 £ 0,1%) em relagdo ao grupo MSE, além de
menor razdo média/lamen (10,0 + 0,6 vs 7,0 = 0,4). No perfil
inflamatorio, ndo houve diferenga entre os grupos no TNF-a, no entanto,
o grupo MTE apresentou reducdo de IL-6 (248,3 £ 4,5 vs 279,5 £ 7,9
pg/mL) e IL-10 (40,4 £ 3,0 vs 62,4 + 5,1 pg/mL) no tecido renal em
relagdo ao MSE. Conclusao: O TCF foi capaz de potencializar os efeitos
hemodinamicos e autondmicos do tratamento com maleato de enalapril,
possivelmente induzindo melhora de perfil inflamatério e atenuando a
resisténcia renovascular e lesdo tibulo intersticial renal.
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AbstractBackground: We demonstrated that electrical stimula-
tion of the carotid sinus nerve (CSN) has a protective effect on the de-
velopment of Periodontitis (PER). However, whether PER accelerates
the onset of hypertension in SHR is unknown. If this is true, it could be
expected that the activation of the CSN would retard the onset of hy-
pertension. Objective: To evaluate whether PER accelerates the onset
of hypertension in SHR; and whether the electrical stimulation of the
CSN in SHR would delay the onset of this outcome. Methods: Three
weeks old male SHRs were implanted with electrodes around the CSN
for daily electrical stimulation (3 V; 1 ms; 30 Hz; 10 minutes per day,
for two weeks), combined with bilateral ligation of the lower first mo-
lar with a silk suture for PER induction. Besides, PER induction was
combined with the administration, p.o., of Porphyromonas gingivalis
(strain W83) injected three times a week. The femoral artery of a five-
week-old SHR was cannulated, and 24 hours later, with the animals
awakened, the systolic (SAP), diastolic (DAP), and mean (MAP) arte-
rial pressure were recorded. Control SHR (SHAM) was not exposed to
PER. Results: Five weeks old control SHR (SHAM) did not have in-
stalled arterial hypertension. However, when the SHR were submitted
to PER, they already exhibited a higher arterial pressure at five weeks,
when compared to the SHAM group (SAP PER 150 £4 vs. SHAM 124
+ 3 mmHg, n =8, p=0.001; DAP PER 103 + 5 vs. SHAM 85 £ 5
mmHg, n=8, p=0.05; MAP PER 119 £4 vs. SHAM 98 + 4 mmHg, n
=8, p=0.01). Nevertheless, the stimulation of the CSN prevented this
increase in blood pressure in the five weeks old SHR submitted to PER
(PAS SHR PER stim. 130 £ 4 vs. SHAM 124 £+ 3 mmHg; PAD SHR
PER stim. 84 = 3 vs. SHAM 85 £ 5 mmHg; PAM SHR PER stim. 99 £
4vs. SHAM 98 £ 4 mmHg, n=8§, p> 0, 05). Conclusion: PER acceler-
ated the onset of arterial hypertension in SHR within five weeks. How-
ever, the activation of the baroreceptor and chemoreceptor reflexes
through the electrical stimulation of the CSN in SHR exposed to PER
delayed the onset of arterial hypertension.
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O RPE ¢ caracterizado por aumento da pressdo arterial (PA) e
frequéncia cardiaca (FC) ativada por receptores localizados no
musculo ativo durante o exercicio fisico. Pessoas hipertensas estdo
suscetiveis a aumento exacerbado de PA e FC, por fatores locais ou
centrais, como a hiperatividade do Sistema Nervoso Simpatico. A
regido RVLM ¢ o principal nucleo central responsavel pela regulagao
do sistema cardiovascular a partir da génese e manutengao de atividade
nervosa simpatica e tono vasomotor, sendo descrita sua participagao
nas respostas ao aumento de PA e FC induzidas pelo RPE. Contudo, a
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participagdo no RVLM em ajustes de fluxo sanguineo (FS) e
condutancia vascular aortica (CVA) e renal (CVR) ndo esta clara. Com
isso, objetivamos investigar a participagdo central do RVLM nas
alteragdes hemodinamicas oriundas do RPE a partir da contragdo mus-
cular estatica do triceps sural (TS) pela estimulacdo elétrica do nervo
tibial (EENT) em ratos espontaneamente hipertensos (SHR) e ratos
controles (RC). Ratos Wistar (Controle n=10) ¢ SHR (n = 6) (250-350
g) foram anestesiados e instrumentalizados para registro de PA, FC,
FSA, FSR, CVA e CVR. O tendao do TS esquerdo foi anexado a um
transdutor de for¢a para medir a tensdo muscular desenvolvida. A
EENT ocorreu por 30” (f= 40 Hz, 0,1 ms de duracao de pulso e 5x o
limiar motor), antes e apds nanoinje¢des de acido quinurénico (KYN,
50 nL) no RVLM contralateral ao nervo estimulado. A regido da injegdo
foi marcada e o bulbo removido para a analise histologica. Testes t de
Student ¢ ANOVA One-way foram utilizados, e a significancia

estabelecida em p = 0,05. Em RC e SHRs a EENT provocou RPE com
aumento de PA e FC, reduzindo a resposta pos-KYN. Em RC, o RPE
provocou aumento de FSA e CVA durante a EENT e redugdo da
resposta pos-KYN; redu¢do de FSR e CVR sem alteracdo pds-KYN.
Em SHR nao houve alteragdes de FSA, CVA, FSR e CVR induzidas por
EENT, tampouco pds-KYN. Concluimos que as respostas de PA e FC
por EENT foram reduzidas com o bloqueio glutamatérgico unilateral no
RVLM em RC e SHRs. Em RC a EENT foi associada com
vasodilata¢do adrtica e vasoconstri¢ao renal. Em SHR ndo observamos
alteragdes. Assim, demonstramos que no RPE, as respostas de FSA,
FSR, CVA e CVR de ratos RC e SHR séo distintas, e que o RVLM
contralateral a musculatura ativa desses animais participa nas respostas
de vasodilata¢do aortica e vasoconstri¢do renal em ratos normotensos,
mas ndo influencia significativamente nas variagdes de FS nos SHR.

AREA: LIGAS

ID 660211- POSTER

NIVEIS PRESSORICOS DE UMA POPULACAO GERIATRICA E
HIPERTENSA EM CUIABA, MATO GROSSO

Nadja Mara Pondé Rodrigues', Gabrielly Jack Frizon', Jarbas Ferreira
Da Silva Segundol, Fernanda Rafael Mariotto', Ezilaine do Nascimento
Rosa’, Nathélia Suzan Camaréo Silva Martins'

"Universidade de Cuiabd
Sociedade Brasileira de Cardiologia

Introdugdo: A hipertensao arterial sistémica (HAS) ¢ uma pato-
logia multifatorial, caracterizada por niveis elevados e sustentados de
pressao arterial (PA) =140 x 90 mmHg, com alta prevaléncia em todo o
mundo. Essa condicdo, a longo prazo, acarreta alteragdes funcionais
e/ou estruturais dos 6rgdos-alvo, como coragdo, cérebro, rins ¢ vasos
sanguineos, ¢ alteragdes metabolicas, com aumento do risco de eventos
cardiovasculares. Além disso a HAS possui baixas taxas de controle
pelos pacientes, o que ¢ preocupante, tendo em vista que a mortalidade
por doenca cardiovascular (DCV) aumenta progressivamente com a
elevacdo da PA a partir de 115 x 75 mmHg de forma linear e indepen-
dente de outros fatores de risco. A frequéncia da HAS tem relagao direta
com a idade avangada, alcangando mais de 50% na faixa etaria de 60
anos ou mais de idade. Objetivos: Estimar a prevaléncia dos fatores
associados a HAS em uma amostra de idosos hipertensos em Cuiaba -
MT. Método: Trata-se de um estudo retrospectivo de coorte, com dados
obtidos a partir de banco de dados proprio, produzido por meio de
entrevista aos pacientes em evento social. Avaliou-se o perfil epidemio-
logico do paciente idoso hipertenso, estratificando-o de acordo com as
comorbidades e variaveis interessadas. Resultados: Foram selecionados
90 pacientes idosos com diagndstico firmado de hipertensdo arterial
sistémica. Destes, o sexo masculino mostrou-se mais prevalente. Ao
avaliar fatores de risco, 61,11% dos entrevistados apresentam historico
familiar positivo. 22,22% dos pacientes selecionados sdo tabagistas e
62,22% estavam com IMC > 25 kg/m2. Dentre as comorbidades, a
dislipidemia apresentou-se como a mais prevalente, seguida por diabe-
tes mellitus e insuficiéncia cardiaca. Ademais, a grande fracao desta
populacdo referiu uso regular de medicagdo anti-hipertensiva (91,11%),
sendo a classe dos bloqueadores do receptor de angiotensina a mais
utilizada (58,89%). Conclusdo: Em suma, nota-se que essa pequena
amostra da populagao refletiu aquilo que os estudos mostram da doenga
como a idade sendo um fator de risco prevalente, assim como o sexo
masculino, obesidade, historico familiar e o tabagismo,
respectivamente. Em relagdo ao tratamento, a amostra evidenciou uma
consideravel adesdo com destaque ao uso da classe dos bloqueadores do
receptor de angiotensina e, contrapondo outros estudos.
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ID 660234 - POSTER

AVALIACAO DOS NIVEIS PRESSORICOS DE UMA POPULA-
CAO APOS PANDEMIA DE COVID-19 EM CUIABA — MT

Isabela Maria Arantes', Alan Oliveira Rodrigues', Felipe Renato Men-
donga Prata', Kassia Hellen Backes', Ezilaine do Nascimento Rosa’,
Nathélia Suzan Camardo Silva Martins'

"Universidade de Cuiabd
Sociedade Brasileira de Cardiologia

Introdug@o: A HAS ¢ uma doenga multifatorial e é caracterizada
pela elevagdo persistente da pressdo arterial (PAS = 140 e/ou
PAD =90 mmHg), em pelo menos 2 ocasides e na auséncia de medica-
¢do anti-hipertensiva. Por ser uma condicao frequentemente assintoma-
tica, a HAS pode evoluir com alteragdes estruturais e/ou funcionais em
orgdos-alvo, como coragdo, cérebro, rins e vasos. Dessa forma, ha
maior risco para desenvolvimento de outros desfechos
cardiovasculares, sendo a sua prevengdo importante. Contudo, durante
apandemia de COVID-19, houve a adogao de medidas de saude publica
consideradas fundamentais para o enfrentamento dela, como o
isolamento, lockdowns ¢ limitagdo do funcionamento de
estabelecimentos, o que influenciou nos habitos de satde da populagao.
Objetivo: Descrever os niveis pressoricos em uma populagdo
participante de uma ag@o de Preven¢do e¢ Combate a HAS, apos
pandemia de COVID-19 em Cuiaba-MT. Método: Estudo quantitativo,
ecologico de levantamento de dados coletados na agdo social, realizada
em parceria com a SBC-MT e a comunidade académica, nos dias 25, 26
e 27 de abril de 2023 na regido central de Cuiabd. As variaveis foram
sexo, idade, diagnostico de HAS, antecedentes patologicos,
antropometria, habitos e pressao arterial. Os dados foram organizados
no Excel 2016, sendo calculadas e organizadas as frequéncias absolutas
e relativas de cada variavel. Resultados: Na ac¢do foram atendidos 266
pessoas, com o predominio de homens (cerca de 69,6%), com uma
idade média de 59 anos. Do total, 51% relataram diagndstico prévio de
HAS, sendo que destes, apenas 11% afirmaram ndo usar os
anti-hipertensivos regularmente. A média da PAS foi de 129 ¢ PAD de
84 mmHg. Quanto a antopometria, o IMC médio foi 36,1 e o peso de
76,5 kg. Referente aos habitos de vida, 50,3% negaram atividades
fisicas regulares e 22,6% relataram tabagismo. Em relacdo aos
antecedentes patologicos 26,3% apresentam dislipidemia, 9,4% diabe-
tes mellitus e 9,7% angina. Bem como, 4,1% e 1,25% apresentaram
histérico de IAM e AVC, respectivamente. Conclusdo: Diante do
exposto, evidencia-se que durante a pandemia a maioria da populagado
manteve habitos prejudiciais e tratamento inadequado, quando
hipertensos, sendo estes fatores agravantes. Observa-se que a HAS e os
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seus fatores de risco ainda sd3o muito prevalentes em MT. Portanto, ¢
necessario ressaltar nesse periodo pos-pandemia a importancia de
realizar medidas preventivas para satde visando a diminui¢ao da
morbimortalidade.

ID 660253 - POSTER

RANKING DOS PRINCIPAIS FATORES DE RISCO ASSOCIADOS
A HIPERTENSAO NA POPULACAO DE CUIABA

Bruno Aurélio Vieira Castro', Thyago Martins Fonesi', Glenda Vario
Almeida'

"Universidade Federal do Mato Grosso

Introdug@o: A hipertensdo arterial ¢ uma condigdo em que a
pressdo sanguinea nas artérias € persistentemente elevada. Esta ¢ um dos
principais fatores de risco para doencas cardiovasculares, como acidente
vascular encefalico e infarto. Alguns habitos de vida ou outras condigdes
jé& provaram ser fatores de risco para o desenvolvimento da hipertensao,
como histérico familiar, obesidade e tabagismo. Assim, ¢ valido a
claboracdo de um ranking para mapear quais os fatores de risco mais
prevalentes em hipertensos na cidade de Cuiaba. Objetivo: Construir um
ranking dos principais fatores de risco na populagdo com hipertensdo em
Cuiaba, visando compreender qual o grau de prevaléncia destes.
Métodos: O estudo utilizou uma abordagem transversal descritiva,
analisando os principais fatores de risco associados a hipertensdo na
populacdo de Cuiaba. Foram selecionados individuos com diagnostico
prévio de hipertensdo, nos quais foram avaliados os fatores de risco
presentes. Os dados foram obtidos por meio de um questionario
padronizado aplicado por estudantes de medicina durante uma agéo na
praga Alencastro, em Cuiaba, no dia 26 de maio de 2023. O publico foi
selecionado de forma conveniente, abordando os transeuntes disponiveis
e que consentiram em participar voluntariamente da agdo, resultando em
266 participantes. A amostra consistiu de 166 pessoas que afirmaram ja
terem sido diagnosticadas com hipertensao arterial anteriormente a agao.
Os dados coletados foram analisados para obter os resultados
relacionados aos fatores de risco. Resultados: Pode-se constatar, que o
fator mais prevalente foi a idade igual ou maior que 50 anos para homens
e igual ou maior que 60 anos para mulheres, com 105 pessoas nessa
condigdo (80 homens e 25 mulheres). O segundo fator mais prevalente
foi o historico familiar positivo, com 96 pessoas. Sedentarismo
constatado por pessoas que alegaram ndo praticarem no minimo 30
minutos/dia de atividade fisica durante 5 dias na semana, ficou em
terceiro lugar com 72 pessoas. Por fim, obesidade e tabagismo ficaram
em 4° e 5° lugar com 42 e 32 pessoas respectivamente. Conclusdo: A
hipertensdo arterial ¢ uma doenga cronica multifatorial associada a
diversas condi¢des cardiovasculares e renais com altas taxas de
morbimortalidade. Assim, o reconhecimento dos principais fatores de
risco presentes na populagdo de Cuiaba ¢ essencial a fim de direcionar a
atuacdo da Atengdo Primaria na promocdo da saude e prevengdo da
doenga de forma especifica e assertiva.

ID 660254 - POSTER

PERFIL PRESSORICO DE INDIVIDUOS SEDENTARIOS NUMA
POPULACAO DE IDOSOS DE CUIABA

Lucas Paulo Kurtz Morais', Renato Fava Naaman Khouri', Daniel
Borges Gomes da Rosa', Amanda Paula Pires Arruda', Ezilaine do
Nascimento Rosaz, Nathalia Suzan Camardo Silva Martins'

"Universidade de Cuiabd
“Sociedade Brasileira de Cardiologia

Introdugdo: A hipertensdo arterial ¢ uma condicao clinica cronica
que afeta milhares de pessoas em Cuiabd. Dentre as popula¢des mais
vulneraveis a hipertensdo, os idosos se destacam como um grupo de
grande relevancia devido a alta prevaléncia e aos potenciais impactos na
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saude individual e coletiva. Nesse contexto, o atual estudo visa apre-
sentar dados sobre a hipertensdo em residentes no municipio. Objetivo:
Apresentar dados sobre o perfil pressorico da populagdo de Cuiaba a
partir da coleta de dados de 2 anos consecutivos na praga Alencastro,
no evento: dia da hipertensdo. Metodologia: Trata-se de um estudo
transversal descritivo, de base populacional. A amostra foi composta
com entrevistados no evento do Dia Nacional de Prevengdo e Combate
a Hipertensdo, dos anos de 2022 e 2023, realizado na cidade de Cuiaba
na Praca Alencastro. Foi-se aplicado um questionario contendo
perguntas pré-codificadas, com variaveis definidas anteriormente. Os
critérios de inclusdo além da afericdo da PAD e PAS, abrange idosos
(com idade igual ou maior que 60 anos); ambos os sexos, e sedentarios.
As informagdes foram convertidas em tabelas dindmicas no software
Microsoft Excel. Os dados obtidos foram avaliados por meio da
estatistica descritiva pela mesma plataforma, separados e analisados de
acordo com as necessidades do presente estudo. Resultados: O banco
de dados antes de sua estratificagdo, contava com um total 560
amostras, sendo necessario a filtragem dos dados para contemplar
apenas individuos com o perfil que se encaixa no objetivo previamente
definido. Apds aplicar os critérios de exclusdo e inclusdo, a populagio
de idosos correspondia a 298 amostras, com os sedentarios
correspondendo a 46,9% dessa quantidade, reduzindo para 140 o
nimero de individuos que se encaixam no perfil desse estudo.
Conclusao: A HAS tem maior prevaléncia em pacientes idosos
sedentarios. Neste estudo, foi encontrado uma incidéncia de 46,9%,
considerando os idosos em niveis limitrofes. Porcentagem que esta
menor comparada com os niveis nacionais, que ¢ de 60%. Conclui —se
que é uma doenca altamente prevalente em idosos sedentarios,
refor¢cando a necessidade da populacdo em prevenir essa patologia por
meio de mudangas no estilo de vida, sendo que a atividade fisica é um
fator que pode contribuir na melhora dos niveis pressoricos evitan-
do-se assim a polifarmacia e as possiveis complicacdes associadas.

ID 660454 - POSTER

PERFIL PRESSORICO DE INDIVIDUOS SEM DIAGNOSTICO
PREVIO DE HIPERTENSAO NUMA POPULACAO DE IDOSOS
EM CUIABA - MT

Milena Almeida F ragal, Verdnica Dos Santos Alves', Nathalia Suzan
Camardo Silva Martins', Gabriela de Castro Verlangieri Carmo', Ezi-
laine do Nascimento Rosa’

"Universidade de Cuiabd
Sociedade Brasileira de Cardiologia

Introducdo: A hipertensdo arterial ¢ uma condi¢do clinica
cronica que afeta milhares de pessoas em Cuiabd. Dentre as
populagdes mais vulneraveis a hipertensdo, os idosos se destacam
como um grupo de grande relevancia devido a alta prevaléncia e aos
potenciais impactos na saude individual e coletiva. Nesse contexto, o
atual estudo visa apresentar dados sobre a hipertensao em residentes no
municipio. Objetivo: Apresentar dados sobre o perfil pressorico da
populacdo de Cuiaba a partir da coleta de dados de 2 anos consecutivos
na praga Alencastro, no evento: dia da hipertensdo. Metodologia:
Trata-se de um estudo transversal descritivo, de base populacional. A
amostra foi composta com entrevistados no evento do Dia Nacional de
Prevencdo e Combate a Hipertensdo, dos anos de 2022 e 2023,
realizado na cidade de Cuiaba na Praga Alencastro. Foi-se aplicado um
questionario contendo perguntas pré-codificadas, com variaveis
definidas anteriormente. Os critérios de inclusdo além da aferi¢do da
PAD e PAS, abrange idosos (com idade igual ou maior que 60 anos);
ambos 0s sexos, ¢ sedentarios. As informagdes foram convertidas em
tabelas dindmicas no software Microsoft Excel. Os dados obtidos
foram avaliados por meio da estatistica descritiva pela mesma
plataforma, separados e analisados de acordo com as necessidades do
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presente estudo. Resultados: O banco de dados antes de sua
estratificag¢@o, contava com um total 560 amostras, sendo necessario a
filtragem dos dados para contemplar apenas individuos com o perfil que
se encaixa no objetivo previamente definido. Apds aplicar os critérios
de exclusdo e inclusdo, a populacao de idosos correspondia a 298
amostras, com os sedentarios correspondendo a 46,9% dessa quanti-
dade, reduzindo para 140 o niimero de individuos que se encaixam no
perfil desse estudo. Conclusdo: A HAS tem maior prevaléncia em
pacientes idosos sedentarios. Neste estudo, foi encontrado uma incidén-
cia de 46,9%, considerando os idosos em niveis limitrofes. Por-
centagem que esta menor comparada com os niveis nacionais, que ¢ de
60%. Conclui — se que ¢ uma doenga altamente prevalente em idosos
sedentarios, reforgando a necessidade da populagdo em prevenir essa
patologia por meio de mudangas no estilo de vida, sendo que a atividade
fisica é um fator que pode contribuir na melhora dos niveis pressoricos
evitando-se assim a polifarmacia e as possiveis complicacdes associa-
das.

668738 - POSTER

ABORDAGENS NAO FARMACOLOGICAS: UM CAMINHO EFI-
CAZ PARA CONTROLAR A HIPERTENSAO ARTERIAL SISTE-
MICA (HAS)

Natalia Aquino'
"Universidade Federal do Mato Grosso

Introdugdo. A hipertensdo arterial sistémica (HAS) ¢ uma doenga
cronica caracterizada pelo aumento persistente da pressao arterial. Em
relacdo ao seu tratamento, ele envolve uma abordagem que combina
desde medidas ndo farmacologicas quanto intervengdes medicamen-
tosas. Considerando a terapéutica ndo farmacologica, cabe dizer que ela
exerce um papel essencial no tratamento e na prevengdo da HAS, uma
vez que pode reduzir significativamente os niveis pressoricos. Diante
disso, o objetivo deste trabalho ¢ fornecer uma visao atualizada das
principais evidéncias disponiveis a respeito da eficacia de intervencdes
nao farmacoldgicas no controle da HAS. Métodos. Esse estudo ¢ basea-
do em uma metanalise a partir da selecdo sistematica de artigos que
foram coletados nas plataformas BVS Saude e Scielo, além de ter
considerado informagdes embasadas na sétima Diretriz Brasileira de
Hipertensdo Arterial. Resultados. Os resultados obtidos demonstraram
que a terapéutica ndo farmacologica é uma abordagem efetiva para
todos os pacientes com HAS, principalmente aqueles em estagio 1, sem
fatores de risco. No que se refere a alimentagdo, verificou-se que a
adogdo de uma dieta saudavel, rica em frutas, verduras, alimentos
fontes de potassio e fibras, conciliada ao abandono de ultraprocessados,
alimentos hipercaloricos ou que contenham muito sédio e gorduras
saturadas, desempenha um papel significativo no controle da pressdo
arterial. Outrossim, com a adequagdo alimentar, torna-se possivel a
reducdo do sobrepeso e da obesidade, ao ponto que tal aspecto ¢ capaz
de provocar uma diminuigdo na PA sistolica de at¢ 11,5 mmHg em
individuos hipertensos (BARROSO WKS, et al., 2020). Além disso, a
pratica regular de exercicios fisicos foi identificada como a principal
estratégia terapéutica ndo medicamentosa na reducdo da pressdo arte-
rial, tanto a curto quanto a longo prazo (AZEVEDO LM, et al., 2019).
Os resultados indicaram que a realizag@o de atividades fisicas aerdbicas
e de resisténcia contribui para a redugdo da pressdo arterial ¢ melhoria
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da saude cardiovascular. Contudo, é necessario atentar-se a pacientes
com HAS em estagio 3 e pessoas idosas. Conclusdo. Em conclusdo, este
estudo destaca a relevancia do tratamento n3o farmacoldgico no
controle da HAS. Os resultados enfatizam o papel crucial de
intervengdes como a adogao de uma dieta saudavel e a pratica regular de
exercicios fisicos como habitos importantes na reducdo da
morbimortalidade e na promocdo de uma melhor qualidade de vida.

ID 668786 - POSTER

ANALISE COMPARATIVA DOS DADOS OBTIDOS NO DIA NA-
CIONAL DE PREVENCAO E COMBATE A HIPERTENSAO PRE
COVID-19 (2019) E POS COVID-19 (2023) EM RIBEIRAO PRETO,
SP

Evandro José Cesarino', Leila Maria Marchi Alves Ancheschi’, Flavia
Tortul Cesarino’, Regina Célia Garcia De Andrade’

"Universidade de Sao Paulo, Ribeirdo Preto
Associagdo Ribeirdo-pretana de Ensino

Introdugdo: A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) ¢ o princi-
pal fator de risco cardiovascular (FRC). A realizagao periddica de cam-
panhas preventivas de HAS justifica-se em virtude de sua elevada
prevaléncia e de sua relagdo com o desenvolvimento de Doencas
Cardiovasculares (DCV) com elevada morbimortalidade cardiovascu-
lar. Objetivo: Analisar comparativamente os dados obtidos dos partici-
pantes das Campanhas do “Dia Nacional de Prevengdo ¢ Combate a
HAS”, que ocorreram nos dias 26 de abril de 2019 (pré Covid-19) e
2023 (poés Covid-19) em Ribeirdo Preto, SP. Métodos: O estudo ¢
descritivo e transversal constituido pelas campanhas realizadas nos dias
26 de abril de 2019 ¢ 2023, das 7 as 13 h no Terminal Rodoviario de
Ribeirdo Preto, SP com a medida correta da pressdo arterial
(PA);orientagdes sobre FRC para prevengdo de DCV, distribui¢ao de
folhetos educativos e aplicacdo de um questionario padrao sobre FRC
junto as pessoas voluntarias presentes no local das campanhas.
Resultados: Participaram da campanha 340 pessoas em 2019 e 254 em
2023, com predominancia do sexo masculino, em ambas campanhas,
sendo 222 (65,3%), em 2019 e 166 (66,1%), em 2023, faixa etaria
predominante de 60 a 69 anos presente em 107 (31,5%) no ano de 2019
€76 (29,9%) em 2023, cor predominante branca em 192 (56,5%) no ano
de 2019 e 86 (33,9%) em 2023, relato de historico familiar de DCV em
190 (55,9%) no ano de 2019 e 137 (53,9%) em 2023, IMC = 25 g/m’
estimado em 207 (65,7%) no ano de 2019 e 161 (67,0%) em 2023,
tabagismo relatado em 46 (13,5%) no ano de 2019 e 59 (23,2%) em
2023, etilismo relatado em 88 (25,9%) no ano de 2019 e 91 (35,8%) em
2023, hipercolesterolemia referida em 95 (27,9%) no ano de 2019 ¢ 75
(29,5%) em 2023, diabetes mellitus referido em 73 (21,5%) no ano de
2019 e 48 (18,9%) em 2023, relato de ndo fazer nenhum tipo de
exercicio fisico em 136 (40,0%) no ano de 2019 ¢ 108 (42,5%) em 2023,
conhecimento de HAS em 144 (48,2%) no ano de 2019 e 110 (43,3%)
em 2023, relato de tratamento para HAS em 171 (50,3%) no ano de
2019e 107 (42,1%) em 2023, a medida da PA estava normal (< 140 x 90
mmHg) em 203 (59,7%) no ano de 2019 e 144 (57,6%) em 2023 e
alterada (PA sistdlica = 140 e¢/ou PA diastélica = 90 mmHg) em 137
(40,3%) no ano de 2019 e 106 (42,4%) em 2023. Conclusdes: A
campanha de 2023 (pdés Covid-19) atingiu menor niimero de pessoas,
revelou maior numero de individuos que referiram tabagismo e etilismo
e menor conhecimento e tratamento de HAS em termos percentuais.
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