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Seja bem-vindo!

A programação do XXIII Congresso da Sociedade Brasileira de Hipertensão foi cuidado-

samente preparada para que todas as áreas sejam, de alguma forma, representadas e apre-

sentadas para discussão. Isto indica que haverá debates na área básica e experimental, com 

discussões sobre mecanismos envolvidos na patogênese e na fisiopatologia da hipertensão. 

Na área clínica, as mesas-redondas deverão abordar tópicos cardiológicos, nefrológicos, 

endócrinos e geriátricos, embora esta distinção seja apenas didática e muitas vezes impercep-

tível. Por fim, as áreas relativas à Enfermagem, Educação Física, Nutrição e Psicologia estão 

contempladas com atividades específicas e de integração, mostrando um papel fundamental 

no tratamento da hipertensão arterial e no acompanhamento do hipertenso.

Neste ano, estão confirmadas as participações em sessões conjuntas de algumas socieda-

des nacionais, mais especificamente dos Departamentos de Hipertensão das Sociedades Brasi-

leiras de Cardiologia e de Nefrologia, e da Sociedade Brasileira de Medicina de Família e Co-

munidade com foco na abordagem do hipertenso na atenção primária. O envolvimento direto 

de palestrantes de outros países certamente irá resultar em maior qualidade científica do 

evento e, por outro lado, maior reconhecimento da qualidade dos pesquisadores brasileiros 

por diversas sociedades internacionais. Assim, tenho o grande prazer de anunciar o apoio e 

a participação da International Society of Hypertension (ISH), World Hypertension League, 

(WHL), Inter-American Society of Hypertension (IASH), Latin-American Society of Hypertension 

(LASH), Sociedade Portuguesa de Hipertensão (SPH) e Sociedade Argentina de Hipertensão Ar-

terial (SAHA).

Por fim, o interesse para apresentação de trabalhos neste evento superou as expectativas, 

com submissão de 289 resumos para avaliação. Alguns destes foram criteriosamente selecio-

nados para apresentação oral. Infelizmente nem todos os trabalhos puderam ser aprovados 

para apresentação no congresso, pois há um número limite, o que certamente exigiu critérios 

mais qualificados da Comissão de Temas Livres. Enfim, estamos nos preparando para um gran-

de encontro onde a comunidade científica nacional poderá demonstrar e discutir diversos 

aspectos da bancada à beira do leito na área de hipertensão arterial.

Bom evento!

Mario Fritsch T. Neves
Presidente do XXIII Congresso da Sociedade Brasileira de Hipertensão



5|

Informações Gerais 

RECOMENDAÇÕES IMPORTANTES

O Evento acontecerá no 2º andar do Windsor Barra Hotel e 

Congressos. O acesso será pela entrada do Centro de Convenções 

ou Lobby do Hotel. 

HORÁRIO DE FUNCIONAMENTO DA SECRETARIA: Dia 
13/08: das 7h às 19h

Dia 14/08		  das 7h30 às 19h

Dia 15/08		  das 08h às 13h

CRACHÁS DE IDENTIFICAÇÃO

Serão retirados na Secretaria. Exceto o dos Palestrantes que serão 

retirados na Sala VIp/Midia Desk.

Haverá crachás das seguintes categorias: 

CATEGORIAS
PRESCRITOR

NÃO PRESCRITOR

STAFF

EXPOSITOR

CERTIFICADOS

Os congressistas deverão retirar o certificado online a partir de 20 

dias após o término do evento, no site do congresso:  

www.hipertensao2015.com.br

Os certificados dos palestrantes deverão ser retirados na sala de 

Midia Desk/ Vip.

MÍDIA DESK

A Sala Midia Desk/ Vip está localizada no  2º andar do Windsor 

Barra Hotel e Congressos. 

Dia 13/08		  das 7h às 19h

Dia 14/08		  das 7h30 às 19h 

dia 15/08		  das 08h às 13h

para entrega das apresentações dos palestrantes. 

TRABALHOS

Haverá um ponto de atendimento junto à área de trabalhos para 

consultas e informações.

• Modalidade oral

Todos os trabalhos selecionados para Tema livre Oral estão 

na programação científica. Consulte e informe-se das datas de 

apresentação neste programa. Os autores serão notificados 

por e-mail e as informações de dia e horário de apresentação 

estarão disponíveis também através da área restrita do autor que 

submeteu o trabalho.

Como as apresentações orais têm o apoio da International Society 

of Hypertension, a apresentação deverá ser no dia 13/8/2015, de 

9:00h às 10:30h, em PORTUGUÊS e os slides em INGLÊS.

SALA 1 – Área Básica

SALA 2 – Área Clínica

SALA 3 – Área Multiprofissional

• Modalidade pôster

Os pôsteres aprovados para o congresso ficarão expostos durante 

o congresso em dia e hora abaixo:

COLOCAÇÃO:

DIA 13/08 		A   partir das 9:00

RETIRADA:

DIA 15/08  		A  té as 12:00

• Avaliações dos Pôsteres

Os autores serão notificados por e-mail e as informações de dia e 

horário de apresentação estarão disponíveis também através da 

área restrita do autor que submeteu o trabalho.

A Comissão Científica designará a Comissão Julgadora que visitará 

os trabalhos expostos, sendo necessária a presença de um dos 

autores no horário estipulado. A ausência do autor implica na não 

entrega do certificado de apresentação.

Todos os pôsteres serão avaliados.

HORÁRIOS DAS AVALIAÇÕES 

durante os intervalos da Programação Científica.

DIA 13/08 	 15:30-17:00 	 na Área de Pôster

GRUPO 1 – de acordo com a numeração do painel

PAINÉIS QUE SERÃO AVALIADOS:

Área Básica 		  (1-6) 

Atuação multidisciplinar 	 (13-38) 

Atuação multidisciplinar / Educação Física 	 (65-82) 

Atuação multidisciplinar / Enfermagem 	 (101-105) 

Atuação multidisciplinar / Nutrição	 (112-123)

Ligas 		  (137-148) 

Pesquisa clínica		  (162-209)

DIA 14/08 	 15:00-16:30 	 na Área de Pôster

GRUPO 2 – de acordo com a numeração do painel
PAINÉIS QUE SERÃO AVALIADOS:

Área Básica 		  (7-12) 

Atuação multidisciplinar 	 (39-64) 

Atuação multidisciplinar / Educação Física	 (83-100) 

Atuação multidisciplinar / Enfermagem 	  (106-111)

Atuação multidisciplinar / Nutrição	  (124-136)

Ligas 		  (149-161) 

Pesquisa clínica 		  (210-258)

TEMPO DE APRESENTAÇÃO – 4 minutos e um breve momento para 

arguição.

• Importante

* Os pôsteres não retirados dentro do prazo determinado pela 

organização serão descartados. Os autores serão responsáveis pela 

montagem e desmontagem dos Pôsteres nas áreas de exposição 

especificadas. A organização do evento não se responsabilizará por 

pôsteres fixados ou retirados fora do prazo estipulado.

** Os pôsteres aprovados que não foram selecionados para a 

apresentação ficarão expostos durante todo o evento.

*** O anúncio dos vencedores será:

dia 15/08 	 12:30-13:00 	SA LA 1

Premiação dos Trabalhos

Os melhores trabalhos serão premiados da seguinte 

forma:

1 - PRÊMIO INTERNATIONAL SOCIETY OF HYPERTENSION
• Para os 3 melhores trabalhos de apresentação ORAL

Prêmio: Pacote de INSCRIÇÃO + PASSAGEM + ESTADIA para o 

Congresso da Sociedade Brasileira de Hipertensão em 2016

2 - PRÊMIO AMIL - ANTONIO FELIPE SANJULIANI
• Para os 3 melhores trabalhos de apresentação em Pôster

Prêmio: IPAD AIR branco 16 GB WiFi• Publicação dos resumos 

aprovados

Publicação dos resumos aprovados

Todos os trabalhos aprovados pela comissão serão publicados nos 

Anais do Congresso – Revista Hipertensão da Sociedade Brasileira de 

Hipertensão e estará disponível para download no site do congresso -

www.hipertensao2015.com.br 
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SALA 1

08:00 - 09:00	 CURSO 1

Medidas da Pressão Arterial

	 OFICINA I: Medida da PA no consultório - 
Erros e Acertos

	Coordenação: ANGELA MARIA GERALDO PIEIRIN (SP)

09:00 - 10:30	 Sessão Conjunta ISH / 

SBH - I - Área Básica

	Moderador: MARIO LUIS RIBEIRO CESARETTI (SP)

	Moderador: RHIAN TOUYZ (Reino Unido)

	 Sessão ORAL de Jovens Pesquisadores 
Área: Hipertensão Experimental

Mensagem final

10:30 - 11:00	 visita aos estandes e pôsteres

11:00 - 12:30	 Sessão Conjunta SBH - Sociedade

Brasileira de Cardiologia /

Departamento de Hipertensão

Arterial

	 Tema Central: Doença Cardiovascular 
Subclínica

	Moderadora: ANDREA ARAUJO BRANDÃO (RJ)

	Moderador: MARIO FRITSCH TOROS NEVES (RJ)

11:00 - 11:20 	 1. Aumento da espessura médio-intimal da 	
	 carótida

	EDUARDO BARBOSA (RS)

11:20 - 11:40 	 2. Redução do índice tornozelo-braço

	FERNANDA MARCIANO CONSOLIM COLOMBO (SP)

11:40 - 12:00 	 3. Hipertrofia ventricular esquerda e 		
	 disfunção diastólica

	WEIMAR KUNZ SEBBA BARROSO DE SOUZA (GO)

12:00 - 12:20 	 4. Aumento da rigidez arterial

	MARCO ANTÔNIO MOTA GOMES (AL)

12:20 - 12:30 	 5. Discussão

12:30 - 14:00	 Simpósio Satélite: Pfizer 

14:00 - 15:30	 Sessão Conjunta SBH - Sociedade

Portuguesa de Hipertensão

	 Tema Central: Fatos e Mitos em 
Hipertensão

	Moderador: MARIO FRITSCH TOROS NEVES (RJ)

	Moderador: JOSÉ MESQUITA BASTOS (Portugal)

14:00 - 14:20	 1. Hipertensão mascarada: como deve ser  
	 valorizada?

FRIDA LIANE PLAVNIK (SP)

14:20 - 14:40	 2. Variabilidade da pressão arterial: mito ou 	
	 realidade?

	JOSÉ MESQUITA BASTOS (Portugal)

14:40 - 15:00	 3. Pressão arterial central: útil na prática 		
	 clínica?

	PEDRO CUNHA (Portugal)

15:00 - 15:20 	 4. Associação de diurético com antagonista 	
	 de cálcio: benefícios ou malefícios?

	FERNANDO PINTO (Portugal)

15:20 - 15:30 	 5. Discussão

15:30 - 17:00	 Visita aos estandes avaliação dos

trabalhos de pôster - Grupo 1

17:00 - 18:00	 SESSÃO DE PRÓS E CONTRAS

	 Reduzir a PA, independente da droga, 
é o mais importante no tratamento da 
hipertensão?

	Moderador: CELSO AMODEO (SP)

	Pró: WILLE OIGMAN (RJ)

	Contra: DÉCIO MION JÚNIOR (SP)

18:00 - 18:30	CERI MÔNIA DE ABERTURA

18:30 - 19:00	 Conferência de Abertura

	 Managing Hypertension: Past, Present and 
Future

	President of the International Society of Hipertension: 
RHIAN TOUYZ (Reino Unido)

SALA 2

08:00 - 09:00	 CURSO 2 

Hipertensão na Atenção Primária

	 MÓDULO I: Ação Conjunta SBH - Sociedade 
Brasileira de Medicina de Família e 
Comunidade

	Moderadora: LUCÉLIA BATISTA NEVES CUNHA 
MAGALHÃES (BA)

Moderador: RAFAEL ARON ABITBOL (RJ)

08:00 – 08:15	 1. Quais são os dados epidemiológicos da 		
	 hipertensão nos últimos anos?

	FRIDA LIANE PLAVNIK (SP)

08:15 - 08:30	 2. Como confirmar o diagnóstico e classificar  
	 a hipertensão?

	SÉRGIO KAISER (RJ)

08:30 - 08:45	 3. Quando suspeitar de hipertensão do 	  
	 avental branco e de hipertensão mascarada 
	 sem utilizar a MAPA?

	LILIAN SOARES DA COSTA (RJ)

08:45 - 09:00	 4. Discussão

09:00 - 10:30	 Sessão Conjunta ISH / 

SBH - II - Área Clínica

	 Sessão ORAL de Jovens Pesquisadores 
Área: Hipertensão Clínica

	Moderador: ERNESTO SCHIFFRIN (Canadá)

	Moderador: MARIO FRITSCH TOROS NEVES (RJ)

Mensagem final

10:30 - 11:00	 Visita aos estandes e pôsteres

11:00 - 12:30	 Sessão Conjunta SBH - Sociedade

Brasileira de Nefrologia

	 Tema Central: Prevenção e Tratamento da 
Doença Renal Crônica

	Moderadora: CIBELE ISAAC SAAD RODRIGUES (SP)

	Moderador: ROBERTO JORGE DA SILVA FRANCO (SP)

11:00 - 11:20	 1. Como avaliar a lesão renal no hipertenso?

	RACHEL BREGMAN (RJ)

11:20 - 11:40	 2. Como utilizar diuréticos de alça e tiazídicos 	
	 na doença renal ?

	CIBELE ISAAC SAAD RODRIGUES (SP)

11:40 - 12:00	 3. Há benefícios do antagonismo da  
	 aldosterona na doença renal?

	ROBERTO JORGE DA SILVA FRANCO (SP)

12:00 - 12:20	 4. Duplo bloqueio do sistema renina- 
	  angiotensina na doença renal crônica: útil  
	 ou prejudicial?

	FERNANDO ANTONIO DE ALMEIDA (SP)

12:20 - 12:30	 5. Discussão

12:30 - 14:00	 SIMPÓSIO SATÉLITE: UMAMI

14:00 - 15:30	 Workshop

	 Hipertensão e Sistema Nervoso

	Moderadora: FERNANDA MARCIANO CONSOLIM 
COLOMBO (SP)

	Moderador: OSVALDO KOHLMANN JUNIOR (SP)

14:00 - 14:20 	 1. Revisitando o sistema nervoso simpatico  
	 como mecanismo de hipertensão

	VERA DE MOURA AZEVEDO FARAH (SP)

14:20 - 14:40 	 2. Influência da rigidez arterial e da  
	 variabilidade da pressão arterial sobre a 
	 função cognitiva

	WELLINGTON BRUNO SANTOS (RJ)

14:40 - 15:00	 3. Relação entre hipertensão, demência  
	 multi-infarto e doença de Alzeheimer

	ROBERTO DISCHINGER MIRANDA (SP)

15:00 - 15:20	 4. Prevenção secundária de acidente vascular 
	 encefálico

	GIL FERNANDO SALLES (RJ)

15:20 - 15:30	 5. Discussão

15:30 - 17:00	 Visita aos estandes avaliação dos

trabalhos de pôster

SALA 3

08:00 - 09:00	 CURSO 3

Atividade Física e Pressão Arterial

	 MÓDULO I

	Moderadora: CLAUDIA LUCIA DE MORAES FORJAZ (SP)

	Moderador: WALACE DAVID MONTEIRO (RJ)

08:00 – 08:20	 1. Riscos e Benefícios do Exercício Aeróbio no  
	 Hipertenso

	KATIA DE ANGELIS (SP)

08:20 - 08:40	 2. Riscos e Benefícios do Exercício Resistido  
	 no Hipertenso

	ANDREIA CRISTIANE CARRENHO QUEIROZ (MG)

08:40 - 09:00	D iscussão
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SALA 1

08:00 - 09:00	 CURSO 1

	Medidas da Pressão Arterial

	 OFICINA II: Monitorização Ambulatorial da 
Pressão Arterial

	Coordenador: DÉCIO MION JÚNIOR (SP)

	Coordenador: FERNANDO NOBRE (SP)

09:00 - 10:30	 ENCONTRO COM ESPECIALISTAS

	 Hipertensão em situações especiais

	Moderador: JOSÉ MÁRCIO RIBEIRO (MG)

	Moderador: HENO FERREIRA LOPES (SP)

09:00 - 09:20	 1. O hipertenso idoso e muito idoso

	ROBERTO DISCHINGER MIRANDA (SP)

09:20 - 09:40	 2. O hipertenso com disfunção erétil

	VALTER JAVARONI (RJ)

09:40 - 10:00	 3. Como avaliar o risco cardiovascular

	RONALDO A. O. CURI GISMONDI (RJ)

10:00 - 10:20	 4. O obeso com apneia do sono

WILLE OIGMAN (RJ)

10:20 - 10:30	 5. Discussão

10:30 - 11:00	 Visita aos estandes e pôsteres

11:00 - 12:30	 Sessão Conjunta SBH - Sociedade

Argentina de Hipertensão Arterial e

Sociedade Latino-Americana 

de Hipertensão

	 Tema Central: Síndrome Metabólica

	Moderador: MARIO FRITSCH TOROS NEVES (RJ)

	Moderador: FERNANDO FILIPPINI (Argentina)

11:00 - 11:20	 1. A evolução metabólica do homem:  
	 da época das cavernas à era da informática

	FERNANDO FILIPPINI (Argentina)

11:20 - 11:40	 2. Como identificar o paciente insulino- 
	 resistente na prática diária?

	MARTIN SALAZAR (Argentina)

11:40 -12:00	 3. Como definir o melhor critério para  
	 síndrome metabólica?

	EDUARDO BARBOSA (RS)

12:00 - 12:20	 4. Quais as melhores combinações  
	 terapêuticas no tratamento do paciente com  
	 síndrome metabólica?

	OSVALDO KOHLMANN JUNIOR (SP)

12:20 - 12:30	 5. Discussão

14|AGOSTO |Sexta-feira

09:00 - 10:30	 Sessão Conjunta ISH /

SBH - III - Área Multiprofissional

	 Sessão ORAL de Jovens Pesquisadores 
Area: Multidisciplinar

	Moderadora: CLAUDIA LUCIA DE MORAES FORJAZ (SP)

	Moderadora: MÁRCIA REGINA SIMAS TORRES KLEIN (RJ)

Mensagem final

10:30 - 11:00	 Visita aos estandes e pôsteres

11:00 - 12:30	 Sessão “Como eu faço?”

	 Abordagem nutricional diferenciada no 
hipertenso - o que devemos indicar?

	Moderadora: ANA PAULA MENNA BARRETO (RJ

Moderadora: REGINA HELENA MARQUES PEREIRA (SP)

11:00 - 11:20	 1. Substitutos do sal

	ANA ROSA DA CUNHA MACHADO (RJ)

11:20 - 11:40	 2.Probióticos

	ANA LUISA FALLER (RJ)

11:40 - 12:00	 3. Nitrato dietético

JENIFER D‘EL REI (RJ)

12:00 - 12:20	 4. Suplementos de vitamina D

MÁRCIA REGINA SIMAS TORRES KLEIN ( RJ )

12:20 - 12:30	 5. Discussão

14:00 - 15:30	 Mesa-Redonda

	 Efeitos opostos da doença cardiovascular 
e do treinamento aeróbico sobre controle 
neural, estresse oxidativo e inflamação

	Moderadora: ANGELINA ZANESCO (SP)

	Moderador: PEDRO PAULO DA SILVA SOARES (RJ)

14:00 - 14:20	 1. Na regulação central

	LISETE COMPAGNO MICHELINI (SP)

14:20 - 14:40	 2. Na regulação autonômica

	HELIO CESAR SALGADO (SP)

14:40 - 15:00	 3. Nas adaptações musculares cardíacas e  
	 esqueléticas

	PATRICIA CHAKUR BRUM (SP)

15:00 - 15:20	 4. Nos microRNAs

	EDILAMAR MENEZES DE OLIVEIRA (SP)

15:20 - 15:30	 5. Discussão

15:30 - 17:00	 Visita aos estandes avaliação dos

 trabalhos de pôster

17:00 - 18:00	 SESSÃO DE PRÓS E CONTRAS

	 O obeso metabolicamente saudável tem 
menor risco cardiovascular que o obeso 
com disfunção metabólica?

	Moderador: SÉRGIO KAISER (RJ)

	Pró: HENO FERREIRA LOPES (SP)

	Contra: ELIANE LOPES ROSADO (RJ)

12:30 - 13:45	 Simpósio Satélite: Coca-Cola

14:00 - 15:00	 Tópicos especiais

	E nvelhecimento Vascular Acelerado (EVA) 
na Hipertensão

	Moderador: MARIO FRITSCH TOROS NEVES (RJ)

	Moderadora: DULCE ELENA CASARINI (SP)

14:00 - 14:15	 1. Vascular biology of ageing-implications in  
	 hypertension

	RHIAN TOUYZ (Reino Unido)

14:15 - 14:30	 2. Genomic instability: a causal mechanism  
	 for vascular aging

	ANTON ROKS (Holanda)

14:30 - 14:45	 3. Rigidez arterial como marcador de EVA

	PEDRO CUNHA (Portugal)

14:45 - 15:00	 4. Discussão

15:00 - 16:30	 Visita aos estandes avaliação dos 

trabalhos de pôster

16:30 - 17:00	 Conferência internacional

	Presidente: MARIO FRITSCH TOROS NEVES (RJ)

“State of the Art: Blood pressure lowering in 
diabetes and chronic kidney disease: goals 
and strategies”

	Conferencista: ERNESTO SCHIFFRIN (Canadá)

17:00 - 18:00	CONTROV ÉRSIAS NA PRÁTICA CLÍNICA

	 Revisando anti-hipertensivos

	Moderador: WILLE OIGMAN (RJ)

	Moderador: MARCUS VINICIUS BOLIVAR MALACHIAS (MG)

17:00 - 17:15	 1. Diuréticos: diferenças entre  
	 hidroclorotiazida, clortalidona

	OSVALDO KOHLMANN JUNIOR (SP)

17:15 - 17:30	 2. Betabloqueadores: mecanismos de ação  
	 diversos na mesma classe	

	PAULO CÉSAR DA VEIGA JARDIM (GO)

17:30 - 17:45	 3. Antagonistas de cálcio diidropiridínicos:  
	 características das três gerações

	FERNANDO NOBRE (SP)

17:45 - 18:00	 4. IECA e BRA - semelhanças e diferenças

	ANDREA ARAUJO BRANDÃO (RJ)

18:00 - 19:00	 Assembleia DA SBH
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SALA 2

08:00 - 09:00	 CURSO 2 

	Hipertensão na Atenção Primária

	 MÓDULO II: Ação Conjunta SBH - Sociedade 
Brasileira de Medicina de Família e 
Comunidade

	Moderador: FRANCISCO HABERMANN (SP)

	Moderadora: ROBERTA COELHO (Brasil)

08:00 – 08:15	 1. Como fazer a avaliação complementar  
	 mínima e específica no hipertenso?

RONALDO A. O. CURI GISMONDI (SP)

08:15 - 08:30	 2. Como determinar o risco cardiovascular  
	 global no hipertenso?

	LUCÉLIA BATISTA NEVES CUNHA MAGALHÃES (BA)

08:30 - 08:45	 3. Como o indivíduo hipertenso se beneficia  
	 com a rede de atenção primária?

	MICHAEL DUNCAN (RJ)

08:45 - 09:00	 4. Discussão

09:00 - 10:30	 Workshop

	 Sistema Renina-Angiotensina

	Moderadora: LISETE COMPAGNO MICHELINI (SP)

	Moderador: EDILAMAR MENEZES DE OLIVEIRA (SP)

09:00 - 09:20	 1. Sistema renina-angiotensina-aldosterona,  
	 inflamação e remodelamento vascular

	DANIEL ARTHUR BARATA KASAL (RJ)

09:20 - 09:40	 2. Isoformas da enzima conversora da  
	 angiotensina e suas correlações

	DULCE ELENA CASARINI (SP)

09:40 - 10:00	 3. O papel do treinamento físico

	MARIA JOSÉ CAMPAGNOLE SANTOS (MG)

10:00 - 10:20	 4. Relação entre sistema renina-angiotenisna  
	 e sistema nervoso autônomo

	MARIA CLÁUDIA C. IRIGOYEN (SP)

10:20 - 10:30	 5. Discussão

10:30 - 11:00	 Visita aos estandes e pôsteres

11:00 - 12:30	 Mesa-Redonda

	 Hipertensão Resistente

	Moderador: GIL FERNANDO SALLES (RJ)

	Moderador: LUCIANO FERREIRA DRAGER (SP)

11:00 - 11:20	 1. Hipertensão resistente ou não-adesão ao  
	 tratamento anti-hipertensivo, como avaliar?

	LILIAN SOARES DA COSTA (RJ)

11:20 - 11:40	 2. A MAPA é obrigatória para diagnóstico e  
	 acompanhamento da hipertensão resistente?

	ELIZABETH MUXFELDT (RJ)

11:40 - 12:00	 3. Quando devemos investigar e tratar  
	 apneia obstrutiva do sono em pacientes com  
	 hipertensão resistente?

GIL FERNANDO SALLES (RJ)

12:00 - 12:20 	 4. Ainda devemos considerar a denervação  
	 simpática renal como opção terapêutica para  
	 pacientes com hipertensão resistente?

	FLAVIO ANTONIO DE OLIVEIRA BORELLI (SP)

12:20 - 12:30	 5. Discussão

12:30 - 14:00	I ntervalo - almoço

14:00 - 15:00	 Tópicos especiais 

	 Hipertensão Secundária - apresentações 
clínicas e investigação

	Moderador: WEIMAR KUNZ SEBBA BARROSO DE SOUZA 
(GO)

	Moderadora: ANDREA ARAUJO BRANDÃO (RJ)

14:00 - 14:15	 1. Hiperaldosteronismo primário

	LEONARDO VIEIRA (RJ)

14:15 - 14:30	 2. Hipertensão renovascular

	CELSO AMODEO (SP)	

14:30 - 14:45	 3. Feocromocitoma

	JOSÉ FERNANDO VILELA MARTIN (SP)

14:45 - 15:00	 4. Discussão

15:00 - 16:30	 Visita aos estandes avaliação dos 

trabalhos de pôster

SALA 3

08:00 - 09:00	 CURSO 3 

Atividade Física e Pressão Arterial

	MÓDULO II: Atividade Física e Pressão 
Arterial

	Moderadora: KATIA DE ANGELIS (SP)

	Moderadora: SANDRA LIA DO AMARAL CARDOSO (SP)

08:00 – 08:20	 1. Avaliação do Hipertenso para a Prática  
	 de Exercícios - 

	CLAUDIA LUCIA DE MORAES FORJAZ (SP)

08:20 - 08:40	 2. Aspectos nutricionais envolvidos na  
	 hipertensão e no exercício

	MÁRCIA MARIA GODOY GOWDAK (SP)

08:40 - 09:00	 3. Discussão

09:00 - 10:30	 Workshop

	 SBH - IASH

	 Redação e submissão de artigo científico

Moderadora: ANA CAROLINA T. PALEI (Estados Unidos)

Moderadora: MARIA CLÁUDIA C. IRIGOYEN (SP)

09:00 - 09:30 	 1. Escrevendo um artigo

ELIZABETH MUXFELDT (RJ)

• Definindo objetivo e hipótese

• Escrevendo as sessões ‘métodos’ e 
‘resultados’

• Escrevendo ‘Introdução’ e ‘Discussão’

• Apresentando as referências

• Escrevendo um Resumo

• Definindo um título de impacto

09:30 - 09:55 	 2. Submetendo um artigo

ERNESTO SCHIFFRIN (Canadá)

• Escolhendo um periódico

• Como é o processo de submissão?

• Como escrever uma carta de resposta ao 
revisor?

• Como é o processo de ressubmissão?

• Como fazer uma análise crítica de um 
manuscrito

09:55 - 10:20 	 3. O processo de revisão

CURT D. SIGMUND (Estados Unidos)

• O que é a revisão por pares?

• Como fazer análise crítica de um artigo?

• O que relatar ao editor e aos autores?

10:20 - 10:30 	 4. Discussão

10:30 - 11:00	 Visita aos estandes e pôsteres

11:00 - 12:30	 Mesa-Redonda

	 Função endotelial

	Moderador: ANTONIO CLAUDIO LUCAS DA NOBREGA (RJ)

	Moderadora: MARIA JOSÉ CAMPAGNOLE SANTOS (MG)

11:00 - 11:20	 1. O papel da ativação do PPAR-gama na  
	 função vascular

	CURT D. SIGMUND (Estados Unidos)

11:20 - 11:40	 2. Efeitos de nutrientes

	REGINA HELENA MARQUES PEREIRA (SP)

11:40 - 12:00	 3. Efeitos do exercício físico

	ANGELINA ZANESCO (SP)

12:00 - 12:20	 4. Efeitos de medicamentos de ação  
	 cardiovascular

	EDUARDO TIBIRIÇÁ (RJ)

12:20 - 12:30	 5. Discussão

12:30 - 14:00	 ENCONTRO DAS LIGAS NACIONAIS DE

HIPERTENSÃO

	Coordenação: FRANCISCO HABERMANN (SP)

14:00 - 15:00	 Tópicos especiais

	Tratamento Integrado do Hipertenso

	Moderadora: ANGELA MARIA GERALDO PIEIRIN (SP)

	Moderador: PAULO CÉSAR DA VEIGA JARDIM (GO)

14:00 - 14:15	 1. Recomendações nutricionais mais  
	 importantes

	MÁRCIA MARIA GODOY GOWDAK (SP)

14:15 - 14:30	 2. Principais orientações para atividade física

	WALACE DAVID MONTEIRO (RJ)	

14:30 - 14:45	 3. Atenção aos aspectos psicoemocionais

	ALINE SARDINHA (RJ)

14:45 - 15:00	 4. Papel da enfermagem na pré e na  
	 pós consulta	

	GRAZIA MARIA GUERRA (SP)

15:00 - 16:30	 Visita aos estandes avaliação dos 

trabalhos de pôster - grupo 2

17:00 - 18:00	 Mesa-Redonda

	 Futuro do cuidado nutricional na doença 
cardiovascular

	Moderadora:  MÁRCIA REGINA SIMAS TORRES KLEIN (RJ)

	Moderadora: MÁRCIA MARIA GODOY GOWDAK (SP)

17:00 - 17:15	 1. Nutrigenômica - Nutrição personalizada:  
	 relação da dieta com o genoma

	CELIA COHEN (RJ)

17:15 - 17:30	 2. Nutrigenética - Interação entre  
	 polimorfismos e condutas nutricionais

ELIANE LOPES ROSADO (RJ)

17:30 - 17:45	 3. Epigenética - Biomarcadores, onde  
	 estamos?

	MARIANA SARTO (RJ)	

17:45 - 18:00	 4. Discussão
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SALA 1

08:30 - 09:30	 CURSO 1

Medidas da Pressão Arterial

	 MÓDULO III: Medida Residencial da Pressão 
Arterial e Automedida da Pressão Arterial: 
da teoria à prática

	Palestrante: MARCO ANTÔNIO MOTA GOMES (AL)

	Palestrante: WEIMAR KUNZ SEBBA BARROSO DE SOUZA (GO)

09:30 - 10:30	 Workshop

	 Hipertensão na Mulher

	Moderadora: FRIDA LIANE PLAVNIK (SP)

	Moderador: IVAN LUIZ CORDOVIL DE OLIVEIRA (RJ)

09:30 - 09:45	 1. Síndrome metabólica associada à  
	 síndrome do ovário policístico

	HUGO MIYAHIRA ( RJ )

09:45 - 10:00	 2. Disfunção autonômica cardiovascular na  
	 insuficiência ovariana primária

	KATIA DE ANGELIS (SP)

10:00 - 10:15	 3. Mecanismos fisiopatológicos da 
	 pré-eclampsia

	CARLOS EDUARDO POLI DE FIGUEIREDO (RS)

10:15 - 10:30	 4. Discussão

10:30 - 11:00	 Visita aos estandes

11:00 - 12:30	 ABC - Aprendizado Baseado em Casos	

	 Urgências e emergências hipertensivas

	Moderador: GIL FERNANDO SALLES (RJ)

	Moderador: JOSÉ FERNANDO VILELA MARTIN (SP)

11:00 - 11:20	 1. Crise hipertensiva no paciente  
	 assintomático ambulatorial e no  
	 perioperatório

	LUIZ CÉSAR NAZÁRIO SCALA (MT)

11:20 - 11:40	 2. Elevação acentuada da PA no paciente  
	 com AVC agudo

	JOSÉ FERNANDO VILELA MARTIN (SP)

11:40 -12:00	 3. Elevação acentuada da PA no paciente  
	 com síndrome coronária aguda

	THIAGO DE SOUZA VEIGA JARDIM (GO)

12:00 - 12:20	 4. Apresentações e tratamento da  
	 pré-eclampsia e eclampsia

	CARLOS EDUARDO POLI DE FIGUEIREDO (RS)

12:20 - 12:30	 5. Discussão

12:30 - 13:00	 ENTREGA DE PRÊMIOS | ENCERRAMENTO	

SALA 2

08:30 - 09:30	 CURSO 2

Hipertensão na Atenção Primária

	 MÓDULO III: Ação Conjunta SBH - 
Sociedade Brasileira de Medicina de 
Família e Comunidade

	Moderador: JOSÉ MÁRCIO RIBEIRO (MG)

	Moderadora: JOSIANE LIMA DE GUSMÃO (SP)

08:30 - 08:50	 1. Qual o papel de cada membro da equipe  
	 na atenção primária ao hipertenso?

	ANGELA MARIA GERALDO PIEIRIN (SP)

08:50 - 09:10	 2. Quando suspeitar de hipertensão  
	 secundária?

	FLAVIO ANTONIO DE OLIVEIRA BORELLI (SP)

09:10 - 09:30	 3. Quais são as metas atuais do tratamento?

	JOSÉ MÁRCIO RIBEIRO (MG)

09:30 - 10:30	 Mesa-Redonda

	 Risco Cardiovascular

	Moderadora: FERNANDA MARCIANO CONSOLIM 
COLOMBO (SP)

	Moderador: LUIZ CÉSAR NAZÁRIO SCALA (MT)

09:30 - 09:45	 1. Fatores de risco cardiovascular no Brasil e  
	 na América Latina

	SANDRA CRISTINA PEREIRA COSTA FUCHS (RS)

09:45 - 10:00	 2. Doença renal crônica como fator de risco  
	 cardiovascular

	GIOVANIO VIEIRA DA SILVA (SP

10:00 - 10:15	 3. Novos marcadores de risco cardiovascular

	THIAGO DE SOUZA VEIGA JARDIM (GO)

10:15 - 10:30	 4. Discussão

10:30 - 11:00	 Visita aos estandes

11:00 - 12:30	 Workshop

	 World Hypertension League WORKSHOP - 
DIRETRIZES

11:00 - 11:15	 1. Blood pressure screening and  
	 measurement around the world

	MARCELO ORIAS (Argentina)

11:15 - 11:30	 2. Programa da WHL de medida da pressão  
	 arterial no Brasil

	LUIZ APARECIDO BORTOLOTTO (SP)

11:30 - 12:30	 WORKSHOP - DIRETRIZES 

	 Pontos controversos nas diretrizes de 
Hipertensão

	Moderador: FERNANDO ANTONIO DE ALMEIDA (SP)

	Moderador: ROBERTO JORGE DA SILVA FRANCO (SP)

11:30 - 11:50	 1. Diretriz Europeia 2013

	LUIZ APARECIDO BORTOLOTTO (SP)

11:50 - 12:10	 2. JNC-8 2014

	FLAVIO DANNI FUCHS (RS)

12:10 - 12:30	 3. O que deve mudar nas próximas Diretrizes  
	 Brasileiras?

	MARCUS VINICIUS BOLIVAR MALACHIAS (MG)

SALA 3

08:30 - 09:30	 CURSO 3

Atividade Física e Pressão Arterial

	MÓDULO III

	Moderadora: KATIA DE ANGELIS (SP)

	Moderadora: ANDREIA CRISTIANE CARRENHO QUEIROZ 
(MG)

08:30 - 08:50	 1. Prescrição do exercício para o hipertenso

	SANDRA LIA DO AMARAL CARDOSO (SP)

08:50 - 09:10	 2. Adesão do paciente hipertenso ao  
	 exercício	

	LUCIANA ANGELO (SP)

09:10 - 09:30	 3. Discussão

9:30 - 10:30	 Mesa-Redonda

	 Contribuição da Enfermagem para o 
Controle da Hipertensão	

	Moderadora: ANGELA MARIA GERALDO PIEIRIN (SP)

	Moderadora: GRAZIA MARIA GUERRA (SP)

09:30 - 09:45	 1. A utilização de tecnologias educacionais  
	 para pacientes e para a capacitação de  
	 profissionais da saúde na área da  
	 Hipertensão arterial

	GRAZIA MARIA GUERRA (SP)

09:45 - 10:00	 2. A medida da pressão arterial pela  
	 enfermagem atenua o fenômeno do  
	 avental branco?

	JOSIANE LIMA DE GUSMÃO (SP)	

10:00 - 10:15	 3. Adesão ao tratamento anti-hipertensivo:  
	 atuação do enfermeiro

	ANGELA MARIA GERALDO PIEIRIN (SP)

10:15 - 10:30	 4. Discussão

10:30 - 11:00	 Visita aos estandes

11:00 - 12:30	 Mesa Clínica de Exercício

	 Perspectivas atuais do exercício na 
hipertensão

	Moderadora: ANDREIA CRISTIANE CARRENHO QUEIROZ 
(MG)

	Moderadora: PATRICIA CHAKUR BRUM (SP)	

11:00 - 11:20	 1. Resposta hiper-reativa ao exercício:  
	 mecanismos e implicações

	ANTONIO CLAUDIO LUCAS DA NOBREGA (RJ)

11:20 - 11:40	 2. Protocolos de exercício: influência na 
	 hipotensão pósexercício

	PAULO FARINATTI (RJ)

11:40 - 12:00	 3. Mecanismos da Hipotensão  
	 Pós-Exercício	

	CLAUDIA LUCIA DE MORAES FORJAZ (SP)

12:00 - 12:20	 4. Treinamento aeróbico e controle reflexo  
	 cardiovascular

	PEDRO PAULO DA SILVA SOARES (RJ)

12:20 - 12:30	 5. Discussão
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Simpósios Satélites

13 | AGOSTO |  
QUINTA-feira

SALA 1

12:30 - 14:00	 Simpósio Satélite: Pfizer

“Apixabana para Prevenção de AVC em 
FANV - Discutindo Situações Clínicas 
Delicadas”

Palestrantes: JOSÉ FRANCISCO KERR SARAIVA E 
ANTÔNIO CARLOS BACELAR

SALA 2

12:30 - 14:00	 Simpósio Satélite: Umami

“O 5º gosto e Glutamato Monossódico: 
importantes aliados para a redução de 
sódio”

Palestrante: FELIX G. R. REYES (SP)

Planta do Evento

14 | AGOSTO |  
Sexta-feira

SALA 1

12:30 - 14:00	 Simpósio Satélite: Coca - Cola

“Ingestão de Sódio: Desafios na redução do 
consumo”

Palestrante: CARLOS SCHERR 

Palestrante: RAQUEL BOTELHO 

Coordenadora: MARIA CLÁUDIA C. IRIGOYEN
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