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SEJA BEM-VINDO! CONVIDADOS
' INTERNACIONAIS CONFIRMADOS

A PROGRAMAGAO DO XXIIl CONGRESSO DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE HIPERTENSAO FOI CUIDADC
SAMENTE PREPARADA PARA QUE TODAS AS AREAS SEJAM, DE ALGUMA FORMA, REPRESENTADAS E'AI\P.
SENTADAS PARA DISCUSSAO. ISTO INDICA QUE HAVERA DEBATES NA AREA BASICA E EXPERIMENTAL,IC(3M CURT SIGMUND

" . ~ University of lowa Estados Unidos
DISCUSSOES SOBRE MECANISMOS ENVOLVIDOS NA PATOGENESE E NA FISIOPATOLOGIA DA HIPERTENSAO.
NA AREA CLINICA, AS MESAS-REDONDAS DEVERAO ABORDAR TOPICOS CARDIOLOGICOS, NEFROLOGICOS,
ENDOCRINOS E GERIATRICOS, EMBORA ESTA DISTINCAO SEJA APENAS DIDATICA E MUITAS VEZES IMPERCEP-

TIVEL. POR FIM, AS AREAS RELATIVAS A ENFERMAGEM, EDUCACAO FiSICA, NUTRICAO E PSICOLOGIA ESTAO B FERNANDO PINTO
Universidade do Porto, Portugal

s ANTON J. M. ROKS
E Erasmus University of Rotterdam, Holanda

PEDRO GUIMARAES CUNHA
Universidade do Minho, Portugal

e W MARTIN SALAZAR

CONTEMPLADAS COM ATIVIDADES ESPECIFICAS E DE INTEGRACAO, MOSTRANDO UM PAPEL FUNDAMENTAL ’
[N Universidad de La Plata

NO TRATAMENTO DA HIPERTENSAO ARTERIAL E NO ACOMPANHAMENTO DO HIPERTENSO.

W RHIAN TOUYZ

NESTE ANO, ESTAO CONFIRMADAS AS PARTICIPACOES EM SESSOES CONJUNTAS DE ALGUMAS SOCIEDA- . niversity of Glasgow Esccia President of

DES NACIONAIS, MAIS ESPECIFICAMENTE DOS DEPARTAMENTOS DE HIPERTENSAO DAS SOCIEDADES BRASI-
LEIRAS DE CARDIOLOGIA E DE NEFROLOGIA, E DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE MEDICINA DE FAMILIA E CO-
MUNIDADE COM FOCO NA ABORDAGEM DO HIPERTENSO NA ATENCAO PRIMARIA. O ENVOLVIMENTO DIRETO
DE PALESTRANTES DE OUTROS PAISES CERTAMENTE IRA RESULTAR EM MAIOR QUALIDADE CIENTIFICA DO
EVENTO E, POR OUTRO LADO, MAIOR RECONHECIMENTO DA QUALIDADE DOS PESQUISADORES BRASILEIROS
POR DIVERSAS SOCIEDADES INTERNACIONAIS. ASSIM, TENHO O GRANDE PRAZER DE ANUNCIAR O APOIO E
A PARTICIPACAO DA INTERNATIONAL SOCIETY OF HYPERTENSION (ISH), WORLD HYPERTENSION LEAGUE,
(WHL), INTER-AMERICAN SOCIETY OF HYPERTENSION (IASH), LATIN-AMERICAN SOCIETY OF HYPERTENSION
(LASH), SOCIEDADE PORTUGUESA DE HIPERTENSAO (SPH) E SOCIEDADE ARGENTINA DE HIPERTENSAO AR-
TERIAL (SAHA).

POR FIM, O INTERESSE PARA APRESENTACAO DE TRABALHOS NESTE EVENTO SUPEROU AS EXPECTATIVAS,
COM SUBMISSAO DE 289 RESUMOS PARA AVALIACAO. ALGUNS DESTES FORAM CRITERIOSAMENTE SELECIO-
NADOS PARA APRESENTACAO ORAL. INFELIZMENTE NEM TODOS OS TRABALHOS PUDERAM SER APROVADOS
PARA APRESENTACAO NO CONGRESSO, POIS HA UM NUMERO LIMITE, O QUE CERTAMENTE EXIGIU CRITERIOS
MAIS QUALIFICADOS DA COMISSAO DE TEMAS LIVRES. ENFIM, ESTAMOS NOS PREPARANDO PARA UM GRAN-
DE ENCONTRO ONDE A COMUNIDADE CIENTIFICA NACIONAL PODERA DEMONSTRAR E DISCUTIR DIVERSOS
ASPECTOS DA BANCADA A BEIRA DO LEITO NA AREA DE HIPERTENSAO ARTERIAL.
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Informacdes Gerais

RECOMENDACOES IMPORTANTES

0 Evento acontecerd no 2° andar do Windsor Barra Hotel e
Congressos. O acesso serd pela entrada do Centro de Convencdes
ou Lobby do Hotel.

HORARIO DE FUNCIONAMENTO DA SECRETARIA: DIA
13/08: DAS 7H AS 19H

DIA 14/08 DAS 7H30 AS 19H
DIA 15/08 DAS 08H AS 13H

CRACHAS DE IDENTIFICACAO

Serdo retirados na Secretaria. Exceto o dos Palestrantes que serdo
retirados na Sala Vip/Midia Desk.

Haverd crachds das seguintes categorias:

PRESCRITOR O
O

NAO PRESCRITOR
STAFF
EXPOSITOR

CERTIFICADOS

Os congressistas deverdo retirar o certificado online a partir de 20
dias apds o término do evento, no site do congresso:
www.hipertensao2015.com.br

Os certificados dos palestrantes deverdo ser retirados na sala de
Midia Desk/ Vip.

MiDIA DESK

A Sala Midia Desk/ Vip estd localizada no 2° andar do Windsor
Barra Hotel e Congressos.

DIA 13/08 DAS 7H AS 19H
DIA 14/08 DAS 7H30 AS 19H
DIA 15/08 DAS 08H AS 13H

para entrega das apresentacdes dos palestrantes.

TRABALHOS

Haverd um ponto de atendimento junto a drea de trabalhos para
consultas e informacdes.

* MODALIDADE ORAL

Todos os trabalhos selecionados para Tema livre Oral estdo

na programacdo cientifica. Consulte e informe-se das datas de
apresentagdo neste programa. Os autores serdo notificados

por e-mail e as informacdes de dia e hordrio de apresentacdo
estardo disponiveis também através da drea restrita do autor que
submeteu o trabalho.

Como as apresentacdes orais tém o apoio da International Society
of Hypertension, a apresentacdo deverd ser no dia 13/8/2015, de
9:00h as 10:30h, em PORTUGUES e os slides em INGLES.

SALA 1 - Area Bdsica
SALA 2 - Area Clinica
SALA 3 - Area Multiprofissional

» MODALIDADE POSTER
Os posteres aprovados para o congresso ficardo expostos durante
0 congresso em dia e hora abaixo:

COLOCACAO:

DIA 13/08 A PARTIR DAS 9:00
RETIRADA:

DIA 15/08 ATE AS 12:00

« AVALIACOES DOS POSTERES

Os autores serdo notificados por e-mail e as informacdes de dia e
hordrio de apresentacdo estardo disponiveis também através da
drea restrita do autor que submeteu o trabalho.

A Comissdo Cientifica designard a Comissdo Julgadora que visitard
os trabalhos expostos, sendo necessdria a presenca de um dos
autores no hordrio estipulado. A auséncia do autor implica na ndo
entrega do certificado de apresentacdo.

Todos os pdsteres serdo avaliados.

HORARIOS DAS AVALIACOES
durante os intervalos da Programacdo Cientifica.
DIA 13/08 15:30-17:00 NA AREA DE POSTER

GRUPO 1 - DE ACORDO COM A NUMERAGAO DO PAINEL
PAINEIS QUE SERAO AVALIADOS:

AREA BASICA (1-6)
ATUACAO MULTIDISCIPLINAR (13-38)
ATUACAO MULTIDISCIPLINAR / EDUCACAO FiSICA (65-82)
ATUACAO MULTIDISCIPLINAR / ENFERMAGEM (101-105)
ATUACAO MULTIDISCIPLINAR / NUTRICAO (112-123)
LIGAS (137-148)
PESQUISA CLINICA (162-209)

DIA 14/08 15:00-16:30 NA AREA DE POSTER

GRUPO 2 - de acordo com a numeracdo do painel
PAINEIS QUE SERAO AVALIADOS:

AREA BASICA (7-12)
ATUACAO MULTIDISCIPLINAR (39-64)
ATUACAO MULTIDISCIPLINAR / EDUCACAO FiSICA (83-100)
ATUACAO MULTIDISCIPLINAR / ENFERMAGEM (106-111)
ATUACAO MULTIDISCIPLINAR / NUTRICAO (124-136)
LIGAS (149-161)
PESQUISA CLINICA (210-258)

TEMPO DE APRESENTACAO - 4 minutos e um breve momento para
arguicdo.

* IMPORTANTE

* Os posteres ndo retirados dentro do prazo determinado pela
organizacdo serdo descartados. Os autores serdo responsdveis pela
montagem e desmontagem dos Pdsteres nas dreas de exposicdo
especificadas. A organizacdo do evento ndo se responsabilizard por
posteres fixados ou retirados fora do prazo estipulado.

** Os posteres aprovados que ndo foram selecionados para a
apresentacdo ficardo expostos durante todo o evento.

*** 0 anuncio dos vencedores sera:
DIA 15/08 12:30-13:00 SALA 1

PREMIACAO DOS TRABALHOS

0S MELHORES TRABALHOS SERAO PREMIADOS DA SEGUINTE
FORMA:

1- PREMIO INTERNATIONAL SOCIETY OF HYPERTENSION
* Para os 3 melhores trabalhos de apresentacdio ORAL

Prémio: Pacote de INSCRICAO + PASSAGEM + ESTADIA para o
Congresso da Sociedade Brasileira de Hipertensdo em 2016

2 - PREMIO AMIL - ANTONIO FELIPE SANJULIANI

* Para os 3 melhores trabalhos de apresentacdo em Pdster
Prémio: IPAD AIR branco 16 GB WiFie Publicacto dos resumos
aprovados

PUBLICAGAO DOS RESUMOS APROVADOS

Todos os trabalhos aprovados pela comissdo serdo publicados nos
Anais do Congresso — Revista Hipertensdo da Sociedade Brasileira de

Hipertensdo e estard disponivel para download no site do congresso -

www.hipertensao2015.com.br




08:00 - 09:00

SALA 1

CURSO 1

14:00 - 15:30

SESSAO CONJUNTA SBH - SOCIEDADE

09:00 - 10:30

MEDIDAS DA PRESSAO ARTERIAL

OFICINA I: Medida da PA no consultério -
Erros e Acertos

Coordenagdo: ANGELA MARIA GERALDO PIEIRIN (SP)
SESSAO CONJUNTA ISH /

10:30 - 11:00

SBH - | - AREA BASICA

Moderador: MARIO LUIS RIBEIRO CESARETTI (SP)
Moderador: RHIAN TOUYZ (Reino Unido)

Sessdo ORAL de Jovens Pesquisadores
Area: Hipertensdo Experimental

Mensagem final

Visita aos estandes e posteres

11:00 - 12:30

SESSAO CONJUNTA SBH - SOCIEDADE

11:00 - 11:20

11:20 - 11:40

11:40 - 12:00

12:00 - 12:20

12:20 - 12:30

12:30 - 14:00

BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA /

DEPARTAMENTO DE HIPERTENSAO

ARTERIAL

Tema Central: Doenca Cardiovascular
Subclinica

Moderadora: ANDREA ARAUJO BRANDAO (RJ)
Moderador: MARIO FRITSCH TOROS NEVES (RJ)

1. Aumento da espessura médio-intimal da
carétida

EDUARDO BARBOSA (RS)

2. Reducdo do indice tornozelo-braco
FERNANDA MARCIANO CONSOLIM COLOMBO (SP)

3. Hipertrofia ventricular esquerda e
disfuncdo diastélica
WEIMAR KUNZ SEBBA BARROSO DE SOUZA (GO)

4. Aumento da rigidez arterial
MARCO ANTONIO MOTA GOMES (AL)

5. Discussdo

SIMPOSIO SATELITE: PFIZER

14:00 - 14:20

14:20 - 14:40

14:40 - 15:00

15:00 - 15:20

15:20 - 15:30

15:30 - 17:00

PORTUGUESA DE HIPERTENSAO

Tema Central: Fatos e Mitos em
Hipertensdo

Moderador: MARIO FRITSCH TOROS NEVES (RJ)
Moderador: JOSE MESQUITA BASTOS (Portugal)

1. Hipertensdo mascarada: como deve ser
valorizada?

FRIDA LIANE PLAVNIK (SP)

2. Variabilidade da pressdo arterial: mito ou
realidade?

JOSE MESQUITA BASTOS (Portugal)

3. Pressdo arterial central: Gtil na prdtica
clinica?
PEDRO CUNHA (Portugal)

4. Associacdo de diurético com antagonista
de cdlcio: beneficios ou maleficios?
FERNANDO PINTO (Portugal)

5. Discussdo

Visita aos estandes avaliacdo dos

08:00 - 09:00

SALA 2

CURSO 2

17:00 - 18:00

trabalhos de poster - Grupo 1

SESSAO DE PROS E CONTRAS

08:00 - 08:15

08:15 - 08:30

08:30 - 08:45

08:45 - 09:00

09:00 - 10:30

HIPERTENSAO NA ATENCAO PRIMARIA

MODULO I: Acdo Conjunta SBH - Sociedade
Brasileira de Medicina de Familia e
Comunidade

Moderadora: LUCELIA BATISTA NEVES CUNHA
MAGALHAES (BA)

Moderador: RAFAEL ARON ABITBOL (RJ)

1. Quais sdo os dados epidemioldgicos da
hipertensdo nos ultimos anos?

FRIDA LIANE PLAVNIK (SP)

2. Como confirmar o diagnéstico e classificar
a hipertensdo?
SERGIO KAISER (RJ)

3. Quando suspeitar de hipertensdo do
avental branco e de hipertensdo mascarada
sem utilizar a MAPA?

LILIAN SOARES DA COSTA (RJ)
4. Discussdo

SESSAO CONJUNTA ISH /

12:00 - 12:20

12:20 - 12:30

12:30 - 14:00

4. Duplo bloqueio do sistema renina-
angiotensina na doenca renal cronica: util
ou prejudicial?

FERNANDO ANTONIO DE ALMEIDA (SP)

5. Discussdo

SIMPOSIO SATELITE: UMAMI

14:00 - 15:30

WORKSHOP

18:00 - 18:30

Reduzir a PA, independente da droga,
é 0 mais importante no tratamento da
hipertensdo?

Moderador: CELSO AMODEO (SP)
Pré: WILLE OIGMAN (RJ)
Contra: DECIO MION JUNIOR (SP)

CERIMONIA DE ABERTURA

10:30 - 11:00

SBH - Il - AREA CLIiNICA

§essﬁo ORAL de Jovens Pesquisadores
Area: Hipertensdo Clinica

Moderador: ERNESTO SCHIFFRIN (Canadd)
Moderador: MARIO FRITSCH TOROS NEVES (RJ)

Mensagem final

Visita aos estandes e posteres

14:00 - 14:20

14:20 - 14:40

14:40 - 15:00

15:00 - 15:20

15:20 - 15:30

15:30 - 17:00

Hipertensdo e Sistema Nervoso

Moderadora: FERNANDA MARCIANO CONSOLIM
COLOMBO (SP)

Moderador: OSVALDO KOHLMANN JUNIOR (SP)

1. Revisitando o sistema nervoso simpatico
como mecanismo de hipertensdo

VERA DE MOURA AZEVEDO FARAH (SP)

2. Influéncia da rigidez arterial e da
variabilidade da pressdo arterial sobre a
funcdo cognitiva

WELLINGTON BRUNO SANTOS (RJ)

3. Relacdo entre hipertensdo, deméncia
multi-infarto e doenca de Alzeheimer

ROBERTO DISCHINGER MIRANDA (SP)

4. Prevencdo secunddria de acidente vascular
encefdlico
GIL FERNANDO SALLES (RJ)

5. Discussdo

Visita aos estandes avaliacdo dos

18:30 - 19:00

CONFERENCIA DE ABERTURA

11:00 - 12:30

SESSAO CONJUNTA SBH - SOCIEDADE

Managing Hypertension: Past, Present and
Future

President of the International Society of Hipertension:
RHIAN TOUYZ (Reino Unido)

11:00 - 11:20

11:20 - 11:40

11:40 - 12:00

BRASILEIRA DE NEFROLOGIA

08:00 - 09:00

trabalhos de poster

SALA 3

CURSO 3

Tema Central: Prevencdo e Tratamento da
Doenca Renal Cronica

Moderadora: CIBELE ISAAC SAAD RODRIGUES (SP)
Moderador: ROBERTO JORGE DA SILVA FRANCO (SP)

1. Como avaliar a lesdo renal no hipertenso?
RACHEL BREGMAN (RJ)

2. Como utilizar diuréticos de alca e tiazidicos
na doenca renal ?

CIBELE ISAAC SAAD RODRIGUES (SP)

3. Hd beneficios do antagonismo da
aldosterona na doenca renal?

ROBERTO JORGE DA SILVA FRANCO (SP)

08:00 - 08:20

08:20 - 08:40

08:40 - 09:00

ATIVIDADE FiSICA E PRESSAO ARTERIAL

MODULO |
Moderadora: CLAUDIA LUCIA DE MORAES FORJAZ (SP)
Moderador: WALACE DAVID MONTEIRO (RJ)

1. Riscos e Beneficios do Exercicio Aerébio no
Hipertenso

KATIA DE ANGELIS (SP)

2. Riscos e Beneficios do Exercicio Resistido
no Hipertenso

ANDREIA CRISTIANE CARRENHO QUEIROZ (MG)

Discussdo



1 3 AGOSTO J Quinta-feira

Sexta-feira

09:00 - 10:30

SESSAO CONJUNTA ISH /

17:00 - 18:00

SESSAO DE PROS E CONTRAS

10:30 - 11:00

SBH - Il - AREA MULTIPROFISSIONAL

Sessdo ORAL de Jovens Pesquisadores
Area: Multidisciplinar

Moderadora: CLAUDIA LUCIA DE MORAES FORJAZ (SP)
Moderadora: MARCIA REGINA SIMAS TORRES KLEIN (RJ)

Mensagem final

Visita aos estandes e posteres

11:00 - 12:30

SESSAO “COMO EU FAC0?”

11:00 - 11:20

11:20 - 11:40

11:40 - 12:00

12:00 - 12:20

12:20 - 12:30

14:00 - 15:30

Abordagem nutricional diferenciada no
hipertenso - o que devemos indicar?

Moderadora: ANA PAULA MENNA BARRETO (RJ
Moderadora: REGINA HELENA MARQUES PEREIRA (SP)

1. Substitutos do sal
ANA ROSA DA CUNHA MACHADO (RJ)

2.Probidticos
ANA LUISA FALLER (RJ)

3. Nitrato dietético
JENIFER D'EL REI (RJ)

4. Suplementos de vitamina D
MARCIA REGINA SIMAS TORRES KLEIN (RJ)

5. Discussdo

MESA-REDONDA

14:00 - 14:20

14:20 - 14:40

14:40 - 15:00

15:00 - 15:20

15:20 - 15:30

15:30 - 17:00

Efeitos opostos da doenca cardiovascular
e do treinamento aerdbico sobre controle
neural, estresse oxidativo e inflamacdo

Moderadora: ANGELINA ZANESCO (SP)
Moderador: PEDRO PAULO DA SILVA SOARES (RJ)

1. Na regulacdo central
LISETE COMPAGNO MICHELINI (SP)

2. Na regulacdo autondmica
HELIO CESAR SALGADO (SP)

3. Nas adaptacdes musculares cardiacas e
esqueléticas

PATRICIA CHAKUR BRUM (SP)

4. Nos microRNAs
EDILAMAR MENEZES DE OLIVEIRA (SP)

5. Discussdo

Visita aos estandes avaliacdo dos

trabalhos de poster

0 obeso metabolicamente sauddvel tem
menor risco cardiovascular que o obeso
com disfuncdo metabolica?

Moderador: SERGIO KAISER (RJ)

Pré: HENO FERREIRA LOPES (SP)

Contra: ELIANE LOPES ROSADO (RJ)

08:00 - 09:00

SALA 1

CURSO 1

12:30 - 13:45

SIMPOSIO SATELITE: COCA-COLA

14:00 - 15:00

TOPICOS ESPECIAIS

09:00 - 10:30

MEDIDAS DA PRESSAO ARTERIAL

OFICINA II: Monitorizagdo Ambulatorial da
Pressdo Arterial

Coordenador: DECIO MION JUNIOR (SP)
Coordenador: FERNANDO NOBRE (SP)

ENCONTRO COM ESPECIALISTAS

09:00 - 09:20

09:20 - 09:40

09:40 - 10:00

10:00 - 10:20

10:20 - 10:30

10:30 - 11:00

Hipertensdo em situacdes especiais
Moderador: JOSE MARCIO RIBEIRO (MG)
Moderador: HENO FERREIRA LOPES (SP)

1. O hipertenso idoso e muito idoso
ROBERTO DISCHINGER MIRANDA (SP)

2. O hipertenso com disfuncdo erétil
VALTER JAVARONI (RJ)

3. Como avaliar o risco cardiovascular
RONALDO A. O. CURI GISMONDI (RJ)

4. O obeso com apneia do sono
WILLE OIGMAN (RJ)

5. Discussdo

Visita aos estandes e posteres

14:00 - 14:15

14:15 - 14:30

14:30 - 14:45

14:45 - 15:00

15:00 - 16:30

Envelhecimento Vascular Acelerado (EVA)
na Hipertensdo

Moderador: MARIO FRITSCH TOROS NEVES (RJ)
Moderadora: DULCE ELENA CASARINI (SP)

1. Vascular biology of ageing-implications in
hypertension

RHIAN TOUYZ (Reino Unido)

2. Genomic instability: a causal mechanism
for vascular aging

ANTON ROKS (Holanda)

3. Rigidez arterial como marcador de EVA
PEDRO CUNHA (Portugal)

4. Discussdo

Visita aos estandes avaliagdo dos

16:30 - 17:00

trabalhos de poster

CONFERENCIA INTERNACIONAL

11:00 - 12:30

SESSAO CONJUNTA SBH - SOCIEDADE

11:00 - 11:20

11:20 - 11:40

11:40 -12:00

12:00 - 12:20

12:20 - 12:30

ARGENTINA DE HIPERTENSAO ARTERIAL E

17:00 - 18:00

Presidente: MARIO FRITSCH TOROS NEVES (RJ)

“State of the Art: Blood pressure lowering in
diabetes and chronic Ridney disease: goals
and strategies”

Conferencista: ERNESTO SCHIFFRIN (Canadd)

CONTROVERSIAS NA PRATICA CLINICA

SOCIEDADE LATINO-AMERICANA

DE HIPERTENSAO

Tema Central: Sindrome Metabélica
Moderador: MARIO FRITSCH TOROS NEVES (RJ)
Moderador: FERNANDO FILIPPINI (Argentina)

1. A evolugdo metabélica do homem:
da época das cavernas a era da informdtica

FERNANDO FILIPPINI (Argentina)

2. Como identificar o paciente insulino-
resistente na prdtica didria?

MARTIN SALAZAR (Argentina)

3. Como definir o melhor critério para
sindrome metabdlica?

EDUARDO BARBOSA (RS)

4. Quais as melhores combinacdes
terapéuticas no tratamento do paciente com
sindrome metabélica?

OSVALDO KOHLMANN JUNIOR (SP)

5. Discussdo

17:00 - 17:15

17:15-17:30

17:30 - 17:45

17:45 - 18:00

18:00 - 19:00

Revisando anti-hipertensivos
Moderador: WILLE OIGMAN (RJ)
Moderador: MARCUS VINICIUS BOLIVAR MALACHIAS (MG)

1. Diuréticos: diferencas entre
hidroclorotiazida, clortalidona

OSVALDO KOHLMANN JUNIOR (SP)

2. Betabloqueadores: mecanismos de acdo
diversos na mesma classe

PAULO CESAR DA VEIGA JARDIM (GO)

3. Antagonistas de cdlcio diidropiridinicos:
caracteristicas das trés geracbes

FERNANDO NOBRE (SP)

4. IECA e BRA - semelhancas e diferencas
ANDREA ARAUJO BRANDAO (RJ)

ASSEMBLEIA DA SBH




Sexta-feira

08:00 - 09:00

SALA 2

CURSO 2

08:00 - 08:15

08:15 - 08:30

08:30 - 08:45

08:45 - 09:00

09:00 - 10:30

HIPERTENSAO NA ATENCAO PRIMARIA

MODULO II: Acdo Conjunta SBH - Sociedade
Brasileira de Medicina de Familia e
Comunidade

Moderador: FRANCISCO HABERMANN (SP)
Moderadora: ROBERTA COELHO (Brasil)

1. Como fazer a avaliaco complementar
minima e especifica no hipertenso?

RONALDO A. O. CURI GISMONDI (SP)

2. Como determinar o risco cardiovascular
global no hipertenso?

LUCELIA BATISTA NEVES CUNHA MAGALHAES (BA)

3. Como o individuo hipertenso se beneficia
com a rede de atencdo primdria?

MICHAEL DUNCAN (RJ)
4. Discussdo

WORKSHOP

11:20 - 11:40

11:40 - 12:00

12:00 - 12:20

12:20 - 12:30

12:30 - 14:00

2. A MAPA é obrigatéria para diagndstico e
acompanhamento da hipertensdo resistente?

ELIZABETH MUXFELDT (RJ)

3. Quando devemos investigar e tratar
apneia obstrutiva do sono em pacientes com
hipertensdo resistente?

GIL FERNANDO SALLES (RJ)

4. Ainda devemos considerar a denervacdo
simpdtica renal como opcdo terapéutica para
pacientes com hipertensdo resistente?

FLAVIO ANTONIO DE OLIVEIRA BORELLI (SP)
5. Discussdo

INTERVALO - ALMOCO

09:00 - 10:30

WORKSHOP

14:00 - 15:00

TOPICOS ESPECIAIS

09:00 - 09:20

09:20 - 09:40

09:40 - 10:00

10:00 - 10:20

10:20 - 10:30

10:30 - 11:00

Sistema Renina-Angiotensina
Moderadora: LISETE COMPAGNO MICHELINI (SP)
Moderador: EDILAMAR MENEZES DE OLIVEIRA (SP)

1. Sistema renina-angiotensina-aldosterona,
inflamacdo e remodelamento vascular

DANIEL ARTHUR BARATA KASAL (RJ)

2. Isoformas da enzima conversora da
angiotensina e suas correlacdes

DULCE ELENA CASARINI (SP)

3. O papel do treinamento fisico
MARIA JOSE CAMPAGNOLE SANTOS (MG)

4. Relagdo entre sistema renina-angiotenisna
e sistema nervoso auténomo

MARIA CLAUDIA C. IRIGOYEN (SP)
5. Discussdo

Visita aos estandes e posteres

14:00 - 14:15

14:15 - 14:30

14:30 - 14:45

14:45 - 15:00

15:00 - 16:30

Hipertensdo Secunddria - apresentacdes
clinicas e investigacdo

Moderador: WEIMAR KUNZ SEBBA BARROSO DE SOUZA
(GO)

Moderadora: ANDREA ARAUJO BRANDAO (RJ)

1. Hiperaldosteronismo primdrio
LEONARDO VIEIRA (R))

2. Hipertensdo renovascular
CELSO AMODEO (SP)

3. Feocromocitoma
JOSE FERNANDO VILELA MARTIN (SP)

4. Discussdo

Visita aos estandes avaliagdo dos

08:00 - 09:00

trabalhos de poster

SALA 3

CURSO 3

11:00 - 12:30

MESA-REDONDA

11:00 - 11:20

Hipertensdo Resistente
Moderador: GIL FERNANDO SALLES (RJ)
Moderador: LUCIANO FERREIRA DRAGER (SP)

1. Hipertensdo resistente ou ndo-adesdo ao
tratamento anti-hipertensivo, como avaliar?

LILIAN SOARES DA COSTA (RJ)

08:00 - 08:20

08:20 - 08:40

08:40 - 09:00

ATIVIDADE FiSICA E PRESSAO ARTERIAL

MODULO II; Atividade Fisica e Pressdo
Arterial

Moderadora: KATIA DE ANGELIS (SP)
Moderadora: SANDRA LIA DO AMARAL CARDOSO (SP)

1. Avaliacdo do Hipertenso para a Prdtica
de Exercicios -

CLAUDIA LUCIA DE MORAES FORJAZ (SP)

2. Aspectos nutricionais envolvidos na
hipertensdo e no exercicio

MARCIA MARIA GODOY GOWDAK (SP)

3. Discussdo

09:00 - 09:30

09:30 - 09:55

09:55 -10:20

10:20 - 10:30

10:30 - 11:00

SBH - IASH

Redacdo e submissdo de artigo cientifico
Moderadora: ANA CAROLINA T. PALEI (Estados Unidos)
Moderadora: MARIA CLAUDIA C. IRIGOYEN (SP)

1. Escrevendo um artigo
ELIZABETH MUXFELDT (RJ)

* Definindo objetivo e hipdtese

* Escrevendo as sessdes ‘métodos’ e
‘resultados’

* Escrevendo ‘Introducdo’ e ‘Discussdo’
* Apresentando as referéncias

* Escrevendo um Resumo

* Definindo um titulo de impacto

2. Submetendo um artigo
ERNESTO SCHIFFRIN (Canadd)

* Escolhendo um periédico
* Como é o processo de submissdo?

» Como escrever uma carta de resposta ao
revisor?

* Como é o processo de ressubmissdo?

» Como fazer uma andlise critica de um
manuscrito

3. O processo de revisdo
CURT D. SIGMUND (Estados Unidos)

* O que é a revisdo por pares?

» Como fazer andlise critica de um artigo?
* O que relatar ao editor e aos autores?
4. Discussdo

Visita aos estandes e posteres

11:20 - 11:40

11:40 - 12:00

12:00 - 12:20

12:20 - 12:30

12:30 - 14:00

2. Efeitos de nutrientes
REGINA HELENA MARQUES PEREIRA (SP)

3. Efeitos do exercicio fisico
ANGELINA ZANESCO (SP)

4. Efeitos de medicamentos de acdo
cardiovascular

EDUARDO TIBIRICA (RJ)
5. Discussdo

ENCONTRO DAS LIGAS NACIONAIS DE

14:00 - 15:00

HIPERTENSAO
Coordenagédo: FRANCISCO HABERMANN (SP)

TOPICOS ESPECIAIS

14:00 - 14:15

14:15 - 14:30

14:30 - 14:45

14:45 - 15:00

15:00 - 16:30

Tratamento Integrado do Hipertenso
Moderadora: ANGELA MARIA GERALDO PIEIRIN (SP)
Moderador: PAULO CESAR DA VEIGA JARDIM (GO)

1. Recomendacdes nutricionais mais
importantes

MARCIA MARIA GODOY GOWDAK (SP)

2. Principais orientacbes para atividade fisica
WALACE DAVID MONTEIRO (RJ)

3. Atencdio aos aspectos psicoemocionais
ALINE SARDINHA (RJ)

4. Papel da enfermagem na pré e na
p6s consulta

GRAZIA MARIA GUERRA (SP)

Visita aos estandes avaliagdo dos

17:00 - 18:00

trabalhos de poster - grupo 2

MESA-REDONDA

11:00 - 12:30

MESA-REDONDA

11:00 - 11:20

Funcdo endotelial
Moderador: ANTONIO CLAUDIO LUCAS DA NOBREGA (RJ)
Moderadora: MARIA JOSE CAMPAGNOLE SANTOS (MG)

1. O papel da ativagdo do PPAR-gama na
funcdo vascular

CURT D. SIGMUND (Estados Unidos)

17:00 - 17:15

17:15-17:30

17:30 - 17:45

17:45 - 18:00

Futuro do cuidado nutricional na doenca
cardiovascular

Moderadora: MARCIA REGINA SIMAS TORRES KLEIN (RJ)
Moderadora: MARCIA MARIA GODOY GOWDAK (SP)

1. Nutrigendmica - Nutricdo personalizada:
relacdio da dieta com o genoma

CELIA COHEN (RJ)

2. Nutrigenética - Interacdo entre
polimorfismos e condutas nutricionais

ELIANE LOPES ROSADO (RJ)

3. Epigenética - Biomarcadores, onde
estamos?

MARIANA SARTO (RJ)

4. Discussdo
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SALA 1

SALA 2

08:30-09:30 CURSO 1 08:30-09:30 CURSO 2
MEDIDAS DA PRESSAO ARTERIAL HIPERTENSAO NA ATENCAO PRIMARIA
MODULO IlI: Medida Residencial da Pressdo MODULO IlI: Acdo Conjunta SBH -
Arterial e Automedida da Pressdo Arterial: Sociedade Brasileira de Medicina de
da teoria a pratica Familia e Comunidade
Palestrante: MARCO ANTONIO MOTA GOMES (AL) Moderador: JOSE MARCIO RIBEIRO (MG)
Palestrante: WEIMAR KUNZ SEBBA BARROSO DE SOUZA (GO) Moderadora: JOSIANE LIMA DE GUSMAO (SP)
09:30 - 10:30 WORKSHOP 08:30 - 08:50 1. Qual o papel de cada membro da equipe
na atencdo primdria ao hipertenso?
Hipertensdo na Mulher
ANGELA MARIA GERALDO PIEIRIN (SP)
Moderadora: FRIDA LIANE PLAVNIK (SP)
Moderador: IVAN LUIZ CORDOVIL DE OLIVEIRA (R)) 08:50 - 09:10 2. Quando suspeitar de hipertenséo
secunddria?
09:30 - 09:45 1. Sindrome metabélica associada a FLAVIO ANTONIO DE OLIVEIRA BORELLI (SP)
sindrome do ovdrio policistico
HUGO MIAHIRA (RJ) 09:10 - 09:30 3. Quais sdo as metas atuais do tratamento?
JOSE MARCIO RIBEIRO (MG)
09:45 - 10:00 2. Disfuncdo autondmica cardiovascular na
insuficiéncia ovariana primdria 09:30 - 10:30 MESA-REDONDA
KATIA DE ANGELIS (5F) Risco Cardiovascular
10:00 - 10:15 3. Mecanismos fisiopatolégicos da Moderadora: FERNANDA MARCIANO CONSOLIM
pré-eclampsia COLOMBO (SP)
CARLOS EDUARDO POLI DE FIGUEIREDO (RS) Moderador: LUIZ CESAR NAZARIO SCALA (MT)
10:15 - 10:30 4. Discussdo 09:30 - 09:45 1. Fatores de risco cardiovascular no Brasil e
. na América Latina
10:30 - 11:00 _ Visita aos estandes SANDRA CRISTINA PEREIRA COSTA FUCHS (RS)
11:00 - 12:30 ABC - APRENDIZADO BASEADO EM CASOS o .
09:45 - 10:00 2. Doenca renal cronica como fator de risco
Urgéncias e emergéncias hipertensivas cardiovascular
Moderador: GIL FERNANDO SALLES (RJ) GIOVANIO VIEIRA DA SILVA (SP
Moderador: JOSE FERNANDO VILELA MARTIN (SP) 10:00 - 10:15 3. Novos marcadores de risco cardiovascular
11:00 - 11:20 1. Crise hipertensiva no paciente THIAGO DE SOUZA VEIGA JARDIM (GO)
ass'{ntoma’t,ic‘o ambulatorial e no L0115 - 1030 4. Discussio
perioperatério
LUIZ CESAR NAZARIO SCALA (MT) 10:30 - 11:00 Visita aos estandes
11:20 - 11:40 2. Elevacdio acentuada da PA no paciente 11:00 - 12:30 WORKSHOP
com AVC agudo .
JOSE FERNANDO ViLELA MARTIN (5P) World Hypertension League WORKSHOP -
DIRETRIZES
11:40 -12:00 3. Ele\{agﬁo acentuad’a.da PA no paciente 11:00 - 1115 1. Blood pressure screening and
com sindrome corondria aguda measurement around the world
THIAGO DE SOUZA VEIGA JARDIM (GO) MARCELO ORIAS (Argentina)
12:00-12:20 4 .,Apresenta'gc”)es € tratamento da 11:15 - 11:30 2. Programa da WHL de medida da pressdo
pré-eclampsia e eclampsia arterial no Brasil
CARLOS EDUARDO POLI DE FIGUEIREDO (RS) LUIZ APARECIDO BORTOLOTTO (SP)
12:20 - 12:30 5. Discussdo
12:30 - 13:00 ENTREGA DE PREMIOS | ENCERRAMENTO

11:30 - 12:30 WORKSHOP - DIRETRIZES 10:30 - 11:00  Visita aos estandes
Pontos controversos nas diretrizes de 11:00 - 12:30  MESA CLiNICA DE EXERCICIO
Hipertensdo . . .
Moderador: FERNANDO ANTONIO DE ALMEIDA (57) Perspectivas atuais do exercicio na
oderador: hipertensdo
Moderador: ROBERTO JORGE DA SILVA FRANCO (5F) Moderadora: ANDREIA CRISTIANE CARRENHO QUEIROZ
11:30 - 11:50 1. Diretriz Europeia 2013 (MG)
LUIZ APARECIDO BORTOLOTTO (SP) Moderadora: PATRICIA CHAKUR BRUM (SP)
11:50 - 12:10 2. INC-8 2014 11:00 - 11:20 1. Resposta hiper-reativa ao exercicio:
FLAVIO DANNI FUCHS (RS) mecanismos e implicacdes
ANTONIO CLAUDIO LUCAS DA NOBREGA (R))
12:10 - 12:30 3. 0 que deve mudar nas préximas Diretrizes o
Brasileiras? 11:20 - 11:40 2. Protocolos de exercicio: influéncia na
MARCUS VINICIUS BOLIVAR MALACHIAS (MG) hipotensdo posexercicio
PAULO FARINATTI (R))
SA LA 3 11:40 - 12:00 3. Mecanismos da Hipotensdo
Pos-Exercicio
08:30 - 09:30  CURSO 3 CLAUDIA LUCIA DE MORAES FORJAZ (SP)
ATIVIDADE FISICA E PRESSAO ARTERIAL ) .
) 12:00 - 12:20 4. Treinamento aerdbico e controle reflexo
MODULO Il cardiovascular
Moderadora: KATIA DE ANGELIS (SP) PEDRO PAULO DA SILVA SOARES (RJ)
Moderadora: ANDREIA CRISTIANE CARRENHO QUEIROZ 1990 - 1230 5 Discussdio
(MG)
08:30 - 08:50 1. Prescricdo do exercicio para o hipertenso
SANDRA LIA DO AMARAL CARDOSO (SP)
08:50 - 09:10 2. Adesdo do paciente hipertenso ao
exercicio
LUCIANA ANGELO (SP)
09:10 - 09:30 3. Discussdo
9:30 - 10:30 MESA-REDONDA
Contribuicdo da Enfermagem para o
Controle da Hipertensdo
Moderadora: ANGELA MARIA GERALDO PIEIRIN (SP)
Moderadora: GRAZIA MARIA GUERRA (SP)
09:30 - 09:45 1. A utilizacdio de tecnologias educacionais
para pacientes e para a capacitacdo de
profissionais da satde na drea da
Hipertensdo arterial
GRAZIA MARIA GUERRA (SP)
09:45 - 10:00 2. A medida da pressdo arterial pela
enfermagem atenua o fendmeno do
avental branco?
JOSIANE LIMA DE GUSMAO (SP)
10:00 - 10:15 3. Adesdo ao tratamento anti-hipertensivo:
atuacdo do enfermeiro
ANGELA MARIA GERALDO PIEIRIN (SP)
10:15 - 10:30 4. Discussdo
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