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Intervencoes simples para a Hipertensao arterial sao possiveis em todos os contextos e podem

fortalecer a atencdo primaria.

Politicas baseadas em evidéncias que apdiam escolhas saudaveis podem prevenir a hipertensao.
Mudangas de estilo de vida baseadas em evidéncias e regimes de medicagdo podem controlar a
hipertensdo na maioria dos individuos, se aplicados sistematicamente a populagdo.

As intervencoes na Hipertensdo arterial podem ser modelo para o controle de outros fatores de risco

para doenca ndo transmissivel.

AcBes urgentes e sustentadas, com enfoque em politicas publicas efetivas e mudancas no sistema de
saude, sdo necessarias para prevenir e controlar a hipertensdo arterial.

Pedimos aos profissionais de saude e
organizagdes parceiras que adotem as seguintes
acOes para avangar no controle, prevengao da
hipertensao arterial globalmente:

1. SEGUIR AS MELHORES PRATICAS

¢ Manter-se atualizados com os padrdes globais na
prevencdo e controle da hipertensdo arterial.

¢ Medir a pressdo arterial em todas as consultas clinicas
relevantes.

* Promover, adquirir, e reforgar o uso de monitores
validados para a medida da pressdo arterial mais precisa
da mesma.

¢ Avaliar o risco cardiovascular de forma objetiva, e
verificar a presenca de lesdo de érgdos-alvo nos pacientes
diagnosticados com hipertensao arterial. Tratar todos os
riscos cardiovasculares por padrdes reconhecidos nacional
e internacionalmente.

e Utilizar um algoritmo de orientagdo simples no
diagnostico e tratamento da hipertensdao em todos os
pacientes, exceto naqueles que ndo sdo adequados para o
algoritmo ou com contra-indicagdes.

¢ Aperfeicoar os cuidados com foco no paciente, utilizando
uma abordagem baseada em equipe, empregando
profissionais de saide ndo médicos para medida da
pressdo arterial e realizacdo de outras tarefas.

¢ Tratar os individuos que apresentem pressao arterial de
160/100 mmHg, ou acima, imediatamente, com mudanca
no estilo de vida e medicagdo.

e Avaliar, regularmente, a adesdo do paciente, e utilizar
registros com relato do desempenho.

eAvaliar o paciente quanto a dieta, uso de tabaco, alcool,
atividade fisica e obesidade; e fornecer orientagdo
individualizada, incluindo a parada do tabagismo e
reducdo do consumo de alcool.

e Participar de programas de triagem na comunidade, para
medida da pressao arterial, tais como May Measurement
Month [Maio Més da Medida] e Dia Mundial da
Hipertensdo (17 de maio).

2. ENVOLVER A ASSISTENCIA BASICA

¢ Garantir que os profissionais da atengdo primaria
tenham papel central nas estratégias de controle da
hipertensao.

* Desenvolver programas de educa¢do que tenham como
foco intervengbes-chave, incluindo o uso de tecnologia,
para controle sistematico da hipertensao arterial.

¢ Fornecer ao paciente os dados de monitoramento
domiciliar da pressao arterial, para aumentar a adesdo e
reduzir a inércia terapéutica.



3. EMPODERAMENTO DOS PACIENTES

Encorajar os pacientes para:
e Seguir estilos de vida saudaveis.

e Ter a pressdo arterial verificada regularmente, conhecer,
e entender seus ndmeros.

e Criar uma rotina para a medica¢do, monitorar as
medicagdes, e adesao ao tratamento.

e Conectar-se com os profissionais de saude por meio de
ferramentas digitais e moveis.

* Manter redes sociais de apoio, visto que elas podem
melhorar a eficacia do tratamento.

4. RECONHECER E RECOMPENSAR

* Reconhecer programas e individuos, superando as
barreiras e melhorando os resultados.

¢ Indicar programas merecedores, representantes dos
programas, assim como individuos, para o recebimento de
prémio de reconhecimento da Liga Mundial de
Hipertensao e Sociedade Internacional de Hipertensao.

5. DEFENDER

Defender:

¢ Politicas que promovam dietas saudaveis, facilitam a
atividade fisica, reduzam o sddio, diminuam o consume
prejudicial de alcool, e eliminem o tabagismo e o uso de
gordura trans artificial.

¢ Politicas que assegurem a venda e uso de monitores de
pressdo arterial automaticos, validados.

¢ Atualizacdo dos formuldrios nacionais de medicamentos
para garantir a disponibilidade e acessibilidade de
medicamentos anti-hipertensivos de alta qualidade; com
énfase na combinac¢do de medicacdes em comprimido
Unico de longa agao.

¢ Treinamento e certificagdo regular dos profissionais de
salde que fazem a medida de pressdo arterial
regularmente.

eCuidados com foco no paciente, baseados no trabalho de
equipe.

¢ Uso de registros da hipertensao arterial para
acompanhamento clinico e retorno do grau de
desempenho.

TRANSFORMANDO A PREVENGCAO E CONTROLE DA HIPERTENSAO ARTERIAL

Politicas de saude e intervengdes no sistema de saude, como o pacote técnico HEARTS liderado pela Organizagdao Mundial da
Saude, podem melhorar a prevengao e controle da hipertensdo arterial, e fortalecer a atengdo primaria. O pacote HEARTS
defende o atendimento em equipe; medicagdo anti-hipertensiva confidvel e acessivel; medida sistematica da pressao arterial;
uso de monitores eletrénicos validados de pressao arterial, por equipe treinada; uso de um algoritmo de tratamento simples;
uso de um registro de hipertensao arterial; e levantamentos regulares de base populacional. Iniciativas tais como o May
Measurement Month [Maio Més da Medida] e o Dia Mundial da Hipertensdo, também podem aumentar o rastreio global e o

conhecimento sobre a hipertensdo arterial.

RECURSOS GLOBAIS PARA AS MELHORES PRATICAS

* Knowledge to Action Portal: https://www . knowledge-action-portal.com/

e |INKS community to prevent and control cardiovascular disease: hitps://wwuw.linkscommunity org/
*  WHO Global Hearts Initiative: https://www.who.int/cardiovascular diseases/hearts/en/

e Pan American Health Organization:

index php?option=com topics&view=article&id=2188&Itemid=40876&lang=en

. PAHO Virtual Campus for Publlc Health: https://www.campusvirtualsp.org/en

e World Hypertension League; ht
e International Hypertension Society: htt

wWww. whieague or

ish-world com/index htm



