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Posicionamento da Sociedade Brasileira de Hipertensdo em Relacédo a Polémica do
uso de Inibidores do Sistema Renina Angiotensina no Tratamento de pacientes
Hipertensos que Contraem Infeccéo pelo Coronavirus

Séo Paulo, 21 de margo de 2020

Em consonancia com o posicionamento de diversas sociedades médicas internacionais,
em relacdo a hipotese levantada acerca dos efeitos adversos do uso de medicamentos
que blogueiam o sistema renina-angiotensina (SRA), como os inibidores da enzima de
conversdo (IECA) e os bloqueadores do receptor da angiotensina (BRAS) que
aumentariam o risco de infeccédo e a gravidade da doenca pelo coronarvirus, a Sociedade
Brasileira de Hipertensdo ndo recomenda a suspensdo desses agentes, devido a falta de
evidéncias cientificas para tal hipdtese.

Desta forma, a Sociedade Brasileira de Hipertensdo reforca a recomendacdo para a
continuidade do tratamento com esses medicamentos, e se vale da expertise do Prof. Dr.
Robson Santos, ex-presidente desta Sociedade e pesquisador reconhecido
internacionalmente na area para acrescentar informacgdes que se contrapdem a hipotese
levantada na carta submetida ao periodico Lancet e publicada on-line em 11 de marco
de 2020 por Lei Fang e colaboradores.
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Para entender melhor a relagdo entre a ECA2 e a COVID-19 é importante avangar em
alguns conceitos sobre a complexa relagédo entre o sistema renina-angiotensina (SRA),
as doengas pulmonares e o coronavirus.

Evidéncias experimentais e clinicas indicam que a ativacdo do SRA pulmonar esta
envolvida na fisiopatologia da inflamagao pulmonar, principalmente em funcéo de um
aumento prolongado e inapropriado da atividade do eixo enzima conversora da
angiotensina (ECA)/ angiotensina (Ang) Il/receptor AT1 em detrimento do eixo
ECA2/Ang-(1-7)/receptor Mas que € visto como uma via contrarregulatoria, que exibe
efeitos antiinflamatdrios e favoraveis a resolucdo nas doencas pulmonares.

Na vigéncia da sindrome do desconforto respiratorio agudo (SDRA), o desequilibrio na
relacdo da ECA/ECA2 demonstrou aumento da atividade da ECA que por sua vez
mostrou correlacdo com o grau de lesdo pulmonar. Além disso existem demonstracGes
de o RNAm da ECAZ2, proteina e atividade enzimatica estdo reguladas para baixo nas
lesGes pulmonares em estudos néo clinicos e clinicos.

Diferente da hip6tese apresentada recentemente, em funcdo do SARS-CoV, observou-se
menor expressao da ECA2, e assim, a infeccdo viral seria vetor de pneumonia grave, e
insuficiéncia pulmonar aguda, algumas vezes com evolucgéo para 6bito.

Em diversos modelos de inflamacg&o pulmonar a administracdo de Ang-(1-7) promoveu
reducdo da sintese de mediadores pré-inflamatorios, da migracdo de células
inflamatdrias para os pulmdes e melhora da funcéo pulmonar. O tratamento com Ang-
(1-7) melhorou a oxigenacéo arterial, diminuiu a resposta inflamatoria e reduziu a
deposicao de colageno, sugerindo que o efeito inibitoério da Ang-(1-7) no recrutamento
de células inflamatorias na fase aguda pode estar relacionado a reducgéo da fibrose em
uma fase posterior.

Assim, considerando a ampla discussdo apresentada nesse momento critico de
pandemia, deve-se entender que o papel da ECA2 na mediacdo da entrada do SARS-
COV-2 nas células pulmonares € um problema que deve ser visto a luz das evidéncias.
Como o eixo SRA com funcéo anti-inflamatdria e pro-resolutiva esté prejudicado pela
ligacdo do SARs-COV-2 a ECAZ2, a estratégia de inibir a ECA2 precisa ser revista. A
inibicdo da ECA2 iré reduzir de modo significante os niveis de Ang-(1-7) e/ou aumentar
os niveis de Ang Il, contribuindo para piora da inflamag&o pulmonar e evolugao do
quadro.

Em outras palavras, o uso de inibidores do SRA, promovendo aumento da ECA2 deve
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ter um papel mais protetor para as celulas pulmonares, e assim, o uso dos medicamentos
que blogueiam esse sistema ndo deve ser abandonado; ao contrario, por todos 0s seus
efeitos benéficos, inclusive no tecido pulmonar, tem indicacéo confirmada, mesmo no
cenario desta pandemia, e ainda, apos instalagdo da infeccdo, a ativacdo do receptor Mas
ou a administracdo de Ang-(1-7) ou andlogos podem representar medidas adicionais
relevantes para o controle da resposta inflamatéria mediada pelo SARS-CoV-2 no
pulméo.
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