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A Sociedade Brasileira de Hipertensdo entende que o momento é critico, e prudéncia e resguardo sdo as
medidas mais acertadas para tentar conter a disseminagao da COVID-19. Em todo o mundo, os paises
gue demoraram em tomar essas medidas tém sofrido maior nimero de casos e fatalidades.

Entendemos que o ineditismo da situacdo leva a uma grande inseguranca das pessoas e tras um forte
impacto na vida pessoal e profissional, mas sem essas medidas o impacto poderd ser muito maior. Este
também é um momento de aprendizado e resiliéncia.

Reforgamos nossa compreensdo de que o distanciamento social é muito importante, pois protegera a
todos, independentemente da idade e condi¢Ges de co-morbidade apresentadas. As medidas individuais
de protecdo e higiene sao fundamentais na tentativa de diminuir o contagio.

As agdes do Ministério da Saude tém sido muito apropriadas e cautelosas, e a conscientizagdo da
populacdo deve passar pela clareza das informacgdes e dados. Nesse momento “Ficar em casa” é a
recomendac¢do mais prudente, pois considerando as dimensdes continentais do nosso pais, € muito
dificil contemplar a todos, ao mesmo tempo, com todas as avaliagdes possiveis, no que diz respeito a
chegada das informagdes e contabilizagao dos casos.

Temos que ter a consciéncia de que apesar de todos os esforgos cientificos, ainda desconhecemos o
virus, e a Unica forma de diminuir o impacto na saude, é o distanciamento das pessoas. Ndo devemos
minimizar essa doencga, ndo a conhecemos como gostariamos e ndo temos tratamento comprovado
para combaté-la, por isso, as medidas tomadas até agora devem ser mantidas, e no tempo certo, apds
reavaliagcdo do impacto, essas mesmas medidas também poderdo ser reavaliadas.

Sdo Paulo, 25 de Margo de 2020.
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