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MENSAGEM DO PRESIDENTE

A Sociedade Brasileira de Hipertensdo (SBH) sempre se preocupou em incentivar a formacao de jovens
pesquisadores na area de hipertensao e a maior qualificacdo da producéo cientifica nacional. Essas caracte-
risticas ficam mais claras e evidentes justamente no Congresso da SBH. Neste ano de 2015, o Congresso da
SBH, no Rio de Janeiro, recebeu quase 300 resumos de trabalhos, permanecendo 24 aprovados para apre-
sentacado oral e 258 trabalhos aprovados para apresentagao em poster, apds avaliagao criteriosa previamen-
te estabelecida. Esse numero recorde demonstra o interesse crescente nessa area de atuagdo, com temas
englobando diversas areas da Medicina como Cardiologia, Nefrologia, Endocrinologia, Geriatria e Saude da
Familia. Na area basica, pode-se observar também um numero expressivo de protocolos experimentais, de
excelente qualidade cientifica. Nas outras areas da Saude, os trabalhos envolvendo temas de Nutricao, Edu-
cagao Fisica, Enfermagem e Psicologia se destacam de forma quantitativa e qualitativa. Por fim, os resumos
enviados como resultados das Ligas de Hipertensdo demonstram a importancia dessa iniciativa como forma
de divulgacao no pais e de maior envolvimento tanto de profissionais de saide como da propria populagao.

Ressalto que neste ano tivemos um grande apoio da International Society of Hypertension (ISH), que con-
cordou em participar ativamente da Sessdo Conjunta SBH-ISH para apresentac¢ao oral dos trabalhos sele-
cionados de jovens pesquisadores. Acredito que essa iniciativa podera servir de modelo para outros eventos
cientificos anuais da SBH. A World Hypertension League esta diretamente ligada a ISH e também participa
ativamente do evento. Além dessas, também demonstraram interesse em uma participagdo ativa no con-
gresso outras sociedades como a InterAmerican Society of Hypertension (IASH), Latin American Society of
Hypertension (LASH), Sociedade Portuguesa de Hipertensao (SPH) e Sociedade Argentina de Hipertensao
Arterial (SAHA). Possivelmente, em futuro préximo, membros dessas sociedades estardo apresentando tra-
balhos cientificos no congresso da nossa Sociedade.

Neste ano, duas grandes premiagbes destacam a qualidade cientifica: Prémio International Society of
Hypertension para os melhores trabalhos de apresentac¢ao oral e o Prémio Amil - Anténio Felipe Sanjulia-
ni para os melhores trabalhos de apresentagao em poster. Certamente a tarefa da Comissao de Temas Livres
nado é muito simples. Isso indica que mesmo com critérios rigorosos, trabalhos de elevada qualidade perma-
neceram sem suas merecidas premiagdes. Acredito que um grande numero de resumos aqui apresentados
representa a origem de artigos cientificos que serdo publicados em periédicos com alto fator de impacto. Por
isso, a Diretoria da SBH faz aqui o reconhecimento publico e parabeniza a todos os autores que tiveram seus
trabalhos aprovados para apresentagéo no XXIll Congresso da Sociedade Brasileira de Hipertensao.

Mario Fritsch Neves

Presidente do XXIIl Congresso da Sociedade Brasileira de Hipertensao.

Chefe do Departamento de Clinica Médica, Coordenador da Clinica de Hipertensao Arterial e Doengas Metabolicas Associadas
(CHAMA) e Coordenador de Pesquisa do Programa de Pés-graduacéo em Ciéncias Médicas, Universidade do Estado do Rio de Janeiro






38912

AASSOCIACAO ENTRE DIFERENTES TERAPIAS FARMACOLOGICAS E EXERCICIO
FiSICO AEROBIO SOBRE AS ADAPTAGOES MORFOFUNCIONAIS CARDIACAS EM RATOS
HIPERTENSOS

Suenimeire Vieira;, Ana Carolina Sanches Felix; Hugo Celso Dutra de Souza

Temario: Area Basica

38989

AGAO DA SINVASTATINA NA DISFUNGAO HEMODINAMICA E AUTONOMICA EM MODELO
EXPERIMENTAL DE HIPERTENSAO COM DESNERVAGAO SINOAORTICA

Daniela Farah; Leandro Ezequiel; Viera Farah, Susana Llesuy; Katia De Angelis; Maria Claudia Irigoyen

Temario: Area Basica

38561

ACOES PREVENTIVA E TERAPEUTICA DO EXTRATO DE EUTERPE OLERACEA MART. (AGAI)
SOBRE O DESENVOLVIMENTO DA HIPERTENSAO, DISFUNCAO ENDOTELIAL, FUNCAO RENAL
E ESTRESSE OXIDATIVO EM MODELO EXPERIMENTAL DE HIPERTENSAO 2 RINS, 1 CLIP

Lenize Costa dos Reis Marins de Carvalho, Grazielle Freitas de Bem; Dayane Teixeira Ognibene;
Anicet Okinga; Juliana Calfa Vilhena, Izabelle Barcellos Santos, Leticia Lopes de Melo Cunha;
Roberto Soares de Moura; Angela de Castro Resende; Cristiane Aguiar da Costa

Temario: Area Basica

38114

ANALISE DA DENSIDADE VOLUMETRICA E DO VOLUME MEDIO GLOMERULAR DOS
NEFRONS DE ANIMAIS SUBMETIDOS A RESTRICAO PROTEICA DURANTE A GESTACAO

Samuel Alencar de Brito; Carolina Simas Almeida Pecorari; Nina Almeida Kobi do Nascimento,
Luiza Povoa de Souza Guimarées,; Giovanni de Souza Chaves; Abrado luri Medeiros Angelim;
Veronica Clemente Villar Martini

Temario: Area Basica

38582

DESENVOLVIMENTO DE METODOLOGIA DE TIPAGEM BASEADA EM PCR-MULTIPLEX PARA
ANALISE DE POLIMORFISMOS GENETICOS DO METABOLISMO LIPIDICO

Rossana Ghessa Andrade de Freitas; Romulo Vianna,; Andrea Aradjo Brandao, Maria Eliane Campos
Magalhaes; Dayse Aparecida da Silva

Temario: Area Basica



39000

DISFUNGCAO NO CONTROLE AUTONOMICO PRECEDE ALTERACOES CARDIOMETABOLICAS
EM UM MODELO DE HIPERTENSAO E SOBRECARGA DE FRUTOSE

Nathalia Bernardes; Danielle da Silva Dias; Filipe Fernandes Conti; Janaina de Oliveira Brito,
Christiane Malfintano; Maria Claudia Irigoyen,; Katia De Angelis

Temario: Area Basica

38090

EFFECT OF PERIVASCULAR ADIPOSE TISSUE (PVAT) ON VASCULAR CONTRACTION IN
MICE AORTAS

Natalia Ribeiro Cabacinha Nobrega, Daniela Esteves Ferreira dos Reis Costa; Larissa Moreira Facine;
Claudiane Aparecida da Silva Miranda, Daniella Bonaventura

Temario: Area Basica

O TRATAMENTO CRONICO COM UM INIBIDOR DA ENZIMA CONVERSORA DA
ANGIOTENSINA PREVINE O DESENVOLVIMENTO DE HIPERTENSAO ARTERIAL E O
REMODELAMENTO CARDIACO EM RATAS VELHAS COM FALENCIA OVARIANA PRECOCE

Sabrina Graziani Veloso Dutra; Ana Carolina Sanches Felix; Suenimeire Vieira; Hugo Celso Dutra de Souza

Temario: Area Basica

38673

PAPEL DOS RECEPTORES B3 ADRENERGICOS NA SINDROME METABOLICA INDUZIDA POR
FRUTOSE

Eduardo Dias Junior; Bruna Pascarelli Pedrico do Nascimento, Daniela de Moura Azevedo Tuma Farah;
Fernando dos Santos, lara Cristina de Araujo, Miriam Oliveira Ribeiro; Patricia Fiorino, Vera de Moura
Azevedo Farah

Temario: Area Basica

38549

SINALIZAGCAO DA GRELINA NO CORAGAO DE CAMUNDONGOS SWISS OBESOS APOS
HIPERNUTRICAO NEONATAL

Glauciane Lacerda Miranda; Mariana Nascimento Bezerra; Vivian de Mello Soares, Erica Patricia Garcia
de Souza; Anibal Sanchez Moura

Temario: Area Basica



38375

STUDY OF IN VITRO TOLERANCE INDUCED BY SODIUM NITRITE
Natalia Ferreira de Araujo; Daniella Bonaventura

Temario: Area Basica

38709

THE EXTRACT OF EUTERPE OLERACEA MART. (ACAI) IMPROVES THE CARDIOVASCULAR
AND RENAL DISORDERS IN HYPERTENSIVE DIABETIC RATS

Viviane da silva Cristino Cordeiro, Lenize C R MarinsCarvalho, Cristiane Aguiar da Costa, Graziele Freitas
de Bem;, Izabelle Barcellos dos Santos; Marcelo AV Souza, Pergentino JC Sousa, Roberto Soares de

Moura,; Angela de Castro Resende

Temario: Area Basica

38727

ABORDAGEM LUDICA PARA A COMPREENSAO DA HIPERTENSAO ARTERIAL POR
PACIENTES NAATENCAO PRIMARIA

Cely Carolyne Pontes Morcerf; Nathalia Faria Corvisier; Brenda Maria Loureiro de Melo; Juliana Chaves
Brandé&o; Vinicius Medeiros Henriques

Temario: Atuagao multidisciplinar

38379

ACOMPANHAMENTO A UMA IDOSA HIPERTENSA EM UMA UBS COM ESTRATEGIA SAUDE
DA FAMILIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

José Ricardo Guimardes dos Santos Junior; Paulo Roberto Boeira Fuculo Junior; Kimberly Larroque
Velleda, Bianca Pozza dos Santos, Stefanie Griebeler Oliveira

Temario: Atuagao multidisciplinar

39016

ACOMPANHAMENTO FARMACEUTICO A PACIENTES IDOSOS QUE FAZEM POLITERAPIA
Valéria Cristina Batista Campos; Juliana Cardozo G. Milhomem,; Roberta de Aquino D’ Avila

Temario: Atuacdo multidisciplinar



38193

AGOES EDUCATIVAS E OS SEUS EFEITOS SOBRE A ACURACIA NA MENSURAGAO DA
PRESSAO ARTERIAL

Mayza Luzia dos Santos Neves; Estefanie Siqueira Vigato; Jocimara Torres da Silva Bispo Gomes; José
Luiz Tatagiba Lamas

Temario: Atuagdo multidisciplinar

38915

ADESAO AO TRATAMENTO EM HIPERTENSOS ATENDIDOS EM UNIDADES DE ATENGAO
PRIMARIA A SAUDE DE UMA CAPITAL DO NORDESTE BRASILEIRO

Ana Célia Caetano de Souza,; Thereza Maria Magalhdes Moreira; Aline Maria Oliveira Loureiro;, Edmar
Souza de Oliveira;, Marcos Augusto Aradjo Silveira, Camila Brasileiro de Aradjo Silva; Iltalo Lennon Sales
de Almeida; Jair Gomes Linard, Liziane Braga,; Anaize Viana Bezerra de Menezes; Janaine Gomes de
Holanda Oliveira; Ana Celia Tomaz Marques, Raquel Sampaio Floréncio, Raquel Rodrigues da Costa;
José Wicto Pereira Borges, Samuel Miranda Mattos

Temario: Atuagdo multidisciplinar

38593

ADESAO AO TRATAMENTO FARMACOLOGICO E CONHECIMENTO SOBRE A HIPERTENSAO
ENTRE INDIVIDUOS HIPERTENSOS DIABETICOS E NAO DIABETICOS

Andréa Cristina de Sousa, Thiago Oliveira Costa; Marcos Paulo Marinho Montelo; Ana Carolina Arantes;
Ymara Cdssia Luciana Aradjo, Rafaela Bernardes Rodrigues, Simone Dias Souza de Oliveira; Camila
Ferreira de Oliveira; Thiago Sousa Veiga Jardim, Taysa Cristina Santos Neiva, Weimar Kunz Sebba
Barroso de Souza; Mayara Maria Souza de Almeida; Maicon Borges Euzébio; Paulo Cesar B. Veiga
Jardim; Ana Luiza Lima Sousa

Temario: Atuagao multidisciplinar

38611

ANALISE DA FREQUENCIA DA AVALIACAO ODONTOLOGICA EM PARTICIPANTES DE UMA
CAMPANHA NACIONAL DE COMBATE E PREVENCAO A HIPERTENSAO ARTERIAL

Lucas Mansur Kobbaz, Camila Sanchez Rangel; Natalia Mila Batista Baleta; Thereza Cristina Cerqueira da Silva
Marques Figueiredo,; Marcelo Carvalho Vieira; Simone Raimondi de Souza, Lilian Soares da Costa

Temario: Atuagao multidisciplinar

38393

ANALISE DAS PUBLICAGCOES SOBRE O HIPERDIA

Paulo Roberto Boeira Fuculo Junior; José Ricardo Guimaraes dos Santos Junior; Stefanie Griebeler
Oliveira, Evelyn Andrade dos Santos; Bianca Pozza dos Santos; Simone Coelho Amestoy

Temario: Atuagao multidisciplinar



37660

ANTECEDENTES FAMILIARES DE HIPERTENSAO ARTERIAL COMO PREDITOR NA
HIPERTENSAO DO AVENTAL BRANCO

Katia Floripes Bezerra; Constanga Margarida Sampaio Cruz; Mario Seixas Rocha; Gilson Feitosa Filho

Temario: Atuagdo multidisciplinar

38671

ASSOCIAGAO DE HIPERTENSAO ARTERIAL COM APNEIA OBSTRUTIVA DO SONO E
DOENGA RENAL CRONICA

Claudio Pinheiro Loivos, Julia Freitas Rodrigues Fernandes, Bernardo Barreto da Silva Gaspar;, Maria
de Lourdes Guimardes Rodrigues; Vagner Meira, Sérgio Kaiser; Carla Cavalheiro Lemos, Marcia Regina
Simas Gongalves Torres; Rachel Bregman

Temario: Atuagdo multidisciplinar

38881

ASSOCIACAO ENTRE FORCA DE MORDIDA E EXCESSO DE PESO: UMA REVISAO
SISTEMATICA

Dayanne Luiza de Carvalho; Gisela Soares Brunken; Mariana Pexe Alves

Temario: Atuagao multidisciplinar

38752

ASSOCIAGAO ENTRE HIPERTENSAO ARTERIAL E OCORRENCIA DE INTERNAGCOES
HOSPITALARES EM PESSOAS ATENDIDAS NA ATENCAO BASICA DE SAUDE

Ana Paula Rodrigues Rocha, Jamile Sanches Codogno,; Dayane Cristina Queiroz, Monique Yndawe
Castanho Araujo; Kelly Akemi Kikuti Koyama; Diogo Vendrame Marques; Camila Santana da Silva;
Rémulo Araujo Fernandes

Temario: Atuagdo multidisciplinar

38982

ATENDIMENTO AS CRISES HIPERTENSIVAS NOS SERVICOS DE EMERGENCIA DO
MUNICIPIO DO RIO DE JANEIRO

Deyse Conceicdao Santoro, Fabiana de Mello Barros; Bruno Romero de Souza Silva; Guisela Almeida
Silva; Raphaella de Moraes Araujo;, Rayane Messias Fernandes Machado, Sara Fernanda Gomes de
Lima Silva; Thyago Teles Ferreira

Temario: Atuacdo multidisciplinar



38504

AVALIACAO DA ADESAO AO TRATAMENTO DA HIPERTENSAO ARTERIAL
Weliton Nepomuceno Rodrigues, Eliangela Saraiva Oliveira Pinto

Temario: Atuagdo multidisciplinar

38358

AVALIACAO DA PREVALENCIA E CONTROLE DA HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA DA
POPULACAO NEGRA DA FRONTEIRA OESTE DO RIO GRANDE DO SUL

Patricia Dutra Sauzem, Patricia Maurer; Vanessa Rosa Retamoso,; Vanusa Manfredini;
Michel Mansur Machado, Jacqueline da Costa Escobar Piccoli

Temario: Atuagdo multidisciplinar

38712

AVALIACAO DE DIFERENTES TESTES PARA MEDIDA DE ADESAO AO TRATAMENTO DA
HIPERTENSAO ARTERIAL ENTRE HIPERTENSOS DIABETICOS E NAO DIABETICOS

Andréa Cristina de Sousa, Thiago Oliveira Costa; Marcos Paulo Marinho Montelo; Ana Carolina Arantes;
Ymara Cdssia Luciana Aradjo, Rafaela Bernardes Rodrigues, Simone Dias Souza de Oliveira; Camila
Ferreira de Oliveira; Thiago Sousa Veiga Jardim, Mayara Maria Souza de Almeida;, Weimar Kunz Sebba
Barroso de Souza; Paulo Cesar B. Veiga Jardim; Ana Luiza Lima Sousa

Temario: Atuagao multidisciplinar

39005

CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL, NiVEL DE ATIVIDADE FiSICA E PADRAO ALIMENTAR DE
INDIVIDUOS PARTICIPANTES DA CAMPANHA NACIONAL DE COMBATE A HIPERTENSAO
ARTERIAL, EM LOCAL PUBLICO PROXIMO A UNIDADE DE ATENDIMENTO TERCIARIO

Simone Raimondi de Souza; Lilian Soares da Costa; Marcelo Carvalho Vieira; Helen Alcantara Coelho

Temario: Atuagao multidisciplinar

38637

CO-MORBIDADE ESTRESSE E HIPERTENSAO ARTERIAL EM GRUPOS
PROFISSIONAIS: REVISAO DOS ESTUDOS BRASILEIROS

Liliane Teixeira Santos, Aquiene Santos da Silva Pires da Costa, Juliano dos Santos,
Tereza Cristina Moraes Leite

Temario: Atuacdo multidisciplinar



COMBATENDO A HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA: A EXPERIENCIA DO RIO GRANDE
DO NORTE EM ATIVIDADE DE EDUCAGCAO EM SAUDE

Annie Karoline Feijo Costa; Cely Carolyne Pontes Morcerf; Alana de Araujo Bezerra; Ana Beatriz
Davim Ferreira Gomes; Marina Dantas Cardoso de Medeiros, Rita Francisca Lopes de Lima,

Fagner de Souza Barbosa, Marcel de Almeida Trindade, Rodrigo Guilherme Carvalho Tostes;
Tais Muniz do Carmo Moraes

Temario: Atuagdo multidisciplinar

38734

EDUCACAO EM SAUDE NO COMBATE A HIPERTENSAO: UMA REVISAO DE LITERATURA

Cely Carolyne Pontes Morcerf; Juliana Chaves Branddo; Nathalia Faria Corvisier; Brenda Maria Loureiro
de Melo, Vinicius Medeiros Henriques

Temario: Atuagao multidisciplinar

38733

EDUCAGAO EM SAUDE SOBRE HIPERTENSAO, DIABETES E CANCER DE PROSTATA COM FOCO
NA SAUDE DO HOMEM: RELATO DE EXPERIENCIA DE ATIVIDADE NO NOVEMBRO AZUL

Cely Carolyne Pontes Morcerf; Juliana Chaves Branddo; Nathalia Faria Corvisier; Brenda Maria Loureiro
de Melo, Vinicius Medeiros Henriques; Danielle Costa de Souza

Temario: Atuagéo multidisciplinar

38196
ENVELHECIMENTO SAUDAVEL

Vinicius Pereira de Oliveira; Daiane Camara, Camila Souza Lemos

Temario: Atuagao multidisciplinar

GRUPO VIDA SAUDAVEL: MELHOR QUALIDADE DE VIDA PARA HIPERTENSOS E
DIABETICOS

Leila Regina Lelis Neves; Paula Rezende, Livia Azevedo Bahia; Daniela Machado Esteves

Temario: Atuacdo multidisciplinar



38876

HIPERDIA: A EXPERIENCIA DE INTEGRAGAO DO PROJETO ILUMINE, LIGA ACADEMICA DE
CARDIOLOGIA, ESTUDANTES E PROFESSORES DA AREA DE SAUDE PARA COMBATE E
PREVENGAO DA HIPERTENSAO ARTERIAL

Cely Carolyne Pontes Morcerf; Juliana Chaves Branddo; Nathalia Faria Corvisier;

Brenda Maria Loureiro de Melo, Vinicius Medeiros Henriques, Rodrigo Guilherme Carvalho Tostes;
Danielle Costa de Souza; Annie Karoline Feijo Costa; Tais Muniz do Carmo Moraes;,

Rita Francisca Lopes de Lima, Fagner de Souza Barbosa, Marcel de Almeida Trindade

Temario: Atuacdo multidisciplinar

38387

HIPERDIA: PERCEPGOES DOS USUARIOS NAS PUBLICAGOES DA AREA DA SAUDE A
RESPEITO DO PROGRAMA

José Ricardo Guimaraes dos Santos Junior; Paulo Roberto Boeira Fuculo Junior;
Kimberly Larroque Velleda, Bianca Pozza dos Santos, Stefanie Griebeler Oliveira

Temario: Atuagdo multidisciplinar

38750

HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA: CONHECIMENTO E ADESAO AO TRATAMENTO SOB
O OLHAR DO PORTADOR

Diogo Gomes de Melo, Gedrgia Alcantara Alencar Melo; Edilson Rodrigues de Lima;
Camila Almeida Neves de Oliveira; Karizia Vilanova Andrade

Temario: Atuagao multidisciplinar

38360

HIPERTENSAO PULMONAR E INSUFICIENCIA CARDIACA DIREITA SECUNDARIA AO
HIPERTIROIDISMO. UMA REVISAO DE LITERATURA

Joao Victor Batalha Alcantara

Temario: Atuagao multidisciplinar

38991

IMPLEMENTAGCAO DO PROGRAMA HIPERDIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Dayanne Luiza de Carvalho; Leticia Souza Santana; Henrique José Santos Gomes; Vitor Lima, Andréia T.
Teixeira; Cleide Lucia Meira De Jesus, Reinaldo Gaspar da Mota

Temario: Atuacdo multidisciplinar



38697

IMPLICA(}AO DA HIPERTENSAO ARTERIAL NO POS-TRANSPLANTE RENAL
Rayanna Cadilhe de Oliveira Costa; Paulo Victor Gomes Modanesi

Temario: Atuagdo multidisciplinar

38913

INFLUENCIA DA ADESAO AO TRATAMENTO NA QUALIDADE DE VIDA DE
PESSOAS COM HIPERTENSAO

Ana Célia Caetano de Souza; Thereza Maria Magalhaes Moreira; Edmar Souza de Oliveira;, Camila
Brasileiro de Aradjo Silva, Liziane Braga; Aline Maria Oliveira Loureiro, Italo Lennon Sales de Almeida,
Jair Gomes Linard; Samuel Miranda Mattos; Janaine Gomes de Holanda Oliveira; Ana Célia Tomaz
Marques; Raquel Rodrigues da Costa; Raquel Sampaio Floréncio,; José Wicto Pereira Borges, Marcos
Augusto Araujo Silveira

Temario: Atuagdo multidisciplinar

38589

INFLUENCIA DA PARTICIPAGAO DA FAMILIA NO CONTROLE DA HIPERTENSAO
ARTERIAL SISTEMICA

Gedrgia Alcantara Alencar Melo; Natasha Marques Frota; Livia Moreira Barros; Joselany Afio Caetano;
Zélia Maria de Sousa Araujo Santos

Temario: Atuagao multidisciplinar

38141

METODO DE ADESAO AO TRATAMENTO DE PACIENTES HIPERTENSOS

Thais de Carvalho da Silva; Bruna Dias Menezes, Helen Gongalves Reis; Samara Menali Pereira Caproni;
Jéssica Silveira; Allana Baleeiro Dantas; Emilene Valim dos Santos Silveira; Ciderléia Castro de Lima

Temario: Atuagao multidisciplinar

38596

MORTALIDADE POR INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO NO BRASIL SEGUNDO SEXO,
NO PERIODO DE 1980 A 2009: ANALISE DO EFEITO IDADE-PERIODO-COORTE
DE NASCIMENTO

Karina Cardoso Meira; Juliano dos Santos; Amanda Rodrigues Camacho; Angela Maria Geraldo Pierin

Temario: Atuacdo multidisciplinar



38395

NIVEIS SERICOS DE PROTEINA C REATIVA ULTRASENSIVEL (PCR-US) E HIPERTENSAO
(HAS) EM UM GRUPO DE AFRODESCENDENTES

Vanessa Retamoso, Patricia Maurer; Patricia Dutra Sauzem, Vanusa Manfredini; Michel Mansur
Machado, Rafael Noal Moresco; Vanessa Torbitz, Jacqueline da Costa Escobar Piccoli

Temario: Atuagdo multidisciplinar

38921

NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA, CIRCUNFERENCIA DA CINTURA E PRESSAO ARTERIAL EM
ADOLESCENTES

Jocarla da Conceicdo Chagas,; Sheila Caroline Santos Paes da Mota, Rogério Brandao Wichi

Temario: Atuagdo multidisciplinar

38632

O ESTADO DE SAUDE EM PESSOAS IDOSAS E SUAS POSSIVEIS IMPLICACOES COM OS
RISCOS DE QUEDAS

Renato Erothildes Ferreira; Sandro Ferreira de Souza, Isadora Figueiredo Vieira, Igor Vilela Brum, Tulio
Marcio de Salles Tiburcio; Jos€ Anténio Chehuen Neto

Temario: Atuagao multidisciplinar

38630

O LEIGO E O ATENDIMENTO DA POPULAGCAO COM BASE NO SUPORTE BASICO DE VIDA

Renato Erothildes Ferreira;, Igor Vilela Brum; Isadora Figueiredo Vieira, Debora Rodrigues Pereira; Silvia
Lopes de Moraes; José Anténio Chehuen Neto

Temario: Atuagao multidisciplinar

38917

O USO DE TECNOLOGIA EDUCACIONAL COMO FORMA DE CUIDADO EM SAUDE A
PESSOAS COM HIPERTENSAO ARTERIAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Aline Maria Oliveira Loureiro; Ana Celia Caetano de Souza, Thereza Maria Magalhaes Moreira, Jair
Gomes Linard; Camila Brasileiro de Aradjo Silva, Marcos Augusto Aradjo Silveira; ltalo Lennon Sales de

Almeida; José Wicto Pereira Borges, Samuel Miranda Mattos

Temario: Atuagdo multidisciplinar



38634

OFICINA EDUCATIVA SOBRE HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA, USO DE
MEDICAMENTOS E SEXUALIDADE

Pollyana Pereira Portela;, Andreia Santos Mendes, Glicia Gleide Gongalves Gama;
Tassia Teles Santana Macedo; Fernanda Carneiro Mussi

Temario: Atuagdo multidisciplinar

38590

PARTICIPACAO DO CUIDADOR NO MANEJO DA HIPERTENSGAO ARTERIAL SISTEMICA

Gedrgia Alcantara Alencar Melo; Natasha Marques Frota, Livia Moreira Barros,
Joselany Afio Caetano; Zélia Maria de Sousa Araujo Santos

Temario: Atuagdo multidisciplinar

38683

PERFIL DEMOGRAFICO E DE FATORES DE RISCO DOS PARTICIPANTES DE UMA
CAMPANHA NACIONAL DE COMBATE A HIPERTENSAO ARTERIAL,
EM LOCAL PUBLICO PROXIMO DA UNIDADE DE ATENDIMENTO TERCIARIO

Lilian Soares da Costa; Marcelo Carvalho Vieira, Simone Raimondi de Souza; Livia Freitas Rodrigues;
Monica lovanovich, Patricia de Lima Lopes, Marina Moura Viana

Temario: Atuagao multidisciplinar

38753

PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DE HIPERTENSOS ACOMPANHADOS NO PROGRAMA DE
SAUDE DO HOMEM

Rauan Sousa da Hora; Ana Luisa Ledo de Albuquerque Ferreira, Larissa Emily Santos Barretto, Glicia
Gleide Gongalves Gama; Pollyana Pereira Portela; Fernanda Carneiro Mussi; Marcia Andrade Sena

Temario: Atuagdo multidisciplinar

38628

PRATICAS DE EDUCACAO EM SAUDE VOLTADAS PARA HIPERTENSOS E DIABETICOS
DESENVOLVIDAS POR ENFERMEIROS NA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA

José Ricardo Guimaraes dos Santos Junior; Fernanda Sant’/Ana Tristdo, Elisangela Souza; Caroline de Melo
Oreste; Aline Daiane Leal de Oliveira; Nathiele Carvalho Michel; Stefanie Griebeler Oliveira

Temario: Atuacdo multidisciplinar



38717

PRESSAO ARTERIAL EM ESCOLARES: ASSOCIACAO COM PULSO E PRINCIPAIS
COMPONENTES DE TAMANHO CORPORAL

Alberto A. Rosa,; Paulo Caramori; Alberto A. Rosa, Paulo Caramori; Jorge P. Ribeiro

Temario: Atuagdo multidisciplinar

38624

PREVALENCIA DE HIPERTENSAO E ESCALA DE SAUDE MENTAL EM IDOSOS: NECESSIDADE
DE ASSISTENCIA MULTIDISCIPLINAR EM INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA

Thays Domingos de Brito Rodrigues; Anna Claudia Freire de Araujo Patricio; Brenda Feitosa Lopes
Rodrigues,; Anna Karolyna do Nascimento Verissimo, Ruth Alves Gomes, Géssica Thais de Sousa
Nascimento; Marcella Costa Souto Duarte

Temario: Atuagdo multidisciplinar

37810

PROGRAMA MEDICAMENTO EM CASA: UMA ESTRATEGIA PARA O CONTROLE DA
HIPERTENSAO ARTERIAL NA BAHIA

Marcelo Ney de Jesus Paixdo, Suiane Costa Ferreira

Temario: Atuagao multidisciplinar

38726

QUALIDADE DE VIDA DO PORTADOR DE HIPERTENSAO ARTERIAL: UMA ANALISE
HOLISTICA DO PACIENTE HIPERTENSO

Cely Carolyne Pontes Morcerf; Nathalia Faria Corvisier; Brenda Maria Loureiro de Melo;,
Juliana Chaves Brand&o; Vinicius Medeiros Henriques

Temario: Atuagdo multidisciplinar

38916

QUALIDADE DE VIDA EM HIPERTENSOS ATENDIDOS EM UNIDADES DE ATENGAO
PRIMARIA A SAUDE DE UMA CAPITAL DO NORDESTE BRASILEIRO

Ana Celia Caetano de Souza; Thereza Maria Magalhdes Moreira; Aline Maria Oliveira Loureiro;, Edmar
Souza de Oliveira;, Marcos Augusto Aradjo Silveira, Camila Brasileiro de Araujo Silva; Iltalo Lennon Sales
de Almeida; Jair Gomes Linard, Liziane Braga; Anaize Viana Bezerra de Menezes; Janaine Gomes de
Holanda Oliveira; Ana Celia Tomaz Marques, Raquel Sampaio Floréncio, Raquel Rodrigues da Costa;
José Wicto Pereira Borges, Samuel Miranda Mattos

Temario: Atuacdo multidisciplinar



37704

RISCOS CARDIOVASCULARES E METABOLICOS NA HIPERTENSAO DO AVENTAL BRANCO
Katia Floripes Bezerra; Constanga Margarida Sampaio Cruz; Mario Seixas Rocha,; Gilson Feitosa Filho

Temario: Atuagdo multidisciplinar

38803

SAUDE PRESENTE: MODELO DE GESTAO RESOLUTIVA NO MUNICIPIO DO RIO DE JANEIRO
Leila Regina Lelis Neves; Lyvia Azevedo Bahia; Paula Rezende; Daniela Machado Esteves, Wanessa Ayres

Temario: Atuagdo multidisciplinar

38638

SINDROME PRE-MENSTRUAL E REATIVIDADE CARDIOVASCULAR INDUZIDA POR
ESTIMULO ESTRESSOR COGNITIVO

Priscila Gleice de Sales, Raquel Malta da Silva; Crivaldo Gomes Cardoso Junior

Temario: Atuagao multidisciplinar

38677

TENSAO NA GESTACAO — AASSOCIACAO ENTRE DEPRESSAO E COMPLICACOES EM
GESTANTES HIPERTENSAS: UMA REVISAO DE TEMA

Cely Carolyne Pontes Morcerf; Brenda Maria Loureiro de Melo, Juliana Chaves Brandao, Nathalia Faria
Corvisier; Vinicius Medeiros Henriques

Temario: Atuagao multidisciplinar

38691

ALTA INTENSIDADE DE EXERCICIO RESISTIDO ISOMETRICO AUMENTA A PRESSAO
ARTERIAL DE SUJEITOS NORMOTENSOS SAUDAVEIS

Carlos Alberto da Silva; Tulio Luiz Banja Fernandes; Ricardo Pereira e Silva

Temario: Atuagdo multidisciplinar/Educagéao Fisica

38747

ASSOCIACAO ENTRE 0s NIVEIS DE SULFATO DE DEHIDROEPIANDROSTERONA (DHEA-S) E
MODULAGCAO AUTONOMICA CARDIACA EM INDIVIDUOS COM DIFERENTES FAIXAS ETARIAS

Marina de Paiva Lemos; Munique Tostes Miranda, Cristhiane Ignécio Fernandes,; Simone Maria
Castellano, Carla Cristina de Sordi; Octavio Barbosa Neto

Temario: Atuacao multidisciplinar/Educacgao Fisica



38728

CAPACIDADE FUNCIONAL E PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA ENTRE IDOSOS HIPERTENSOS
PARTICIPANTES DE UM PROGRAMA DE ASSISTENCIA AO IDOSO EM GOVERNADOR
VALADARES, MG

Keveenrick Ferreira Costa; Lais Schetino Santos; Lina Rodrigues Faria; Clarice Lima Alvares da Silva;
Andréia Cristiane Carrenho Queiroz

Temario: Atuagdo multidisciplinar/Educagéao Fisica

38658

CARACTERIZAGCAO DOS HIPERTENSOS PRATICANTES DE ATIVIDADES FiSICAS EM UMA
POPULAGAO DA CIDADE DE CEILANDIA — DISTRITO FEDERAL

Fabiana Xavier Cartaxo Salgado; Dayani Galato; Noriberto Barbosa da Silva;, Gabriel Cartaxo Barbosa
da Silva;, Ana Helena Britto Germoglio; Cintia do Nascimento Batista,; Patricia C. Pierri Bouchardet; Margo

Gomes de Oliveira Karnikowski

Temario: Atuacao multidisciplinar/Educacgao Fisica

38631

COMPLACENCIA ARTERIAL CENTRAL EM DIFERENTES SESSOES DE EXERCICIO
DE FORCA EM IDOSOS

Amanda Veiga Sardeli; Marina Livia Venturine Ferreira; Lucas do Carmo Santos; Arthur Fernandes
Gdspari; Claudia Regina Cavaglieri; Mara Patricia Traina Chacon-Mikahil

Temario: Atuacao multidisciplinar/Educacao Fisica

38322

COMPORTAMENTO DA PRESSAO ARTERIAL CENTRAL E PERIFERICA APOS UMA SESSAO
DE EXERCICIO AEROBIO E DE FORGA EM INDIVIDUOS PRE-HIPERTENSOS COM
SOBREPESO

Tainah de Paula Lima;, Alex da Silva ltaborahy; Paulo Farinatti; Walace Monteiro; Mario Fritsch Neves

Temario: Atuacdo multidisciplinar/Educacgéao Fisica

39021

CONTROLE AUTONOMICO CARDIOVASCULAR E CAPACIDADE CARDIORRESPIRATORIA EM
SEDENTARIOS SAUDAVEIS, PRATICANTES DE EXERCICIOS AEROBICOS E DE YOGA

Claudia Fetter; Daniela Ravizzoni Dartora; Liliane Appratto de Souza,; Andressa Silveira de Oliveira
Schein; Karina Rabello Casali

Temario: Atuagdo multidisciplinar/Educagéao Fisica



38693

EFEITO AGUDO DE SUCESSIVAS SERIES DE EXERCICIO RESISTIDO NA PRESSAO
ARTERIAL DE MULHERES SAUDAVEIS

Carlos Alberto da Silva; Yuri Alberto Freire de Assis; Francisco José Rosa de Souza

Temario: Atuagdo multidisciplinar/Educacgéao Fisica

38725

EFEITO AGUDO DO EXERCICIO AEROBIO COM RESTRIGAO DO FLUXO SANGUINEO
SOBRE A COMPLACENCIA ARTERIAL CENTRAL DE IDOSOS

Marina Livia Vienturini Ferreira; Amanda Veiga Sardeli; Lucas Carmo dos Santos, Giovana Verginia de
Souza, Valéria Bonganha; Claudia Regina Cavaglieri; Mara Patricia Traina Chacon-Mikahil

Temario: Atuacao multidisciplinar/Educacgao Fisica

38883

EFEITO DA PRATICA REGULAR DE HATHA YOGA NA QUALIDADE DE VIDA DE MULHERES
COM HIPERTENSAO ARTERIAL: DOMINIO FiSICO

Jeniffer Zanetti Brandani; Danilo Yuzo Nishimoto; Julio Mizuno; Henrique Luiz Monteiro

Temario: Atuacdo multidisciplinar/Educacao Fisica

38491

EFEITO DAS ACOES MUSCULARES CONCENTRICA E EXCENTRICA NAS RESPOSTAS
CARDIOVASCULARES AO EXERCICIO EM DINAMOMETRO ISOCINETICO

Erick Henrigue Pereira Eches, Fernanda dos Santos Neri; Beatriz Simbes Galera;, Leticia Trindade Cyrino;
Crivaldo Gomes Cardoso Junior

Temario: Atuacdo multidisciplinar/Educacgéao Fisica

38490

EFEITO DE DIFERENTES PERIODIZAGOES DE TREINAMENTO COM PESOS NAS
RESPOSTAS CARDIOVASCULARES DE IDOSAS PREVIAMENTE TREINADAS

Erick Henrique Pereira Eches, Fernanda dos Santos Neri; Alex Silva Ribeiro; Mariana Ferreira Souza;
Leticia Trindade Cyrino, Beatriz Simbes Galera; Fabio Luiz Cheche Pina,; Edilson Serpeloni Cyrino;

Crivaldo Gomes Cardoso Junior

Temario: Atuagdo multidisciplinar/Educagéao Fisica



38721

EFEITO DE DIFERENTES SISTEMAS DE TREINAMENTO COM PESOS SOBRE RESPOSTAS
HEMODINAMICAS DURANTE O EXERCICIO DE EXTENSAO DE JOELHOS EM IDOSAS

Alexandre Jehan Marcori; Erick Henrique Pereira Eches; Crisieli Maria Tomeleri; Alex Silva Ribeiro; Fabio
Luiz Cheche Pina; Mariana Ferreira de Souza, Edilson Serpeloni Cyrino

Temario: Atuagdo multidisciplinar/Educagéao Fisica

38496

EFEITO DE DOIS SISTEMAS DE TREINAMENTO COM PESOS NA HIPOTENSAO
POS-EXERCICIO DE IDOSAS

Fernanda dos Santos Neri; Erick Henrique Pereira Eches,; Alex Silva Ribeiro;
Mariana Ferreira Souza; Leticia Trindade Cyrino,; Beatriz Simbes Galera, Fabio Luiz Cheche Pina;
Edilson Serpeloni Cyrino,; Crivaldo Gomes Cardoso Junior

Temario: Atuacao multidisciplinar/Educacgao Fisica

38927

EFEITO DE DOIS SISTEMAS DE TREINAMENTO COM PESOS SOBRE RESPOSTAS
CARDIOVASCULARES EM IDOSAS NORMOTENSAS COM DIFERENTES NiVEIS DE
TREINABILIDADE

Leticia Trindade Cyrino; Erick Henrique Pereira Eches, Fernanda dos Santos Neri;
Beatriz Simbes Galera; Alex Silva Ribeiro; Fabio Luiz Cheche Pina,; Edilson Serpeloni Cyrino;

Crivaldo Gomes Cardoso Junior

Temario: Atuacdo multidisciplinar/Educacao Fisica

38723

EFEITO DO TREINAMENTO COM PESOS SOBRE A PRESSAO ARTERIAL DE IDOSOS COM
SOBREPESO

Alexandre Jehan Marcori; Crisieli Maria Tomeleri; Fabio Luiz Cheche Pina, Edilson Serpeloni Cyrino

Temario: Atuacdo multidisciplinar/Educacgéao Fisica

38190

EFEITO HIPOTENSIVO DO METODO INTERVALADO DE EXERCICIO
CARDIORRESPIRATORIO: ANALISE DE OCORRENCIA E DURAGAO

Patrick Alexandre Carvalho da Silva, Talles Vinicius de Miranda; Marco Anténio de Jesus Abreu;
Tulio Monteiro Lago, Ighor Amadeu Dias Henriques, Kennedy Car Ribeiro Filho; Guilherme Rosa

Temario: Atuagdo multidisciplinar/Educagéao Fisica



38694

EFEITO HIPOTENSOR APOS UMA SESSAO DE EXERCICIO RESISTIDO DE BAIXO VOLUME
EM MULHERES SAUDAVEIS

Carlos Alberto da Silva; Yuri Alberto Freire de Assis; Francisco José Rosa de Souza

Temario: Atuagdo multidisciplinar/Educacgéao Fisica

EFEITOS DA INVERSAO DOS TURNOS DE TRABALHO SOBRE PARAMETROS
HEMODINAMICOS E MODULAGAO AUTONOMICA CARDIACA EM PROFISSIONAIS
DA SAUDE DE UM HOSPITAL UNIVERSITARIO

Juliana Gomes Rodrigues; Cristhiane Ignacio Fernandes; Munique Tostes Miranda;
Wellington Lourenco Mendes Santos; Marina de Paiva Lemos; Simone Maria Castellano,

Carla Cristina de Sordi; Octavio Barbosa Neto

Temario: Atuacao multidisciplinar/Educacgao Fisica

38616

EFEITOS DO PERINDOPRIL E CAPTOPRIL SOBRE AANGIOGENESE INDUZIDA PELO
TREINAMENTO FiSICO AEROBIO

Anderson Geremias Macedo; Sandra Lia do Amaral

Temario: Atuacdo multidisciplinar/Educacao Fisica

38572

EXERCICIO AEROBICO PROMOVE RESPOSTAS HIPOTENSORAS AMBULATORIAIS
DIFERENTES QUANDO REALIZADO PELA MANHA E AO FINAL DO DIA

Tiago Peganha, Leandro Brito, Rafael Rezende, José Cipolla-Neto, Claudia Forjaz

Temario: Atuacdo multidisciplinar/Educacgéao Fisica

39012

EXERCICIO CURTO E MODERADO NAO REDUZ A PRESSAO ARTERIAL DE JOVENS
SOBREPESOS COMPARADO A UM DIA SEM EXERCICIO

Victor Costa Coutinho; André Rodrigues Lourenco Dias, Kamila Meireles dos Santos;
Katrice Almeida de Souza; Gisela Arsa; Lucieli Teresa Cambri

Temario: Atuagdo multidisciplinar/Educagéao Fisica



39024

EXERCICIO FiSICO E HIPERTENSAO ARTERIAL: ASPECTOS SOBRE MUDANGAS DE
HABITOS DO PACIENTE HIPERTENSO — REVISAO DE TEMA

Cely Carolyne Pontes Morcerf; Juliana Chaves Branddo; Nathalia Faria Corvisier; Vinicius Medeiros
Henriques,; Fagner de Souza Barbosa

Temario: Atuagdo multidisciplinar/Educagéao Fisica

38718

INATIVIDADE FiSICA E PRESENGA DE VALORES ALTERADOS DE PRESSAO ARTERIAL
EM HIPERTENSOS MEDICADOS PARTICIPANTES DE UMA FEIRA DE SAUDE EM
GOVERNADOR VALADARES

Gabriel Mendes Oliveira; Keveenrick Ferreira Costa; Raquel Magalhaes Borges,; Ana Leticia Alessandri;
Andreia Peraro Nascimento; Regina Genzelevski Kelmann, Clarice Lima Alvares da Silva, Lina Rodrigues

Faria; Andreia Cristiane Carrenho Queiroz

Temario: Atuacao multidisciplinar/Educacgao Fisica

38517

MODULAGCAO AUTONOMICA DURANTE MANOBRA POSTURAL ATIVA EM SUJEITOS COM
HIPERTENSAO APOS 16 SEMANAS DE EXERCICIOS DE I0GA

Julio Mizuno; Jeniffer Zanetti Brandani; Danilo Yuzo Nishimoto; Henrique Luiz Monteiro

Temario: Atuacdo multidisciplinar/Educacao Fisica

38681

PERFIL DE ATIVIDADE FiSICA EM PARTICIPANTES DE UMA CAMPANHA NACIONAL DE
COMBATE E PREVENCAO A HIPERTENSAO ARTERIAL

Lilian Soares da Costa; Marcelo Carvalho Vieira; Ana Clara Thomaz Almeida de Oliveira Rangel; Julia
Gomes da Silva Neves, Simone Raimondi de Souza

Temario: Atuacdo multidisciplinar/Educacgéao Fisica

39017

PRATICA DE IOGA E COMPORTAMENTO DAS CAPACIDADES FiSICAS DE UMA AMOSTRA
DE MULHERES COM HIPERTENSAO ARTERIAL: ESTUDO DE CASOS

Leonardo Hideki Kamoi Sasaki; Julio Mizuno,; Jeniffer Zanetti Brandani; Danilo Yuzo Nishimoto, Henrique
Luiz Monteiro

Temario: Atuagdo multidisciplinar/Educagéao Fisica



PROGRAMA DE 16 SEMANAS DE IOGA PARA MULHERES COM HIPERTENSAO
ARTERIAL: COMPORTAMENTO DA FREQUENCIA CARDIACA E DA PRESSAO ARTERIAL

Caroline Guerra Lopes, Julio Mizuno, Jeniffer Zanetti Brandani; Danilo Yuzo Nishimoto;
Henrique Luiz Monteiro

Temario: Atuagdo multidisciplinar/Educacgéao Fisica

38124

RAQUETINHAS-NOVA TECNOLOGIA NA ATIVIDADE FiSICA E NA PREVENCAO DE DOENCAS
Sérgio Cardozo Cativo

Temario: Atuacao multidisciplinar/Educacgao Fisica

38707

RECUPERACAO DA FREQUENCIA CARDIACA EM HIPERTENSOS:
REGULACAO AUTONOMICA

Rafael Fecchio; Tiago Pegcanha, Leandro Brito, Patricia Sousa, Natan Silva-Junior; Andrea Abreu;,
Giovanio Silva; Décio Mion Junior; Claudia Forjaz

Temario: Atuacdo multidisciplinar/Educacao Fisica

38555

RESPOSTAS AGUDAS AO EXERCICIO AEROBIO OCORREM PREDOMINANTEMENTE SOBRE
A HEMODINAMICA CENTRAL, SOBRE PARAMETROS PERIFERICOS APOS EXERCICIO DE
FORGA E SINERGICAMENTE APOS EXERCICIO CONCORRENTE EM PRE-HIPERTENSOS

Alex da Silva Itaborahy, Tainah de Paula Lima, Walace David Monteiro; Paulo de Tarso Veras Farinatti;
Marcela Abreu Casanova; Anténio Felipe Sanjuliani; Mario Fritsch Toros Neves

Temario: Atuagdo multidisciplinar/Educacgéao Fisica

38731

RESPOSTAS HEMODINAMICAS EM EXERCICIOS DE FORGA DE ALTA INTENSIDADE E BAIXA
INTENSIDADE COM RESTRIGAO DE FLUXO SANGUINEO EM IDOSOS

Lucas do Carmo Santos, Amanda, Marina Livia VVenturini Ferreira; Arthur Fernandes Gaspari; Claudia
Regina Cavaglieri; Mara PAftricia Traina Chacon Mikahil

Temario: Atuagdo multidisciplinar/Educagéao Fisica



38969

TENDENCIA SECULAR DA COMPOSICAO CORPORAL E DESEMPENHO FiSICO DE
INDIVIDUOS QUE PROCURAM AVALIACAO E ORIENTACAO PARA A PRATICA DE
EXERCICIOS FiSICOS

Cristiane Braz de Souza Franca, Patricia de Faria e Silva, Isabella Carraro Martins;
Viviane Moreno Ulframari; Jods Dias de Araudjo Cavalcante; Arturo Alejandro Zavala Zavala;
Waléria Christiane Rezende Fett; Carlos Alexandre Fett

Temario: Atuagdo multidisciplinar/Educacgéao Fisica

38986

TREINAMENTO FiSICO COMBINADO (ESTEIRA + ESCADA) PROMOVE REDUGCAO
ADICIONAL NA PRESSAO ARTERIAL DE RATAS OOFORECTOMIZADAS EM COMPARAGAO
COM TREINAMENTO AEROBIO

Gabrielly Minguta Santos Costa; Tamires Cardoso Lima;, Ivonice Souza da Silva; Amanda Aparecida de
Araujo; Nathalia Bernardes; Sarah Cristina Freitas, Katia De Angelis; Iris Callado Sanches

Temario: Atuacao multidisciplinar/Educacgao Fisica

38954

TREINAMENTO FiSICO REDUZ ESTRESSE OXIDATIVO E AUMENTA DEFESA ANTIOXIDANTE
EM TECIDO RENAL EM UM MODELO EXPERIMENTAL DE MENOPAUSA E DISLIPIDEMIA

Danielle da Silva Dias; Amanda Aparecida de Araujo, Mariana Lemos, Raissa Lopes;
Katia De Angelis Lobo D'avila

Temario: Atuacdo multidisciplinar/Educacao Fisica

38887

VARIACAO DA PRESSAO ARTERIAL EM ADULTOS E IDOSOS FREQUENTES E NAO
FREQUENTES A UM PROGRAMA DE EXERCICIOS FiSICOS DURANTE UM PERIODO DE
NOVE MESES DE TREINAMENTO

Gabriel Francisco de Mello Martins; Sandra Lia Amaral; Henrique Luiz Monteiro;
Anderson Saranz Zago

Temario: Atuacdo multidisciplinar/Educacgéao Fisica

38736

A CONSULTA DE ENFERMAGEM NA ESTABILIZAGAO DO QUADRO CLIiNICO DE ANGINA
INSTAVEL: UM RELATO DE CASO

Ticiane Roberta Pinto Goes, Priscila Lopes Pereira; Karine do Nascimento Mesquita, Ana Paula Candido;,
Rose Mary Costa Rosa Andrade Silva; Eliane Ramos Pereira; Bianca Marques dos Santos

Temario: Atuagdo multidisciplinar/Enfermagem



38652

A IMPORTANCIA DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM NO CONTROLE DA
HIPERTENSAO ARTERIAL E DIABETES MELLITUS NAATENCAO BASICA
DO MUNICIPIO DE MACEIO-AL

Carla Andressa Souza Barbosa, Keylla Mikaelly dos Santos, Cacicleide Luisa Alves;
Jhadson Crystyan Pessoa Oliveira; Graciliana Elise Swarowsky

Temario: Atuagédo multidisciplinar/Enfermagem

37814

ACOES EDUCATIVAS DE ENFERMAGEM AO CLIENTE IDOSO PORTADOR DE HIPERTENSAO
ARTERIAL SISTEMICA

Livia Machado Fontes; Paula Priscila Pinto dos Santos; Liana Rosa Resende Fernandes;
Samua Regina Fernandes Camacho

Temario: Atuagédo multidisciplinar/Enfermagem

39009

ATUAGCAO DO ENFERMEIRO NA PREVENCAO DE EVENTOS CARDIOVASCLARES EM
PESSOAS VIVENDO COM HIV: REVISAO INTEGRATIVA

Bianca Marques dos Santos; Simone Martins Rembold; Ticiane Roberta Pinto Goes;
Miriam Marinho Chrizostimo, Izabella da Silva Viana; Fabricio Glauber Suzano Maciel

Temario: Atuagédo multidisciplinar/Enfermagem

38424

COMPARACAO DOS RESULTADOS DE MEDIDAS DE PRESSAO ARTERIAL ENTRE UM
APARELHO OSCILOMETRICO E ESFIGMOMANOMETRO ANEROIDE

Stephanney Karolinne Mercer Souza Freitas de Moura, Maria de Fatima Iéda Barroso de Oliveira; Rogério
Marcio Luckwii; Ana Paula Urbano Ferreira; Adriene Melo de Souza;
Bruno da Silva Gomes; Raiane Carmelia Alves Clementino, Alexandre Sérgio Silva

Temario: Atuagdo multidisciplinar/Enfermagem

38958

ESTRATEGIAS DE ENFERMAGEM PARA A ADESAO AO TRATAMENTO ANTI-HIPERTENSIVO
EM PORTADORES DE HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA: UMA REVISAO DA
LITERATURA BRASILEIRA

Carla de Paula Bernardes, Virginia Visconde Brasil; Gabriela Ferreira de Oliveira; Jacqueline Andréia
Bernardes Ledo Cordeiro; Katarinne Lima Moraes; Keli de Paula Bernardes;

Lizete Malagoni de Almeida Cavalcante Oliveira, Rafaela Peres Boaventura

Temario: Atuagéo multidisciplinar/Enfermagem



38595

HIPERTENSAO ARTERIAL EM PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM QUE ATUAM EM
ONCOLOGIA: PREVALENCIA E FATORES ASSOCIADOS

Juliano dos Santos; Karina Cardoso Meira, Jaqueline Oliveira Valdevino Nascimento,
Aquiene Santos da Silva Pires da Costa; Liliane Teixeira Santos, Angela Maria Geraldo Pierin

Temario: Atuagéo multidisciplinar/Enfermagem

38364

INTERFERENCIA DA POSIGAO DO ANTEBRACO NA DETERMINACAO DA
CIRCUNFERENCIA DO BRAGCO PARA A ESCOLHA DO MANGUITO A SER
UTILIZADO NA AFERICAO DA PRESSAO ARTERIAL

Camilla Rodrigues Souza; Carolina Oshiro Yeh, Carolina Oliveira Venturotti; Jéssica Barcellos da Rocha,
Viviane Ribeiro Paiva;, Ana Maria da Silva Vasconcelos

Temario: Atuagdo multidisciplinar/Enfermagem

37811

O ENFERMEIRO FRENTE AO PACIENTE EM EMERGENCIA HIPERTENSIVA
suiane costa ferreira; Neilla Almeida de Souza

Temario: Atuagédo multidisciplinar/Enfermagem

38639

PRINCIPAIS INTERVENCOES NAO FARMACOLOGICAS DE ENFERMAGEM NA EMERGENCIA
HIPERTENSIVA AO PACIENTE COM EDEMA AGUDO DE PULMAO

Milena dos Santos Almeida; Germana Maria de oliveira Machado

Temario: Atuagdo multidisciplinar/Enfermagem

38748

PROCESSO DE ENFERMAGEM: FERRAMENTA PARA O BENEFICIO DAS RELAGOES
EXISTENTES ENTRE CLIENTE E FAMILIA A PARTIR DO CUIDADO INTEGRAL

Gedrgia Alcantara Alencar Melo; Renan Alves Silva, Maria Mdnica Paulino do Nascimento, Viviane
Martins da Silva; Joselany Afio Caetano

Temario: Atuagédo multidisciplinar/Enfermagem



38738

ACAMPAMENTO DE CINCO DIAS PARA CRIANGCAS ACIMA DO PESO PROMOVEU REDUGAO
DA PRESSAO ARTERIAL DE REPOUSO, MAS NAO APOS TESTE ESTRESSOR

Suliane Beatriz Rauber; Daniel Fernandes Barbosa, Henrique Ribeiro Lima;
Katharine Haniele David Diniz; Carmen Silvia Grubert Campbell

Temario: Atuagdo multidisciplinar/Nutricao

38381

ADIPOSIDADE E HIPERTENSAO ARTERIAL EM FREQUENTADORES DE ACADEMIAS DE
GINASTICA

Leandro Sant’Ana; Rodrigo Cunha de Mello Pedreiro; Samara Sezana Costa, Lucas Antunes Faria Vieira;
Bruno Soares de Oliveira; Henrique de Castro e Silva;, Simone Andrade de Almeida e Silva; Geraldo

Albuquerque Maranhdo Neto

Temario: Atuacao multidisciplinar/Nutricao

38392

ALIMENTAGAO DE PACIENTES HIPERTENSOS: UMA ANALISE DOS VIDEOS DO YOUTUBE

Paulo Roberto Boeira Fuculo Junior; José Ricardo Guimardes dos Santos Junior; Evelyn Andrade dos
Santos, Stefanie Griebeler Oliveira; Bianca Pozza dos Santos, Simone Coelho Amestoy

Temario: Atuacao multidisciplinar/Nutricao

38635

ANALISE COMPARATIVA DA ADIPOSIDADE ABDOMINAL E DA MASSA CELULAR CORPORAL
ENTRE RECEPTORES DE TRANSPLANTE RENAL E HIPERTENSOS

Flavia Garcia Castro; Karine Scanci da Silva; Priscila Mansur Leal; Julia Freitas Rodrigues Fernandes;
Kelli Trindade de Carvalho Rosina; Thais Ferreira; Raquel Fernandes Siqueira;

Deborah Souza, Vanessa Parada Antunes; Edison Souza; Sérgio Emanuel Kaiser; Rachel Bregman;
Maria Inés Barreto Silva;, Marcia Regina Simas Torres Klein

Temario: Atuacdo multidisciplinar/Nutricao

38885

ANALISE DA QUANTIDADE DE SODIO EM REFEIGOES DE UMA UNIDADE HOSPITALAR NO
RIO DE JANEIRO

Odete Delmaria dos Santos; Cristina Schmidt de Souza; Elenice Ribeiro Veras; Ana Rosa Cunha

Temario: Atuagao multidisciplinar/Nutricao



38369

ANALISE DO PERFIL PRESSORICO E DO EXCESSO DE PESO EM CRIANCAS E
ADOLESCENTES DE JUIZ DE FORA, MINAS GERAIS

Isabela de Oliveira Morgado;, Felipe Silva Neves, Michely Freitas Bessa, Fabiana Almeida da Silva;
Vanessa Sequeira Fontes; Luiza de Paula Dias Moreira;, Maria Teresa Bustamante Teixeira;
Ana Paula Carlos Candido

Temario: Atuacdo multidisciplinar/Nutricao

38484

ASSOCIACAO ENTRE PARAMETROS LABORATORIAIS E iINDICES ANTROPOMETRICOS DE
PACIENTES HIPERTENSOS ATENDIDOS EM UNIDADES BASICAS DE SAUDE DE SAO LUIS -MA

Denisy Pinto Lima, Ana Karina Teixeira da Cunha Franga; Rayanna Cadilhe de Oliveira Costa; Antbnia
Caroline Diniz Brito, Gilvan Campos Sampaio, Andreia de Jesus Ferreira Barros

Temario: Atuacao multidisciplinar/Nutricao

38463

AVALIACAO DA PRESSAO ARTERIAL E SUAASSOCIAGCAO COM EXCESSO DE PESO E
OBESIDADE EM CRIANCAS E ADOLESCENTES DE UMA CIDADE DO SUL DO BRASIL

Heloisa Pamplona Cunha; Roberta Caetano, Nilton Rosini; Alexandre Luiz Pereira;
Solange Zancanaro, Marina Vieira de Oliveira, Marcos José Machado, Edson Luiz da Silva

Temario: Atuacao multidisciplinar/Nutricao

38685

DEFICIENCIA DE VITAMINA B12 E SUA RELACAO COM A INGESTAO ALIMENTAR E
ADIPOSIDADE CORPORAL EM RECEPTORES DE TRANSPLANTE RENAL

Mariana da Silva Costa,; Karine Scanci da Silva; Kelli Trindade de Carvalho Rosina; Hadassa Goncalves
Di Leu de Carvalho; Bernardo Barreto da Silva Gaspar; Rachel Bregman,; Edison Souza;
Maria Inés Barreto Silva; Suzimar Rioja;, Marcia Regina Simas Torres Klein

Temario: Atuacdo multidisciplinar/Nutricao

38672

EFEITOS DO CALCIO DIETETICO E DO CALCIO SUPLEMENTAR SOBRE O METABOLISMO
POS-PRANDIAL EM MULHERES OBESAS

Priscila Mansur Leal; Thais da Silva Ferreira; VVanessa Parada Antunes; Maria de Lourdes Guimaraes
Rodrigues,; Débora Cristina Torre Valenga, Bernardo Barreto da Silva Gaspar; Vittor Stern Pereira de

Melo; José Firmino Nogueira Neto; Sérgio Emanuel Kaiser; Mércia Regina Simas Torres Klein

Temario: Atuacao multidisciplinar/Nutricao



38622

EFEITOS NO LONGO PRAZO DA GASTROPLASTIA REDUTORA EM Y DE ROUX SOBRE O
PESO CORPORAL, HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA, DIABETES MELLITUS
TIPO 2 E DISLIPIDEMIAS

Catia Ferreira da Silva, Larissa Cohen, Luciana d’Abreu Sarmento, Felipe Monnerat Marino Rosa;,
Eliane Lopes Rosado; Jodo Régis Ivar Carneiro, Fernanda Cristina Carvalho Mattos Magno

Temario: Atuagdo multidisciplinar/Nutricao

38066

EXCESSO DE PESO NA POPULAQAO DO MUNICIPIO DE SALVADOR-BA
Tassia Teles Santana de Macedo; Jules Ramon Brito Teixeira; Rauan Sousa da Hora; Fernanda Carneiro Mussi

Temario: Atuagdo multidisciplinar/Nutricao

38880

FATORES DE RISCO ASSOCIADOS A OBESIDADE EM INDIVIDUOS ATENDIDOS NUMA
UNIDADE DE PROGRAMA SAUDE DA FAMILIA NA CIDADE DO RIO DE JANEIRO

Ana Rosa Cunha; Vanessa Born; Carmen Lucia Nascimento; Ana Claudia Silva

Temario: Atuacao multidisciplinar/Nutricao

38742

HABILIDADE DE INDICADORES ANTROPOMETRICOS E DE COMPOSICAO CORPORAL EM
PREDIZER NIVEIS PRESSORICOS ELEVADOS

Josie de Souza Oliveira; Gilberto Paixdo Rosado; Lina Enriqueta Frandsen Paez de Lima Rosado;
Pedro Paulo da Silva Soares

Temario: Atuacao multidisciplinar/Nutricao

38315

HORTA SAUDAVEL: ATIVIDADE DE EDUCACAO NUTRICIONAL EM UMAESCOLA PUBLICA DE ITAGUAI
Jéssica Alves Pereira; Andréa Vilagellim

Temario: Atuagao multidisciplinar/Nutricao

38711

IMPACTO DA AGREGAGAO DE SEDENTARISMO E OBESIDADE SOBRE A OCORRENCIA DE
HIPERTENSAO ARTERIAL EM PESSOAS ATENDIDAS NA ATENCAO BASICA

Monique Yndawe Castanho Araujo; Ana Paula Rodrigues Rocha, Dayane Cristina Queiroz; [zabela dos
Santos Ferro;, Mateus Costa dos Reis; Jamile Sanches Codogno

Temario: Atuagcao multidisciplinar/Nutricao



38399

INFLUENCIA DOS GENITORES SOBRE O ESTADO NUTRICIONAL E O PERFIL PRESSORICO
DE CRIANCAS E ADOLESCENTES

Luiza de Paula Dias Moreira; Felipe Silva Neves, Fabiana Almeida da Silva; Vanessa Sequeira
Fontes; Michely Freitas Bessa, Renata Maria Souza Oliveira; Michele Pereira Netto;
Ana Paula Carlos Céndido

Temario: Atuacdo multidisciplinar/Nutricao

38920

iINDICE DE MASSA CORPORAL E INCREMENTO NOS NiVEIS PRESSORICOS DE ADULTOS
JOVENS ESCOLARES

Raquel Sampaio Floréncio; Ana Célia Caetano de Souza, Camila Brasileiro de Araujo Silva;
Daniele Braz da Silva;, ltalo Lennon Sales de Almeida; Teresa Cristina de Freitas;

Vagner Rodrigues da Silva Junior; Thereza Maria Magalhdes Moreira

Temario: Atuacao multidisciplinar/Nutricao

38860

MAIORES NiVEIS PRESSORICOS ASSOCIADOS COM DISFUNCAO METABOLICA
ACENTUADA SEM MODIFICACOES NA REFLEXAO DE ONDA DE PULSO EM INDIVIDUOS
HIPERTENSOS OBESOS

Viviane Prangiel de Menezes; Patricia Bartholo, Marcela de Abreu Casanova, Ana Rosa Cunha;
Juliana Duarte; Wille Oigman, Mario Fritsch Neves; Fernanda Jurema Medeiros

Temario: Atuacao multidisciplinar/Nutricao

37705

MUDANCAS DO ESTILO DE VIDA NO ENFRENTAMENTO DA OBESIDADE NO ADULTO
Katia Floripes Bezerra

Temario: Atuacdo multidisciplinar/Nutricao

38620

NIVEIS PRESSORICOS ELEVADOS E iNDICE DE MASSA CORPORAL EM MOTORISTAS
PROFISSIONAIS DE TRANSPORTE DE CARGA

Debora Dornelas Ferreira Tavares, Beatriz Bastos Braga, Rémulo José Mota Junior;
Jodo Carlos Bouzas Marins

Temario: Atuacdo multidisciplinar/Nutricao



38397

NUMERO DE REFEICOES DIARIAS E FATORES DE RISCO PARAAS DOENCAS
CARDIOVASCULARES EM ADOLESCENTES

Luiza de Paula Dias Moreira, Felipe Silva Neves, Fabiana Almeida da Silva; Vanessa Sequeira Fontes,
Renata Maria Souza Oliveira; Michele Pereira Netto; Ana Paula Carlos Candido

Temario: Atuagdo multidisciplinar/Nutricao

38680

PADRAO ALIMENTAR, SOBREPESO E OBESIDADE DE INDIVIDUOS PARTICIPANTES DA
CAMPANHA NACIONAL DE COMBATE A HIPERTENSAO ARTERIAL, EM LOCAL PUBLICO
PROXIMO A UNIDADE DE ATENDIMENTO TERCIARIO

Simone Raimondi de Souza, Lilian Soares da Costa; Marcelo Carvalho Vieira; Gustavo Cruz de Almeida
Mello; Walace Magalhaes Barbosa, Luana Sgorlon Gomes; Daniel Gongalves Kischinhevsky;

Sara Santos Fernandes

Temario: Atuacao multidisciplinar/Nutricao

38366

PERIMETRO DA CINTURA COMO PARAMETRO PARA AVALIACAO DO RISCO
CARDIOVASCULAR EM CRIANCAS E ADOLESCENTES

Isabela de Oliveira Morgado, Felipe Silva Neves, Michely Freitas Bessa, Fabiana Almeida da Silva;
Vanessa Sequeira Fontes, Luiza de Paula Dias Moreira; Ana Paula Carlos Candido;

George Luiz Lins Machado Coelho

Temario: Atuacao multidisciplinar/Nutricao

38398

PRESENGCA DE DISLIPIDEMIA EM CRIANCAS E ADOLESCENTES DO MUNICIPIO DE JUIZ DE
FORA, MINAS GERAIS

Luiza de Paula Dias Moreira; Felipe Silva Neves, Fabiana Almeida da Silva; Vanessa Sequeira Fontes;
Isabela de Oliveira Morgado, Renata Maria Souza Oliveira, Michele Pereira Netto,
Ana Paula Carlos Candido

Temario: Atuacdo multidisciplinar/Nutricao

38940

A RELACAO ENTRE A HIPERTENSAO ARTERIAL E OS ANEURISMAS INTRACRANIANOS
Luiza Wakoff de Castro Guedes; Amanda Salgueiro Mello, Guilherme Gomes Azizi

Temario: Ligas



38629

ARTERITE DE TAKAYASU: 30 ANOS DE EVOLUCAO — RELATO DE CASO
Camila Sanchez Rangel; Lucas Mansur Kobbaz, Daniel Assis Derrosi; Caio Vasconcellos Ribeiro;
Raphaela Lob&do Soares,; Taissa Cerqueira dos Santos; Simone Raimondi de Souza;,
Lilian Soares da Costa

Temario: Ligas

38355

AVALIACAO DA CALIBRACAO DOS ESFIGMOMANOMETROS DO HOSPITAL DE CLINICAS DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DO TRIANGULO MINEIRO

Lucio Lopes Lemos; Wallisson Fonseca Pinheiro; Marina Gongalves dos Reis; Tiago Brito Bastos Ribeiro;,
Julia Andrade Pires de Melo, Marco Anténio Vieira da Silva; Luiz Antonio Pertili Rodrigues de Resende

Temario: Ligas

AVALIACAO DA PREVALENCIA DE EVENTOS ADVERSOS NA MONITORIZAGAO
AMBULATORIAL DA PRESSAO ARTERIAL EM CENTRO DE REFERENCIA CARDIOLOGICA DE
UBERABA-MG

Josée Augusto Mantovani Resende; Luiz Antonio Pertili Rodrigues de Resende, Marco Antonio Vieira da
Silva; Camilla Vilela Vieira; Ana Paula Mendes da Silva,; Aline Paiva Pereira, Lais Bastos Nogueira, Paula

Natalia Dussan

Temario: Ligas

38512

AVALIAQAO DE FATORES DE RISCO PARA NAO CONTROLE DA PRESSAO ARTERIAL
Lucas Diniz Costa; Ricardo Tonim Totoli; Warlisson Fonseca Pinheiro, Leandro da Silva Caixeta Junior;
Hevyllin Cipriano Rodrigues Félix; Marco Antdnio Vieira da Silva,; Luiz Antonio Pertili Rodrigues de
Resende; Ana Paula Mendes da Silva

Temario: Ligas

38660

AVALIACAO DE MANEJO DE NOVA HIPERTENSAO COM A MAPA
Ricardo Tonim Totoli; Lucas Diniz Costa; Warlisson Fonseca Pinheiro, Leandro da Silva Caixeta Junior;
Heévyllin Cipriano Rodrigues Félix; Marco Antdnio Vieira da Silva,; Luiz Antonio Pertili Rodrigues de
Resende,; Ana Paula Mendes da Silva

Temario: Ligas



38682

AVALIAGAO DO CONHECIMENTO DOS FATORES DE RISCO CARDIOVASCULAR EM UMA
AMOSTRA POPULACIONAL TRANSVERSAL

Raphaela Lobdo Soares; Natalia Mila Batista Baleta; Walace Magalhdes Barbosa; Taissa Cerqueira dos Santos;
Luana Sgorlon Leiras Gomes; Marcelo Carvalho Vieira; Simone Raimondi de Souza; Lilian Soares da Costa

Temario: Ligas

38357

AVALIACAO DO NUMERO DE MEDIDAS SUCESSIVAS NECESSARIAS PARA MELHORAR A
PRECISAO DA PRESSAO ARTERIAL DE CONSULTORIO

Lucio Lopes Lemos; Wallisson Fonseca Pinheiro; Marina Gongalves dos Reis; Tiago Brito Bastos Ribeiro;
Julia Andrade Pires de Melo, Marco Anténio Vieira da Silva; Luiz Antonio Pertili Rodrigues de Resende;
Ana Paula Mendes da Silva

Temario: Ligas

38695

AVALIAR DIFERENGAS DE PERFIL DE PARAMETROS DA MAPA EM HIPERTENSOS
TRATADOS COM RCV BAIXO/MODERADO VS ALTO/MUITO ALTO METODOS

Felipe Tadashi Sauandag, Marcella Adryanne Dias Branddo; Mariana Aparecida de Assis Campos;
Patricia Silvestre Lopes, Adélia Maria Sartori da Cunha, Luiz Anfonio Pertili Rodrigues de Resende,
Marco Anténio Vieira da Silva; Ana Paula Mendes da Silva

Temario: Ligas

38352

COMPARACAO DE ESTRATIFICAGAO DO RISCO CARDIOVASCULAR COM 3 DIFERENTES
CONFIGURACOES DE MEDIDA DA PRESSAO ARTERIAL

José Renato Azevedo Araujo, Iramaia Salom&o Alexandre de Assis; Lais Bastos Nogueira; Lucio Lopes
Lemos; Raphael Rodrigues Vendramini; Felipe Tadashi Sauandag, Shaadyla Rosa Said; Ricardo Tonim
Totoli; Lucas Diniz Costa; Ana Paula Mendes da Silva; Luiz Antonio Pertili Rodrigues de Resende;
Marco Anténio Vieira da Silva

Temario: Ligas

38751

COMPARAGAO DE PERFIL DEMOGRAFICO, DA PRESSAO ARTERIAL CASUAL E DO
RISCO CARDIOVASCULAR EM HIPERTENSOS DO AVENTAL BRANCO
VERSUS HIPERTENSOS VERDADEIROS

Marco Antonio Vieira da Silva, Luiz Antonio Pertili Rodrigues de Resende; Ana Paula Mendes da Silva;
Fernando Ganem, Dante Marcelo Artigas Giorgi; José Augusto Mantovani Resende

Temario: Ligas



38594

COMPARAGAO DE PERFIL EM HIPERTENSOS TRATADOS COM E SEM EFEITO DO
AVENTAL BRANCO

Iramaia Salomé&o Alexandre de Assis; José Renato Azevedo Araujo; Boniperti Padua Cota, Camila Borges
de Melo, Paula Luiza da Silva Borba; Ananda Aidar de Souza,; Ana Paula Mendes da Silva, Luiz Anfonio
Pertili Rodrigues de Resende; Marco Antdnio Vieira da Silva

Temario: Ligas

38979

COMPARACAO ENTRE AS MEDIDAS DE PRESSAO ARTERIAL DE APARELHOS ANEROIDE E
AUTOMATICO COLHIDAS NA POPULACAO DE UBERABA-MG

Lais Bastos Nogueira, Aline Paiva Pereira; José Augusto Mantovani Resende, Luiz Antonio Pertili
Rodrigues de Resende, Marco Antonio Vieira da Silva; Ana Paula Mendes da Silva; Paula Natalia Dussan

Temario: Ligas

38420

DIAGNOSTICO PRECOCE E TRATAMENTO DA SHAOS TEM IMPACTO DIRETO NO
CONTROLE ADEQUADO DA HAS

Bruna Francilene Silva Rodrigues, Larissa Oliveira dos Reis; Kesia de Souza Ruela; Erica Abreu de Séo
José, Marcia Beatriz Souza, Anabely Amaral de Oliveira; Ana Raquel Castro Pellozo Pallos; Cassia de
Vasconcellos Spinola Saraiva

Temario: Ligas

38759

FATORES CLINICOS RELACIONADOS AO RISCO CARDIOVASCULAR DE INDIVIDUOS
HIPERTENSOS EM ATENGCAO SECUNDARIA

Ana Rosa Cunha; Marcela Casanova; Jenifer d El-Rei; Michelle Trindade; Juliana Duarte; Bianca
Marques; Jacques Jacob; Wagner Guimaraes Ferreira; Claudia Mansano, Celia Cohen; Wille Oigman;
Mario Fritsch Neves

Temario: Ligas

FEOCROMOCITOMA NA AUSENCIA DE HIPERTENSAO ARTERIAL — RELATO DE CASO
Marcel de Almeida Trindade, Verénica Pinto Nasr; Queila Duarte de Mello Franco; Mariana Mancilha
Carvalho,; Rita Francisca Lopes de Lima, Aline Duarte Zani; Vicky Miiller Ferreira,; Luiza Ferrari de
Castro Melo

Temario: Ligas



39002

HABITOS SAUDAVEIS DE VIDA E SEUS REFLEXOS NA POPULACAO HIPERTENSA DE SAO
JOSE DOS LOPES

Angélica de Paula Langame, Tiago Medeiros de Aguiar Moreira; Marcus Gomes Bastos

Temario: Ligas

INFLUENCIA DA INGESTAO CRONICA DO SUCO DE UVA TINTO INTEGRAL NA
CONCENTRAGAO PLASMATICA DE NITRITO APOS UMA SESSAO DE EXERCICIO AEROBIO
EM HIPERTENSOS

Fabiano Ferreira de Lima; Manoel Miranda Neto; Ana Carla Lima de Franga, Keyth Sulamita de Lima
Guimarées, Marizangela Ferreira de Souza,; Aline de Freitas Brito; Alexandre Sérgio Silva

Temario: Ligas

38436

MANEJO DAS EMERGENCIAS HIPERTENSIVAS NOS ULTIMOS 10 ANOS: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

Viviane Diniz de Resende; Marcia Beatriz de Souza; Livia Duarte Tavares, Wallans Resende Santos;
Ronielly Aradjo Rocha; Juliana Gongalves Dornela; Thais Amancio de Macedo, Luiz Roberto de lima
Junior; Mariane Pires Vaz de Mello, Laécio Lourengo Evangelista

Temario: Ligas

38661

MAPA E CONTROLE DA PRESSAO ARTERIAL

Ricardo Tonim Totoli; Lucas Diniz Costa; Warlisson Fonseca Pinheiro, Leandro da Silva Caixeta Junior;
Hevyllin Cipriano Rodrigues Félix; Marco Antdnio Vieira da Silva,; Luiz Antonio Pertili Rodrigues de
Resende; Ana Paula Mendes da Silva

Temario: Ligas

38754

PERFIL DE ESTRATIFICAGCAO DO RISCO CARDIOVASCULAR GLOBAL EM AMOSTRA
DA POPULACAO DE UBERABA “CAMPANHA DE HIPERTENSAO ARTERIAL E DIABETES
MELLITUS”

Shaadyla Rosa Said; Marco Anténio Vieira da Silva, Luiz Antonio Pertili Rodrigues de Resende, Vinicius
Gongalves Portilho Cunha; Francielli Veloso Costa; Nathalia Maria Lopes Cordeiro;
Laura Ignacio da Cunha

Temario: Ligas



39003

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS HIPERTENSOS PARTICIPANTES DA CAMPANHA DE
RASTREAMENTO E PREVENCAO DE DOENGCA RENAL CRONICA (DRC), EM JUIZ DE FORA — MG

Angélica de Paula Langame;, Duilio Nogueira Viana,; Paula Liziero Tavares; Daiane Gongalves Pinto;
Alfredo Chaoubah; Marcus Gomes Bastos

Temario: Ligas

38670

PRECISAO DE 4 CONFIGURAGCOES DE MEDIDAS DE PRESSAO ARTERIAL EM PACIENTES
COM VALORES LIMITROFES

Luiz Otavio Silva; Raphael Rodrigues Vendramini; Ana Paula Mendes da Silva; Luiz Antonio Pertili
Rodrigues de Resende; Gam Lucas Gongales Ferreira, Gabrielle Silva Alves; Ana Flavia Mundim Ramos

Temario: Ligas

38987

PROJETO LIGA CIDADES E O IMPACTO DAS CAMPANHAS DE RASTREAMENTO E
PREVENCAO

Angélica de Paula Langame;, Tiago Medeiros de Aguiar Moreira; Marcus Gomes Bastos

Temario: Ligas

38384

RELATO DE CASO: INTERFERENCIA DA SINDROME DA HIPOPNEIA/APNEIA OBSTRUTIVA
DO SONO NO TRATAMENTO E CONTROLE DA HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA

Kesia de Souza Ruela; Erica Abreu de Sdo José; Larissa Oliveira dos Reis; Mércia Beatriz Souza;
Bruna Francilene Silva Rodrigues; Anabely Amaral de Oliveira; Ana Raquel Castro Pellozo Pallos;
Cassia de Vasconcellos Spinola Saraiva

Temario: Ligas

38251

AATIVACAO METABORREFLEXA ATRASA A RECUPERAGAO DA FREQUENCIA CARDIACA
POS-EXERCICIO AEROBICO EM HIPERTENSOS

Tiago Peganha, Leandro Brito, Rafael Fecchio, Patricia Sousa; Natan Daniel da Silva Junior;
Andrea Pio Abreu; Giovanio Vieira da Silva, Decio Mion Junior; Claudia Lucia de Moraes Forjaz

Temario: Pesquisa clinica



38592

A INFLUENCIA DA HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA NO DESEMPENHO SEXUAL DE HOMENS

Glicia Gleide Gongalves Gama, Fernanda Alexandre Caroso; Andréia Santos Mendes;
Pollyana Pereira Portela, Evaldo Almeida da Silva, Fernanda Carneiro Mussi

Temario: Pesquisa clinica

38486

A RECUPERAGCAO DE FORMA ATIVA OU PASSIVA DO TREINAMENTO DE ALTA INTENSIDADE
NAO ALTERA OS EFEITOS DA PRESSAO ARTERIAL APOS UMA
SESSAO DE HIDROGINASTICA

Maryanne Mirelly Lima da Silva; Igor Rodrigues D* amorim,; Angela Cabral Braz da Silva;
Leila Rodrigues Guimardes Coutinho; Paulo Roberto Cavalcanti Carvalho

Temario: Pesquisa clinica

38663

ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO (AVE) HEMORRAGICO EM GESTANTE COM
PRE-ECLAMPSIA — UM RELATO DE CASO

Marilia da Gloria Martins; Danilo Silva Machado Reis

Temario: Pesquisa clinica

38600

ANALISE DE MEDIADORES INFLAMATORIOS CLASSICOS E RECEPTORES SOLUVEIS DO
TNF NA HIPERTENSAO ESSENCIAL

Marco Anténio Vieira da Silva; Ana Paula Mendes da Silva, Nazaré Pellizzetti Szymaniak;
Virmondes Rodrigues Junior

Temario: Pesquisa clinica

38498

ANALISE DE POLIMORFISMOS EM GENES RELACIONADOS A HIPERTENSAO EM UMA
AMOSTRA DE INDIVIDUOS OBESOS

Bruna Marchesini Silva; Ana Carolina Proenga da Fonseca, Ldiza Almeida Cabral da Silva;
Jodo Regis Ivar Carneiro,; Giselda Maria Kalil Cabello, Pedro Hernan Cabello Acero;
Verénica Marques Zembrzuski,

Temario: Pesquisa clinica



38359

ASPECTOS CLINICOS DA DOENGA HIPERTENSIVA ESPECIFICA DA GESTAGAO (DHEG)

Anabely Amaral de Oliveira; Bruna Francilene Silva Rodrigues; Cassia Vasconcelos Spinola Saraiva;
Ana Raquel Castro Pellozo Pallos; Kesia de Souza Ruela; Daniela Mathias de Almeida Borges

Temario: Pesquisa clinica

38368

ASPECTOS NEGLIGENCIADOS NA ABORDAGEM DE MULHERES NA PRE-MENOPAUSA COM
SINDROME METABOLICA

Claudia Rocha Franco, Danielle Guedes A Ezequiel; Ménica Barros Costa; Lize Vargas de Oliveira;,
Rogério Bau mgratz de Paula

Temario: Pesquisa clinica

38896

ASSOCIAGCAO DE OBESIDADE ABDOMINAL COM HIPERTROFIA VENTRICULAR ESQUERDA
E DISFUNGAO DIASTOLICA EM MULHERES HIPERTENSAS

Tarik de Almeida Isbele; Michelle Trindade; Ana Rosa Cunha; Jenifer d’El-Rei; Marcela de Abreu
Casanova; Wille Oigman, Mario Fritsch Neves

Temario: Pesquisa clinica

38334

ASSOCIAGAO DE VARIAVEIS CLINICAS COM A PRESENCA DE DOENGCA ARTERIAL
SUBCLINICA EM IDOSOS ATRAVES DO iNDICE TORNOZELO-BRACO

Verénica Hagemeyer; Elizabete Viana de Freitas; Andréa Araujo Branddo, Roberto Pozzan, Maria Eliane
Campos Magalhaes

Temario: Pesquisa clinica

ASSOCIAGAO E PREVALENCIA DE NIiVEIS PRESSORICOS ELEVADOS E RISCO
CORONARIANO COM O TEMPO DE PROFISSAO EM MOTORISTAS PROFISSIONAIS DE
TRANSPORTE DE CARGA

Beatriz Bastos Braga, Jodo Carlos Bouzas Marins

Temario: Pesquisa clinica



38408

AVALIAGCAO DA MICROCIRCULACAO POR VIDEOCAPILAROSCOPIA DO LEITO UNGUEAL
EM INDIVIDUOS COM HIPERTENSAO ARTERIAL RESISTENTE, HIPERTENSOS
CONTROLADOS E NORMOTENSOS

Qam///o L.C. Junqueira; Maria Eliane Campos Magalhaes,; Andrea A Brandao, Roberto Pozzan;,
Erika M.G.Campana, Esmeralci Feereira, Adriana S.M. Junqueira, Daniel Bottino, Eliete Bouskela

Temario: Pesquisa clinica

38625

AVALIACAO DE RISCO PARA DOENGAS CARDIOVASCULARES EM IDOSOS DE ACADEMIAE
INSTITUIGAO DE LONGA PERMANENCIA

Antdnio Herculano de Araujo Neto; lana Virginia Bezerra Félix; Géssica Thais de Sousa Nascimento;
Elane Karina Pereira Franco; Anna Claudia Freire de Araujo Patricio; Jiovana de Souza Santos

Temario: Pesquisa clinica

38525

AVALIACAO DO RISCO CARDIOVASCULAR SEGUNDO ESCORE DE FRAMINGHAM EM
PACIENTES HIPERTENSOS

Weliton Nepomuceno Rodrigues, Eliangela Saraiva Oliveira Pinto

Temario: Pesquisa clinica

38374

AVALIAGCAO DO USO CONCOMITANTE DE INIBIDORES DA ENZIMA CONVERSORA DE
ANGIOTENSINA E MEDICAMENTOS ESTIMULADORES DA ERITROPOIESE EM PACIENTES
HIPERTENSOS EM HEMODIALISE

Elfon Jonh Freitas Santos, Wanderson Barros Rodrigues; Jayane Santos Lima, Luzia Pimenta de Melo
Dominices, Alcione Miranda dos Santos; Joyce Santos Lages; Natalino Salgado Filho

Temario: Pesquisa clinica

38640

AVALIACAO DOS DIAMETROS VASCULARES RETINIANOS EM HIPERTENSOS GRAUS 2 E 3
E CORRELACOES COM MAPA E MARCADORES DE FUNGAO ENDOTELIAL

Daniel Nogueira da Gama Chaves, Fabiana Braunstein Bassan; Maria de Lourdes Guimardes Rodrigues;
Débora Cristina Torres Valenga, Vittor Stern Pereira de Melo; Bernardo Barreto da Silva Gaspar;
Mércia Regina Simas Torres Klein, Antonio Felipe Sanjuliani; Sérgio Emanuel Kaiser

Temario: Pesquisa clinica



38659

CARACTERIZACAO DO HIPERTENSO FUMANTE E EX-FUMANTE EM UMA POPULAGCAO DA
CIDADE DE CEILANDIA - DISTRITO FEDERAL

Fabiana Xavier Cartaxo Salgado, Dayani Galato; Noriberto Barbosa da Silva; Gabriel Cartaxo Barbosa da
Silva; Ana Helena Britto Germoglio; Cintia do Nascimento Batista,; Patricia C. Pierri Bouchardet;
Margo Gomes de Oliveira Karnikowski

Temario: Pesquisa clinica

38992

CAUSAS DE OBITO E COMPLICACOES CARDIOVASCULARES EM NEGROS E
PARDOS: ESTUDO DE COORTE 1983-2014

Edna Apparecida Moura Arcuri; Victor Caué Lopes, Thalita Caroline Vieira; Abrahdo Baldino

Temario: Pesquisa clinica

38378

CIRCUNFERENCIA DO PESCOGCO E RAZAO CINTURA — QUADRIL, INDEPENDENTEMENTE
DO INDICE DE MASSA CORPORAL, ESTAO RELACIONADOS A HIPERTENSAO MASCARADA
EM OBESOS NORMOTENSOS COM APNEIA OBSTRUTIVA DO SONO

Claudia Maria Nogueira Correa; Ana Rosa Cunha,; Mario Fritsch Neves; Wille Oigman

Temario: Pesquisa clinica

38875

COMPROMETIMENTO COGNITIVO ASSOCIADO COM APNEIA OBSTRUTIVA DO SONO EM
IDOSOS HIPERTENSOS

Juliana Magalhaes Duarte Matoso, Marcela Casanova; Michelle Trindade; Viviane Prangiel; Bianca
Marques; Jenifer d 'El-Rei; Wille Oigman, Mario Fritsch Neves

Temario: Pesquisa clinica

38743

CONTROLE DO SAL DE ADIGAO E A RESPOSTA PRESSORICA ENTRE HIPERTENSOS,
LIMITROFES E NORMOTENSOS

Rafaela Bernardes Rodrigues; Ana Luiza Lima Sousa, Ana Carolina Arantes, Taysa Cristina dos Sanfos
Neiva, Carolina Lébo de Almeida Barros; Brunella Mendonca Chinem; Andréa Cristina de Sousa,

Ymara Céssia Luciana Aradjo,; Luciana da Ressurreicdo Santos; Maicon Borges Euzébio; Dalma Alves
Pereira; Ravena Miranda Rocha,; Karla Lorena Mendonga; Marcos Paulo Marinho Montelo, Simone Dias
Souza de Oliveira; Humberto Graner Moreira; Weimar KunzSebba Barroso de Souza, Thiago Souza
Veiga Jardim,; Paulo César Branddo Veiga Jardim

Temario: Pesquisa clinica



39004

CORRELACAO DA VARIABILIDADE RR AO ESFORGCO E RECUPERAGCAO COM A PRESSAO
ARTERIAL SISTOLICA E DIASTOLICA DE PICO NO TESTE ERGOMETRICO DE HIPERTENSOS

Noemi Rocio Andrade Alban; Monserrat del Rocio Holguin Pacheco, Marcos Merula de Almeida; André
Barros Nogueira; Maria Angela M. de Queiroz Carreira

Temario: Pesquisa clinica

38665

CORRELAGAO ENTRE OS VALORES DE AUGMENTATION INDEX VERSUS INDICE DE
MASSA CORPORAL

Marco Anténio Mota Gomes, Annelise Machado Gomes de Paiva, Felipe Emanuel Bida Barros; Mariana
Gomes Lyra; Emanuelle Menezes Cantarelli; Caroline Montenegro Silva, Gabriela Correia de Araujo

Novais; Lais Virginia de lima silva

Temario: Pesquisa clinica

38666

CORRELAGAO ENTRE OS VALORES DE AUGMENTATION INDEX VERSUS SEXO

Marco Anténio Mota Gomes; Annelise Machado Gomes de Paiva, Felipe Emanuel Bida Barros; Mariana
Gomes Lyra; Emanuelle Menezes Cantarelli; Caroline Montenegro Silva; Gabriela Correia de Araujo
Novais; Lais Virginia de lima silva

Temario: Pesquisa clinica

38988

DENERVAGAO SIMPATICA RENAL EM HIPERTENSOS RESISTENTES EM USO DE QUATRO
FARMACOS: RESULTADOS PRELIMINARES

Jodo Marcelo Bazzarella Gomes Costa,; Maria Eliane Campos Magalhdes; Erika Maria Gongalves
Campana; Roberto Pozzan, Camillo de Lellis Carneiro Junqueira;, Esmeralci Ferreira; Andréa Araujo
Brandao; Camilla Correa e Castro

Temario: Pesquisa clinica

38956

DEZ MESES DE AVALIACAO DE DENERVACAO RENAL — RELATO DE CASO DE
HIPERTENSAO REFRATARIA

Lilian Soares da Costa;, Valerio Fuks,; Jodo Otavio Araujo, Francisco Chamie; Ludmila Silva;, Ismael Aires;
Luiz Maurino

Temario: Pesquisa clinica



DIFERENTES EFEITOS DO FIBRATO E OLEO DE PEIXE NO TRATAMENTO DA
HIPERTRIGLICERIDEMIA EM HOMENS E MULHERES COM HIPERTENSAO ARTERIAL

Marcela de Abreu Casanova; Fernanda Medeiros, Viviane Prangiel; Ana Rosa Cunha;
Michelle Trindade; Jenifer D El Rei; Wille Oigman, Mario Fritsch Neves

Temario: Pesquisa clinica

38686

DIFICULDADES ENFRENTADAS POR HOMENS HIPERTENSOS PARA ADESAO AO
TRATAMENTO

Andréia Santos Mendes, Pollyana Pereira Portela; Glicia Gleide Gongalves Gama, Claudia Geovana da
Silva Pires; Catia Suely Palmeira, Joselice Almeida Gois; Alyne Henri dos Santos Motta;
Fernanda Carneiro Mussi

Temario: Pesquisa clinica

37902

EFEITO AGUDO DE UMA AULA DE DANGAA DOIS (FORRO) NOS PARAMETROS
CARDIOVASCULARES DE INDIVIDUOS ADULTOS JOVENS

Ana Cristina Oliveira Marques; Felipe Santana da Costa; Paulo Fernando Marinho de Lima, Wellington
Lins de Souza; Eugra Souto Santos, Paula Rossana Seixas do Vale;, Maria do Socorro Brasileiro Santos;

Amilton da Cruz Santos

Temario: Pesquisa clinica

38667

EFEITO AGUDO DO EXERCICIO FiSICO EM PARAMETROS HEMODINAMICOS EM JOVENS
SEDENTARIOS COM EXCESSO DE PESO CORPORAL

Katrice Almeida de Souza,; André Rodrigues Lourenco Dias, Victor Costa Coutinho;,
Kamila Meireles dos Santos, Lucieli Teresa Cambri; Gisela Arsa Cunha

Temario: Pesquisa clinica

37881

EFEITO AGUDO DO USO DE UM SUPLEMENTO TERMOGENICO SOBRE A RESPOSTA
PRESSORICA POS EXERCICIO

Douglas Cavalcante Silva; Reabias Andrade Pereira; Gustavo da Silva Felix; Valéria Marilia Lopes Bastos,
Diego Oliveria Costa; Rodrigo Montenegro Wanderley, Matheus da Silveira Costa, Alexandre Sérgio Silva

Temario: Pesquisa clinica



38487

EFEITO DA HIDROGINASTICA EM ALTA INTENSIDADE NA REDUGAO DA PRESAO ARTERIAL
DE IDOSOS HIPERTENSOS

Leila Rodrigues Guimaraes Coutinho; Igor Rodrigues D' Amorim; Maryanne Mirrely Lima da Silva; Angela
Cabral Braz da Silva; Paulo Roberto Cavalcanti Carvalho

Temario: Pesquisa clinica

38570

EFEITO DO TRATAMENTO COM CPAP NA REDUGAO DAS PRESSOES ARTERIAIS CLINICAE
AMBULATORIAL EM PACIENTES COM HIPERTENSAO RESISTENTE E APNEIA OBSTRUTIVA
DO SONO: ENSAIO CLINICO RANDOMIZADO

Leonardo Mendes da Silva Costa,; Andreia Amanajas Loureiro; Elizabeth Silaid Muxfeldt;
Gil Fernando Salles

Temario: Pesquisa clinica

38489

EFEITO DO TREINAMENTO ISOMETRICO COM O PESO CORPORAL NA REDUCAO DA
PRESSAO ARTERIAL DE HIPERTENSOS

Igor Rodrigues D* amorim; Gabriela Barbosa Alves de Oliveira, Clara Maria de Lemos Carneiro, Edgar
Batista da Silva Neto, Paulo Roberto Cavalcanti Carvalho

Temario: Pesquisa clinica

38984

EFEITO DO TREINAMENTO RESISTIDO FUNCIONAL SOBRE A PRESSAO ARTERIAL DE
ADULTOS COM SINDROME METABOLICA

ltalo Ribeiro Lemes; Stephanie Nogueira Linares; Malu dos Santos Siqueira; Maria Paula Ferreira de
Figueiredo; Thdmara Alves; Carlos Marcelo Pastre; Jayme Netto Junior

Temario: Pesquisa clinica

38644

EFEITOS DE UM PROGRAMA DE EXERCICIOS FiSICOS COMBINADO SOBRE A QUALIDADE
DE VIDA DE PACIENTES HIPERTENSOS COM INSUFICIENCIA CARDIACA E FRAGAO DE
EJECAO REDUZIDA

Taina Fabri; Fabio H. de Oliveira Ribeiro; Jonas A. Aradjo Junior; Juliana Cristina Milan; Silméia Zanati;
Aparecida Maria Catai; Regina Coneglian, Maria Terezinha S. Peracoli; Jodo Carlos Hueb; Beatriz
Matsubara; Meliza Goi Roscani

Temario: Pesquisa clinica



37659

EPIDEMIOLOGIA DAS COMPLICAGOES ASSOCIADAS A HIPERTENSAO ARTERIAL
SISTEMICA E DO RISCO ESTRATIFICADO NOS INDIVIDUOS CADASTRADOS NO HIPERDIA
DO MUNICIPIO DE TERESINA-PI NO ANO DE 2014

Vanderlynne Kellen Alves Nobre; lolanda Felipe da Silva; Ulysses Macedo Barbosa, Flaylson Moura
Barros; Aldemes Barroso da Silva; Andrey Di Carli Benvindo Rosal da Fonseca Neto;
Vitor Assungdo da Ponte Lopes

Temario: Pesquisa clinica

38789

ESTUDO DE ANCESTRALIDADE GENOMICA E SUA CORRELAGAO COM POLIMORFISMOS
GENETICOS DO SISTEMA RENINA-ANGIOTENSINA E DO SISTEMA B-ADRENERGICO EM
UMA AMOSTRA DE INDIVIDUOS HIPERTENSOS E NORMOTENSOS MISCIGENADOS

Yasmin Lemos Ro//emberg Cruz Machado; Rossana Ghessa Andrade de Freitas; Roberto Pozzan,
Rafael Almeida de Faria; Erika Maria Gongalves Campana, Maria Eliane Campos Magalh&es,

Andréa Araujo Brandao, Dayse Aparecida da Silva

Temario: Pesquisa clinica

37663

ESTUDO DE CASO DA SRT? F.S.l. ACOMETIDA POR ARTERITE DE TAKAYASU

Danielle Priscilla Sousa Oliveira; Amanda Silva Marques, Liane Maria Rodrigues dos Santos, Hirlani
Aradjo da Silva, Rosilda Silva Dias

Temario: Pesquisa clinica

38678

FATORES DE RISCO PARA PRE-ECLAMPSIA EM GESTANTES ATENDIDAS NO CENTRO DE
REFERENCIA CASA DA MULHER NO MUNICIPIO DE SANTAREM/PA

Gabriela Barbosa da Silva; Irilane de Alcantara Figueira; Lidiberg da Costa Aradjo, Ismael Henrique
Azevedo de Alcantara; Larissa Vieira Viana,; Alisson Espindola Torres; Nicola Oliveira Oliva

Temario: Pesquisa clinica

38351

FATORES RELACIONADOS A HIPERTENSAO ARTERIAL EM ESTUDANTES DO ENSINO
FUNDAMENTAL E MEDIO NO MUNICIPIO DE SANTA INES-MA, NA FAIXA ETARIA DE 10 A
17ANOS DE IDADE

José de Ribamar Vale, Reislane Guimaraes de Azevedo, Leonardo de Sousa Vale

Temario: Pesquisa clinica



38067

HABITOS ALIMENTARES DOS INGRESSANTES DE UM CURSO DE GRADUAGCAO EM
ENFERMAGEM

Tassia Teles Santana de Macedo, Pollyana Perreira Portela;, Mariana de Almeida Moraes Gibaut;
Claudia Geovana da Silva Pires; Fernanda Carneiro Mussi

Temario: Pesquisa clinica

38566

HIPERTENSAO ARTERIAL ACELERADA- MALIGNA: MANIFESTAQAO ATIPICADE UMA DENCA COMUM
Haroldo Coelho da Silva; Ana Berliner; Fabiana Santos Casanova

Temario: Pesquisa clinica

39020

HIPERTENSAO ARTERIAL E SUA RELACAO COM A SINDROME DA APNEIA OBSTRUTIVA DO
SONO (SAOS): UMA REVISAO DE LITERATURA

Cely Carolyne Pontes Morcerf; Juliana Chaves Branddo; Nathalia Faria Corvisier; Brenda Maria Loureiro
de Melo, Vinicius Medeiros Henriques, Fagner de Souza Barbosa

Temario: Pesquisa clinica

38729

HIPERTENSAO ARTERIAL EM PACIENTES COM DIAGNOSTICO DE SINDROME DE BURNOUT

Cely Carolyne Pontes Morcerf; Nathalia Faria Corvisier; Brenda Maria Loureiro de Melo; Juliana Chaves
Brandé&o; Vinicius Medeiros Henriques

Temario: Pesquisa clinica

38675

HIPERTENSAO ARTERIAL EM PACIENTES COM SINTOMAS DEPRESSIVOS — ASSOCIAR OU
ISOLAR? UMA REVISAO DE LITERATURA

Cely Carolyne Pontes Morcerf; Brenda Maria Loureiro de Melo, Juliana Chaves Brandao, Vinicius
Medeiros Henriques

Temario: Pesquisa clinica

39007

HIPERTENSAO DO JALECO BRANCO NO SERVIGO AMBULATORIAL:
UMA REVISAO DE LITERATURA

Cely Carolyne Pontes Morcerf; Juliana Chaves Branddo; Nathalia Faria Corvisier; Brenda Maria Loureiro
de Melo, Vinicius Medeiros Henriques; Fagner de Souza Barbosa

Temario: Pesquisa clinica



IMPORTANCIA DA PROTEINA C REATIVA PARA A ESTRATIFICAGAO DO RISCO
CARDIOVASCULAR EM PACIENTES COM HIPERTENSAO ARTERIAL RESISTENTE

Andréia Amanajas Loureiro; Leonardo Nendes da Silva Costa,; Elizabeth Silaid Muxfeldt; Arthur Cortez;
Gil Fernando Salles

Temario: Pesquisa clinica

39001

IMPORTANCIA DA VARIABILIDADE DA PRESSAO ARTERIAL E DA PRESSAO SISTOLICA
INICIAL NA AVALIACAO CLINICA AMBULATORIAL

Jacques Jacob, Wagner Guimaraes Ferreira;, Ana Rosa Cunha, Wille Oigman; Mario Fritsch Neves

Temario: Pesquisa clinica

38617

INDICE DE MASSA CORPORAL, RELACAO CINTURA QUADRIL, GORDURA, DIAGNOSTICO
DE SAUDE E NiVEIS PRESSORICOS EM IDOSOS PRATICANTES DE HIDROGINASTICA

Brenda Feitosa Lopes Rodrigues; Anténio Herculano de Aradjo Neto, Brunna de Meireles Santos;,
Elane Karina Pereira Franco; Thays Domingos de Brito Rodrigues, Rossini Freire de Araujo,
Karla Fernandes de Albuquerque

Temario: Pesquisa clinica

38741

INFLUENCIA DA INGESTAO DE CAFE SOBRE A HIPOTENSAO POS-EXERCICIO AEROBICO
Alessandra Araujo de Souza; Jéssica Neves dos Santos; Tais Feitosa da Silva, Leone Severino do
Nascimento; Ana Cristina Oliveira Marques, Laura Gomes Oliveira e Silva; Rogério Pereira Félix;

Valter Azevedo Pereira,; Alexandre Sérgio Silva

Temario: Pesquisa clinica

38724

INFLUENCIA DA QUANTIDADE DE MEDICAMENTOS ANTI-HIPERTENSIVOS NAADESAO DA
TERAPIA MEDICAMENTOSA

Tarsila Santiago de Castro; Adila Rios Goncalves; Constanca Margarida Sampaio Cruz; Luana Leite
Menezes Santos; Marisela Magnavita Oliveira Garcia, Roberto Ludovico G. Costa, Mylena Pires de

Siqueira; Antonio Mauricio dos Santos Cerqueira Junior

Temario: Pesquisa clinica



38923

INGESTAO AGUDA DO TRANS-RESVERATROL MELHORA A FUNGCAO ENDOTELIAL DE
PACIENTES HIPERTENSOS COM DISFUNCAO ENDOTELIAL

Bianca Cristina Antunes Alves Marques, Michelle Trindade,; Juliana Duarte; Marcela de Abreu Casanova;
Claudia Moraes Mansano, Ana Rosa Cunha,; Mario Fritsch Neves, Wille Oigman

Temario: Pesquisa clinica

38373

INTERAGOES MEDICAMENTOSAS EM PACIENTES HIPERTENSOS HEMODIALISADOS

Elton Jonh Freitas Santos, Jayane Santos Lima,; Wanderson Barros Rodrigues, Luzia Pimenta Melo
Dominices, Alcione Miranda dos Santos, Natalino Salgado Filho

Temario: Pesquisa clinica

38335

INDICE TORNOZELO-BRACO E FORGCA DE PREENSAQ PALMAR: INSTRUMENTOS
DIAGNOSTICOS DE DEFICIT FUNCIONAL EM IDOSOS HIPERTENSOS ASSINTOMATICOS

Verénica Hagemeyer; Elizabete Viana de Freitas; Andréa Aradjo Brand&do, Maria Eliane Campos
Magalhdes; Roberto Pozzan

Temario: Pesquisa clinica

38642

MEDIDA CASUAL DE PRESSAO ARTERIAL SUPERESTIMA ESTRATIFICAGAO DO RISCO
CARDIOVASCULAR

Camilla Vilela Vieira, Marco Antonio Vieira da Silva; Kayron Vilela Vieira, Luiz Anfonio Pertili Rodrigues
de Resende; Ana Paula Mendes da Silva; Fernando Ganem, Dante Marcelo Artigas Giorgi; Jose Augusto
Mantovani Resende

Temario: Pesquisa clinica

38957

MEDIDA DA VELOCIDADE DA ONDA DE PULSO CAROTIDO-FEMORAL DE ACORDO COM
IDADE E PRESSAO SISTOLICA EM INDIVIDUOS HIPERTENSOS

Michelle Trindade; Marcela Casanova;, Juliana Duarte; Jenifer dEI-Rei; Bianca Marques,; Ana Rosa Cunha;
Wellington Bruno Santos; Mario Frisch Neves; Wille Oigman

Temario: Pesquisa clinica



38370

MICROALBUMINURIA E RISCO CARDIOVASCULAR EM PACIENTES HIPERTENSOS
CADASTRADOS NA ATENGAO PRIMARIA EM SAUDE

Elfon Jonh Freitas Santos; Luzia Pimenta de Melo Dominices, Wanderson Barros Rodrigues;
Lorrayne Lindsay Cardoso Portela; Alcione Miranda dos Santos,; Natalino Salgado Filho

Temario: Pesquisa clinica

38641

NAO ADERENCIAAO TRATAMENTO ANTI-HIPERTENSIVO EM SERVICO DE ATENGAO SECUNDARIA
A SAUDE/PROGRAMA HIPERDIA/JUIZ DE FORA/MG — PREVALENCIA E FATORES ASSOCIADOS

Renata Romanholi Pinhati; Paula Liziero Tavares; Jodo Pedro Pereira Niman,; Elisa de Oliveira Marsicano, Wander
Barros do Carmo; Fernando Antonio Basile Colugnati; Rogério Bau mgratz de Paula; Helady Sanders Pinheiro

Temario: Pesquisa clinica

38604

NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA EM IDOSOS HIPERTENSOS PARTICIPANTES DO PROJETO
QUALISVIDA NO RECIFE/PE

Raissa Andréa Moura Wanderley; Daniel Santos Nogueira, Maria Alice Lima da Silva; José Deivison De
Souza; Paulo Roberto Cavalcanti Carvalho

Temario: Pesquisa clinica

38623

PERCEPCAO CORPORAL, CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL, RELAGCAO CINTURA QUADRIL E
NIVEIS PRESSORICOS EM IDOSOS PRATICANTES DE ATIVIDADE FiSICA

Anténio Herculano de Aradjo Neto; Anna Claudia Freire de Araujo Patricio; Ana Rebeca Soares de
Medeiros,; Brunna de Meireles Santos; Karina Leilane Tavares Lins; Thaynara Karolline Barbosa Monteiro

Temario: Pesquisa clinica

38959

PERFIL CLINICO E ANGIOGRAFICO DE PACIENTES SUBMETIDOS A INTERVENGCAO
CORONARIA PERCUTANEA NA FASE AGUDA DO INFARTO DO MIOCARDIO

Carla de Paula Bernardes, Virginia Visconde Brasil; Rafaela Peres Boaventura, Gabriela Ferreira de
Oliveira; Jacqueline Andréia Bernardes Leao Cordeiro; Katarinne Lima Moraes, Keli de Paula Bernardes;

Lizete Malagoni de Almeida Cavalcante Oliveira; Fernanda Alves Ferreira Gongalves

Temario: Pesquisa clinica



38955

PERFIL CLINICO E SOCIODEMOGRAFICO DE PORTADORES DE HIPERTENSAO ARTERIAL
SISTEMICA E AADESAO AO TRATAMENTO MEDICAMENTOSO

Adila Rios Goncalves; Tarsila Santiago de Castro; Constanca Margarida Sampaio Cruz,; Antonio Mauricio
dos Santos Cerqueira Junior; Mylena Pires de Siqueira; Roberto Ludovico G. Costa; Marisela Magnavita

Oliveira Garcia,; Luana Leite Menezes Santos

Temario: Pesquisa clinica

38690

PERFIL DA MORBIDADE E MORTALIDADE HOSPITALAR POR HIPERTENSAO ARTERIAL
SISTEMICA NO ESTADO DA BAHIA

Andréia Ferreira dos Santos; Andréia Santos Mendes, Pollyana Pereira Portela; Glicia Gleide Gongalves Gama

Temario: Pesquisa clinica

38619

PERFIL DA PROTEINA C REATIVA EM UMA GRANDE COORTE DE HIPERTENSOS RESISTENTES

Arthur Fernandes Cortez; Bruno Dussoni Moreira dos Santos; Gabriel de Souza Mares; Gil Fernando
Salles; Elizabeth Silaid Muxfeldt

Temario: Pesquisa clinica

38687

PERFIL DIAGNOSTICO E TERAPEUTICO DE HOMENS HIPERTENSOS

Andréia Santos Mendes; Pollyana Pereira Portela; Glicia Gleide Gongalves Gama; Mariana de Almeida
Moraes Gibaut; Andréia Ferreira dos Santos; Lidia Cintia de jesus Silva; Fernanda Carneiro Mussi

Temario: Pesquisa clinica

38330

PERFIL DO USUARIO HIPERTENSO DO PROGRAMA DE SAUDE DA FAMILIA DO MUNICIPIO
DE CAMARAGIBE

Paulo Roberto Cavalcanti Carvalho; Tatiana Rodrigues da Costa; Igor Rodrigues D‘amorim; Vinicius de
Oliveira Damasceno

Temario: Pesquisa clinica

38588

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA HIPERTENSAO ARTERIAL EM SAO LUIS

Wanderson Barros Rodrigues; Andréa de Jesus Sa Costa Rocha,; Clarissa Galvdo da Silva, Thaise
Almeida Guimarédes; Andréa Martins Melo Fontenele

Temario: Pesquisa clinica



38689

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA NO ESTADO DA BAHIA
Andréia Ferreira dos Santos; Andréia Santos Mendes, Pollyana Pereira Portela; Glicia Gleide Gongalves Gama

Temario: Pesquisa clinica

38951

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE PRIMIGESTAS COM PARTOS PRE-TERMOS ACOMETIDAS
POR DOENCAS HIPERTENSIVAS ESPECIFICAS DA GRAVIDEZ

Paula do Socorro Oliveira Soares; Raina Caroline Batista Quaresma; Lidiberg da Costa Araujo;
Thais da Costa Oliveira

Temario: Pesquisa clinica

38657

PERFIL EPIDEMIOLOGICO E DE MEDICAMENTOS ANTI-HIPERTENSIVOS EM UMA
POPULAGCAO DA CIDADE DE CEILANDIA — DISTRITO FEDERAL

Fabiana Xavier Cartaxo Salgado, Dayani Galato; Noriberto Barbosa da Silva; Gabriel Cartaxo Barbosa da
Silva; Ana Helena Britto Germoglio; Cintia do Nascimento Batista; Patricia C. Pierri Bouchardet;
Margo Gomes de Oliveira Karnikowski

Temario: Pesquisa clinica

PERFIL PRESSORICO, GLICEMIA CAPILAR, CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL E
ANTECEDENTES PESSOAIS DE IDOSOS MORADORES DE INSTITUICAO DE LONGA
PERMANENCIA

Thays Domingos de Brito Rodrigues; Ana Karoline Pereira da Silva; Deborah Maria Pacheco André
Carneiro; Karla Fernandes de Albuquerque; lana Virginia Bezerra Félix; Kleber Caldas Rodrigues;
Ruth Alvers Gomes

Temario: Pesquisa clinica

38407

PLETISMOGRAFIA POR OCLUSAO VENOSA COMO METODO DE AVALIAGAO DA FUNGAO
ENDOTELIAL EM PACIENTES COM HIPERTENSAO ARTERIAL RESISTENTE,
HIPERTENSOS CONTROLADOS E NORMOTENSOS

Camillo L.C. Junqueira; Maria Eliane C. Magalhaes, Andréa A. Branddo,; Roberto Pozzan;
Erika M.G.Campana; Esmeralci Ferreira; Adriana S.M. Junqueira; Daniel Bottino; Eliete Bouskela

Temario: Pesquisa clinica



38341

PRESSAO ARTERIAL CENTRAL E VELOCIDADE DE ONDA DE PULSO NAS 24H EM ADULTOS
JOVENS NORMOTENSOS E HIPERTENSOS NAO TRATADOS

Andrea Araujo Brandao; Rafael Almeida de Faria; Roberto Pozzan; Annelise Costa Machado Gomes;
Maria Eliane Campos Magalhaes, Flavia Lopes Fonseca, Marco Anfonio Mota Gomes

Temario: Pesquisa clinica

38340

PRESSAO ARTERIAL CENTRAL E VELOCIDADE DE ONDA DE PULSO NAS 24H, EM
ADULTOS JOVENS NORMOTENSOS, HIPERTENSOS, COM HIPERTENSAO DO AVENTAL
BRANCO E HIPERTENSAO MASCARADA

Rafael Almeida de Faria; Andréa Aradjo Branddo, Annelise Costa Machado Gomes, Roberto Pozzan,
Maria Eliane Campos Magalhaes,; Erika Maria Gongalves Campana, Flavia Lopes Fonseca, Marco
Antonio Mota Gomes

Temario: Pesquisa clinica

38564

PRESSAO ARTERIAL, CIRCUNFERENCIA DO PESCOCO, APTIDAO AEROBIA E FREQUENCIA
CARDIACA NA RECUPERAGAO ATIVA EM JOVENS OBESOS

Diego Augusto Nunes Rezende; Marilene Gongalves de Queiroz; Kamila Meireles dos Santos; André
Rodrigues Lourengo Dias; Fabiula Isoton Novelli; Gabriel Kolesny Tricot; Jaqueline Alves de Aradjo;

Gisela Arsa da Cunha; Lucieli Teresa Cambri

Temario: Pesquisa clinica

38674

PREVALENCIA DA HIPERTENSAO ARTERIAL EM POPULAGCOES INDIGENAS DO BRASIL EM
PUBLICACOES INTERNACIONAIS E NACIONAL

Zilmar Augusto de Souza Filho; Alaidisténia Aparecida Ferreira; Bernardo dos Santos; Angela Maria
Geraldo Pierin

Temario: Pesquisa clinica

38089

PREVALENCIA DE DISTURBIOS HIPERTENSIVOS DURANTE A GESTACAO NO MUNICIPIO
DE SAO LUIS

Thaise Almeida Guimardes; Andréa de Jesus S& Costa, Clarissa Galvdo da Silva; Erica Patricia Sousa;
Wanderson Barros Rodrigues; Claudia Teresa Frias Rios

Temario: Pesquisa clinica



38475

PREVALENCIA DE HIPERTENSAO ARTERIAL EM CORREDORES RECREACIONAIS

Reabias de Andrade Pereira; Glébia Alexa Cardoso; Raiane Carmelia Alves Clementino; Orranette Pereira
Padilhas; Raquel Suelen Brito da Silva; Klécia de Farias Sena; Aline de Freitas Brito; Lydiane Tavares Toscano

Temario: Pesquisa clinica

38615

PREVALENCIA DE HIPERTENSAO ARTERIAL NO MUNICIPIO DE SALVADOR-BA

Rauan Sousa da Hora; Tassia Teles Santana de Macedo, Jules Ramon Brito Teixeira; Catia Suely
Palmeira; Fernanda Carneiro Mussi

Temario: Pesquisa clinica

38602

PREVALENCIA E ACOMPANHAMENTO DE HIPERTENSOS EM UMA CLINICA DA FAMILIA DA
ZONA OESTE DO RIO DE JANEIRO

Wanessa Ayres de Miranda Martins; Livia Azevedo Bahia; Paula Pinheiro Rezende

Temario: Pesquisa clinica

38606

QUALIDADE DE VIDA DE IDOSOS HIPERTENSOS RELACIONADA A SUA FAIXA ETARIA

Dayjanine Maria da Costa Silva; José Luiz Silva de Moura; Angela Cabral Braz da Silva; Igor Rodrigues
D‘amorim; Paulo Roberto Cavalcante Carvalho

Temario: Pesquisa clinica

38605

QUALIDADE DE VIDA EM IDOSOS HIPERTENSOS PARTICIPANTES DO PROJETO
QUALISVIDA NO RECIFE/PE

Maria Alice Lima da Silva; Raissa Andréa Moura Wanderley, Dayjanine Maria da Costa Silva; José Luiz
Silva de Moura, Paulo Roberto Cavalcanti Carvalho

Temario: Pesquisa clinica

38879

REDUGAO DA HIPERTRIGLICERIDEMIA DETERMINA DIMINUICAO DO RISCO CARDIOVASCULAR
GLOBAL E ATENUACAO DA RIGIDEZ ARTERIAL EM PACIENTES HIPERTENSOS

Marcela de Abreu Casanova,; Fernanda Medeiros; Viviane Prangiel; Bianca Marques; Juliana Duarte;
Claudia Mansano,; Wille Oigman, Mario Fritsch Neves

Temario: Pesquisa clinica



38878

REDUGAO DE PARAMETROS HEMODINAMICOS CENTRAIS INDUZIDA POR
VASODILATACAO ESPLANCNICA

Jenifer Palma d El- Rei Pinfo; Ana Rosa da Cunha Machado, Claudia Moraes Mansano; Marcela de Abreu
Casanova; Michelle Trindade, Mikios lllyés,; Wille Oigman, Mario Fritsch Toros Neves

Temario: Pesquisa clinica

38950

RELAGAO ENTRE APNEIA OBSTRUTIVA DO SONO MODERADA A GRAVE COM DISFUNGCAO
METABOLICA SEM INFLUENCIA NOS NIiVEIS PRESSORICOS EM INDIVIDUOS OBESOS
HIPERTENSOS

Patricia Paiva Bartholo; André Ribeiro Rosdario; Bruna Madeira Trajano; Mario Fritsch Neves, Wille Oigman

Temario: Pesquisa clinica

38333

RELACAO ENTRE CAPACIDADE FUNCIONAL E DOENCA ARTERIAL PERIFERICA (DAP)
SUBCLINICA EM IDOSOS ATRAVES DO INDICE TORNOZELO-BRAGO (ITB)

Verénica Hagemeyer; Elizabete Viana de Freitas; Andréa Araujo Brand&o, Roberto Pozzan;
Maria Eliane Campos Magalhaes

Temario: Pesquisa clinica

38713

RELACAO ENTRE PERDA DE PRODUTIVIDADE E ATIVIDADE FiSICA HABITUAL EM
PACIENTES HIPERTENSAS E NORMOTENSAS ATENDIDAS NA ATENGAO BASICA DE SAUDE

Camila Buonani da Silva, Ana Paula Rodrigues Rocha, Monique Yndawe Castanho Araujo, Dayane Cristina
Queiroz, Ana Carolina Alves da Costa Trindade, Jéssica Andrade da Silva, Jamile Sanches Codogno

Temario: Pesquisa clinica

38618

RELACAO ENTRE PRESSAO ARTERIAL, COMPOSICAO CORPORAL, OBESIDADE, MASSA
MAGRA E CONTROLE DE PESO EM IDOSOS PRATICANTES DE HIDROGINASTICA

Brenda Feitosa Lopes Rodrigues, Larissa Pontes de Oliveira, Marco Anténio de Aradjo Leite Filho;
Milenna Azevedo Minhaqui Ferreira, Rossini Freire de Aradjo, Jiovana de Souza Santos;

Nysherdson Fernandes de Barros

Temario: Pesquisa clinica



38934

REPRODUTIBILIDADE DOS iNDICES DA VARIABILIDADE DA FREQUENCIA CARDIACA DE
REPOUSO EM JOVENS SOBREPESOS

Kamila Meireles dos Santos; André Rodrigues Lourencgo Dias, Katrice Almeida de Souza; Victor Costa
Coutinho; Lucieli Teresa Cambri; Gisela Arsa

Temario: Pesquisa clinica

38515

RESPOSTA AMBULATORIAL DO DESCENSO NOTURNO/ASCENSAO MATUTINA EM
HIPERTENSOS COM E SEM HIPOTENSAO CLINICA APOS EXERCICIO AEROBIO AGUDO

Ana Cristina Oliveira Marques; Bruno Teixeira Barbosa, Leone Severino do Nascimento,; Fabio Thiago
Maciel da Silva; Filipe Fernandes Oliveira Dantas; Barbara Gicélia da Silva Aradjo; Maria do Socorro
Brasileiro Santos, Amilton da Cruz Santos

Temario: Pesquisa clinica

38865

RESPOSTAS AUTONOMICAS E HEMODINAMICAS POS-EXERCICIO AEROBIO EM JOVENS
EUTROFICOS E SOBREPESOS

André Rodrigues Lourenco Dias, Katrice Almeida de Souza, Victor Costa Coutinho, Kamila Meireles dos
Santos; Lucieli Teresa Cambri; Gisela Arsa da Cunha

Temario: Pesquisa clinica

38891

RIGIDEZ ARTERIAL EM INDIVIDUOS HIPERTENSOS: PARAMETROS VASCULARES
AFERIDOS PELO ARTERIOGRAPH

Claudia Moraes Mansano, Jenifer d'El-Rei; Ana Rosa Cunha; Marcela de Abreu Casanova; Michelle
Trindade; Bianca Cristina Marques, Juliana Duartte; Mario Fritsch Neves,

Temario: Pesquisa clinica
SINDROMES HIPERTENSIVAS NA GESTACAO: UM OLHAR PARAA PRE-ECLAMPSIA

Cely Carolyne Pontes Morcerf; Brenda Maria Loureiro de Melo, Juliana Chaves Brandao, Nathalia Faria
Corvisier; Vinicius Medeiros Henriques, Rodrigo Guilherme Carvalho Tostes

Temario: Pesquisa clinica

38990

TEMPERATURA ATMOSFERICA E INTERNAGCOES HOSPITALARES POR DOENCAS
CARDIACAS NO MUNICIPIO DO RIO DE JANEIRO

Livia Azevedo Bahia; Washington Leite Junguer

Temario: Pesquisa clinica



TRATAMENTO COM GALANTAMINA AUMENTA OS NiVEIS PLASMATICOS DE
ADIPONECTINA, REDUZ OS NiVEIS PLASMATICOS DE LEPTINA E ARESISTENCIA A
INSULINA EM PACIENTES COM SINDROME METABOLICA

Carine Teles Sangaleti; Fernando Oliveira Costa,; Tércio Lemos de Moraes; Maria Claudia Irigoyen;
Heno Ferreira Lopes, Luiz Aparecido Bortolotto, Kevin J. Tracey, Fernanda Marciano Consolim-Colombo

Temario: Pesquisa clinica

38651

VARIACOES GENETICAS NOS GENES ADIPOQ, RARRES2, PGC1A, MC4R, UCP1 E FTO; E
O RISCO A HIPERTENSAO EM OBESOS: ESTUDO CASO-CONTROLE NA POPULAGAO DO
RIO DE JANEIRO

Ana Carolina Proenga da Fonseca, Danielle D. Voight, Laiza Almeida Cabral da Silva;,
Jodo Regis I. Carneiro; Pedro Hernan Cabello, Giselda M. K. Cabello

Temario: Pesquisa clinica

38505

ACAO DA INFUSAO DA GRELINA NO METABOLISMO ENERGETICO CARDIACO EM MODELO
EXPERIMENTAL DE OBESIDADE

Glauciane Lacerda Miranda; Luciane da Silva Vieira,; Vivian de Melo Soares, Fabiana Alves Neves;,
Erika Cortez; Erica Patricia Garcia Souza,; Anibal Sanchez Moura

Temario: Area Basica

38684

ANALISE DA RESPOSTA DE PARAMETROS HEMODINAMICOS A INFUSAO DE TIRAMINA
POS-TREINAMENTO FiSICO EM RATOS ESPONTANEAMENTE HIPERTENSOS

Munique Tostes Miranda, Marina de Paiva Lemos; Cristiane Ignacio Fernandes; Simone Maria Castellano;
Carla Cristina de Sordi; Octavio Barbosa Neto

Temario: Area Basica

39015

ANTIDIABETIC, ANTIINFLAMMATORY AND ANTIOXIDANT EFFECTS OF EUTERPE
OLERACEA MART. (AGAI) EXTRACT IN TYPE 2 DIABETIC RATS. THE EXERCISE TRAINING
POTENTIATES THESE EFFECTS?

Graziele Freitas de Bem, Cristiane Aguiar da Costa, Viviane da Silva Cristino Cordeiro; Izabelle Barcellos
Santos; Lenize Costa dos Reis Marins de Carvalho; Marcelo Augusto Vieira de Souza; Giselle Franca

da Costa; Anicet Okinga, Ana Paula Machado da Rocha; Dayane Teixeira Ognibene; Angela de Castro
Resende,; Roberto Soares de Moura

Temario: Area Basica



38548

CARDIOPROTEGAO INDUZIDA PELO TREINAMENTO FiSICO NA INSUFICIENCIA CARDIACA
DEPENDE DA PRESERVAGCAO DE NEURONIOS PREGANGLIONARES VAGAIS E DA
ATIVIDADE PARASSIMPATICA

Marcelo Hiro Akiyoshi Ichige,; Carla Rocha dos Santos,; Camila Paixdo Jorddo, Alexandre Ceroni; Sidnei
Piero de Oliveira Aguiar; Carlos Eduardo Negrdo; Lisete Compagno Michelini

Temario: Area Basica

38864

HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA ALTERA O PADRAO VENTILATORIO E AUMENTA A
EXPRESSAO DO RECEPTOR PURINERGICO P2X7 NO PULMAO E A ATIVIDADE DO SISTEMA
UBIQUITINA-PROTEASSOMA NO MUSCULO DIAFRAGMA DE RATOS

Pamella Ramona Moraes de Souza, Rodolfo de Paula Vieira, Fernanda Magalhdes Arantes Costa;,
Maikon Barbosa da Silva; Wilson Max Almeida Monteiro de Moraes, Marcia Kyomi Koike,

Alessandra Medeiros; Katia De Angelis, Fernanda Marciano Consolim-Colombo,; Maria C Irigoyen

Temario: Area Basica

38346

SELECAO DE MICRORNA E PROTEINA ALVO ENVOLVIDOS COM A FUNCAO CARDIACA DE
RATOS INFARTADOS EM RESPOSTA AO TREINAMENTO AEROBICO

Stéphano Freitas Soares Melo,; Edilamar Menezes de Oliveira

Temario: Area Basica

38362

THE EFFECT OF PERIVASCULAR ADIPOSE TISSUE (PVAT) ON VASCULAR REACTIVITY IN
ANIMALS TREATED WITH HIGH-CARBOHYDRATE DIET

Daniela Esteves Ferreira dos Reis Costa; Adaliene Versiani Matos Ferreira; Ana Leticia Malheiros Silveira;
Natalia Ferreira de Araujo, Natdlia Ribeiro Cabacinha Ndbrega; Daniella Bonaventura

Temario: Area Basica

38999

TRATAMENTO CRONICO COM A FORMULAGAO ORAL DE ANG-(1-7) REDUZ O DANO
OXIDATIVO CARDIACO E MELHORA PARAMETROS HEMODINAMICOS EM RATOS
ESPONTANEAMENTE HIPERTENSOS

Daniela Ravizzoni Dartora; Paula Rohr; Ademir Nascimento,; Danielle Dias; Karina Rabello Casali;
Katia de Angelis; Maria Claudia Irigoyen, Robson Augusto Santos

Temario: Area Basica



38918

ALDOSTERONA EM PACIENTES COM SINDROME DA APNEIA E HIPOPNEIA OBSTRUTIVA DO
SONO E HIPERTENSAO ARTERIAL RESISTENTE

Fabio de Souza,; Gabriel de Souza Mares; Bruno Dussoni Moreira dos Santos; Elizabeth Silaid Muxfeldt;
Gil Fernando Salles

Temario: Pesquisa clinica

38444

AVALIACAO DA FUNGAO DO ENDOTELIO MICROVASCULAR SISTEMICO E PENIANO E
DA PRESSAO ARTERIAL SISTEMICA APOS O USO DE CITRATO DE SILDENAFILA EM
HIPERTENSOS COM DISFUNGAO ERETIL

Valeria Verri; Andréa Araujo Brandao, Ivan Cordovil; Eduardo V. Tibirica

Temario: Pesquisa clinica

38532

AVALIAGAO DA FUNGAO ENDOTELIAL EM PACIENTES HIPERTENSOS RESISTENTES

Fabiana Braunstein Bassan, Marcia Regina S G Torres, Sergio E. Kaiser; Maria de Lourdes G. Rodrigues;
Debora C T Valenga; Vittor S P Melo; Bernardo B S Gaspar; Antonio Felipe Sanjuliani

Temario: Pesquisa clinica

38664

CORRELACAO ENTRE OS VALORES DE AUGMENTATION INDEX VERSUS PRESSAO PERIFERICA

Marco Anténio Mota Gomes, Annelise Machado Gomes de Paiva, Felipe Emanuel Bida Barros; Emanuelle
Menezes Cantarelli; Caroline Montenegro Silva, Gabriela Correia de Araujo Novais;, Mariana Gomes Lyra;
Lais Virginia de lima silva

Temario: Pesquisa clinica

38874

DESSATURACAO DE OXIGENIO NA APNEIA OBSTRUTIVA D O SONO ASSOCIADA COM
MARCADORES DE RIGIDEZ ARTERIAL E ATEROSCLEROSE SUBCLINICA EM IDOSOS
HIPERTENSOS

Juliana Magalhaes Duarte Matoso, Marcela Casanova; Michelle Trindade,; Claudia Mansano;
Ana Rosa Cunha;, Jenifer d’El-Rei; Wille Oigman, Mario Fritsch Neves

Temario: Pesquisa clinica



37798

EFEITO DA SUPLEMENTAGAO COM SUCO DE UVA TINTO NA PRESSAO ARTERIAL DE
ADULTOS NORMOTENSOS E FISICAMENTE ATIVOS

Raiane Carmelia Alves Clementino; Lydiane Tavares Toscano; Luciana Tavares Toscano, Renata Leite
Tavares; Cassia Surama Oliveira da Silva; Aline de Freitas Brito; Alexandre Sérgio Silva

Temario: Pesquisa clinica

38552

MODELO DE TREINAMENTO PIRAMIDE DIMINUI NIVEIS SERICOS DE METABOLIOS DE
OXIDO NiTRICO EM IDOSAS OBESAS HIPERTENSAS MEDICADAS E NAO HIPERTENSAS

Camila de Souza Padilha; Alex Silva Ribeiro; Erick Henrique Pereira Eches, Fabio Luiz Cheche Pina;
Matheus Amarante do Nascimento; Danilo Rodrigues Pereira da Silva, Danielle Venturini;
Décio Sabbatini Barbosa, Edilson Serpeloni Cyrino

Temario: Pesquisa clinica

38706

PRESSAO ARTERIAL, MODULAGAO AUTONOMICA CARDIACA E ENTROPIA APROXIMADA
EM JOVENS COM SOBREPESO E OBESIDADE

Marilene Gongalves de Queiroz; Diego Augusto Nunes Rezende; André Rodrigues Lourencgo Dias; Kamila
Meireles dos Santos, Fabiula Isofton Novelli; Jaqueline Alves de Araujo, Gabriel Kolesny Tricot; Gisela
Arsa da Cunha, Lucieli Teresa Cambri

Temario: Pesquisa clinica

38009

FATORES DE RISCO CARDIOVASCULAR EM ESCOLARES PRE-PUBERES EM ANGOLA

Amilcar Bernardo Tomé da Silva; Daniel Pires Capingana, Pedro Magalhaes; Mauer Ascengédo A
Gongalves, Marcelo Perim Baldo; Miguel Sebastido Bettencourt Mateus,; José Geraldo Mill

Temario: Atuagao multidisciplinar

38945

MORTALIDADE POR ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL NO BRASIL NAS ULTIMAS TRES
DECADAS: ANALISE DO EFEITO DA IDADE-PERIODO E COORTE DE NASCIMENTO

Karina Cardoso Meira; Juliano dos Santos; Amanda Rodrigues Camacho; Angela Maria Geraldo Pierin

Temario: Atuagdo multidisciplinar

37885

EXERCICIO COMBINADO REALIZADO NAS ACADEMIAS DA TERCEIRA IDADE DO RIO DE
JANEIRO (ATI-RJ) INDUZ HIPOTENSAO POS-EXERCICIO EM IDOSOS

Ricardo Gongalves Cordeiro;, Walace David Monterio; Hélio Lemos Furtado,; Daniel Godoy Martinez;
Paulo de Tarso Veras Farinatti

Temario: Atuagdao multidisciplinar/Educacgao Fisica



38601

PRE CONDICIONAMENTO FiSICO PREVINE ALTERACOES NO BALANGO ENTRE FATORES
ANGIOGENICOS E APOPTOTICOS CAUSADOS PELA DEXAMETASONA

Isley de Jesus; Naiara Araujo Herrera; Paula Bessi Constantino; Sandra Lia Amaral

Temario: Atuagdo multidisciplinar/Educacgéao Fisica

38998

TREINAMENTO FiSICO COMBINADO REDUZ INFLAMAGAO E ESTRESSE OXIDATIVO
EM RATAS HIPERTENSAS MENOPAUSADAS: PAPEL DA MODULAGAO AUTONOMICA
CARDIOVASCULAR

Guilherme Lemos Shimojo Ferreira; Danielle da Silva Dias; Christiane Malfitano; Iris Callado Sanches;
Susana Llesuy; Maria Claudia Irigoyen, Katia De Angelis

Temario: Atuacao multidisciplinar/Educacgao Fisica

38688

ASSOCIACAO DOS NIVEIS SERICOS DE ACIDO URICO COM ADIPOSIDADE CORPORAL,
PRESSAO ARTERIAL, PERFIL METABOLICO E BIOMARCADORES DE INFLAMACAO E
ESTRESSE OXIDATIVO

Luciene da Silva Araujo,; Thais da Silva Ferreira, Julia Freitas Rodrigues Fernandes, Vanessa Parada
Antunes, Priscila Mansur Leal, Maria de Lourdes Guimaraes Rodrigues; Debora Cristina Torres Valenga;

Flavia Garcia Castro; Sérgio Emanuel Kaiser; Marcia Regina Simas Torres Klein

Temario: Atuacao multidisciplinar/Nutricao

38722

MELHORA NA FUNCAO VASCULAR DE MULHERES HIPERTENSAS APOS SEIS MESES DE
SUPLEMENTAGAO DE MAGNESIO

Ana Rosa Cunha;, Bianca de Souza Umbelino,; Jenifer d ‘El-Rei; Wille Oigman; Mario Fritsch Neves

Temario: Atuacdo multidisciplinar/Nutricao

NiVEL DE CONSUMO DE SAL, CONHECIMENTOS, ATITUDES E COMPORTAMENTOS
RELACIONADOS EM ESTUDANTES DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE AGOSTINHO NETO, ANGOLA

Pedro Magalh&es; Daniel Pires capingana, Amilcar Bernardo Tomé da Silva; Edgar Receado Joaquim
Sanhangala; Henrique Ngolo Samakuva Ulundo; Isildro Jesus de Matos Dombele

Temario: Atuagao multidisciplinar/Nutricao



CODIGO: 38912

TITULO: A ASSOCIAQAO ENTRE DIFERENTES TERAPIAS
FARMACOLOGICAS E EXERCICIO FISICO AEROBIO SOBRE
AS ADAPTACOES MORFOFUNCIONAIS CARDIACAS
EM RATOS HIPERTENSOS
Temadrio: Area Bésica
Modalidade: Poster
Inscricao responsavel: SUENIMEIRE VIEIRA
Instituigdo: FACULDADE DE MEDICINA DE RIBEIRAO PRETO,
UNIVERSIDADE DE SAO PAULO
Autores: Suenimeire Vieira; Ana Carolina Sanches Felix; Hugo Celso Dutra de Souza

Resumo: Introdugdo: O tratamento da hipertenséo arterial sisttmica (HAS) mais
usual envolve uma abordagem farmacolégica combinada a pratica de bons habitos
de vida, como o exercicio fisico. No entanto, ainda ndo se sabe se ha diferengas em
relagdo as adaptagdes morfoldgicas e funcionais cardiacas induzidas pelo exercicio
fisico quando associado aos diversos tratamentos farmacolégicos. Objetivo: Estu-
dar os efeitos da associagéo entre exercicio fisico aerébio e diferentes tratamentos
farmacoldgicos sobre parametros morfofuncionais cardiacos em ratos espontanea-
mente hipertensos (SHR). Métodos: Ratos SHR com 18 semanas de idade (n=36)
foram divididos em dois grupos: sedentarios e treinados por meio da natagdo du-
rante 10 semanas (30 minutos/dia, 5 dias/semana). Cada grupo foi dividido em trés
subgrupos, tratados respectivamente com Enalapril (ENL; 10 mg/kg/d), Amlodipina
(AML; 10 mg/kg/d) e Losartan (LOS; 5 mg/kg/d). A evolugdo da pressdo arterial
(PA) foi avaliada por meio de pletismografia de cauda e os indices morfofuncionais
cardiacos foram avaliados por meio do exame ecocardiografico. Comité de Eti-
ca: n. 092/2012. Resultados: O grupo ENL sedentario apresentou menores valores
da PA, espessura relativa da parede e septo interventricular em relagdo aos demais
grupos também sedentarios. Entretanto, quando treinados, o grupo ENL somente
apresentou menores valores da PA em relagdo aos grupos AML e LOS. A compa-
ragao intra-grupos, sedentario versus treinado, mostrou que o grupo ENL treinado
somente apresentou redugdo da PA. Por sua vez, o grupo LOS treinado apresentou
reducédo da PA e menores valores do didmetro interno do ventriculo esquerdo, além
de maiores valores de fragdo de ejecéo e fragcdo de encurtamento, enquanto que o
grupo AML treinado apresentou menores valores de espessuras de parede posterior
do ventriculo esquerdo e septo interventricular, e maiores valores de volume diastoli-
co final e sistolico final. Conclusdo: Nos animais sedentarios, o Enalapril apresentou
os maiores efeitos, principalmente, por promover uma maior redugdo da PA e por
interferir em maior grau no remodelamento cardiaco. Por sua vez, ap6s o treina-
mento fisico, os grupos nédo apresentaram diferengas morfologicas e funcionais, o
que mostra que a associagao do Losartan e da Amlodipina com o treinamento fisico
promove efeitos semelhantes aos observados com o tratamento somente com Ena-
lapril. Adicionalmente, o Enalapril foi a droga que mais reduziu a PA.
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AUTONOMICA EM MODELO EXPERIMENTAL DE HIPERTENSAO COM
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Resumo: A hipertenséo arterial, geralmente esta associada a diminuicdo da sensi-
bilidade barorreflexa e elevacdo da atividade simpatica. O tratamento crénico com
sinvastatina melhora a sensibilidade barorreflexa. O objetivo foi avaliar o efeito pleio-
trépico da sinvastatina nos ajustes hemodinamicos e autonémicos cardiovasculares
em ratos espontaneamente hipertensos (SHR) submetidos a desnervagéao sinoadrtica
(DSA). Foram utilizados 32 ratos machos SHR divididos em 4 grupos (n=8/grupo): con-
trole hipertenso (HC), hipertenso desnervado (HD), hipertenso tratado com sinvastatina
(HS) e hipertenso desnervado tratado com sinvastatina (HDS). Os grupos HD e HDS
foram submetidos a cirurgia de DSA como descrito por Krieger (1964). Os grupos HS
e HDS foram tratados cronicamente durante 5 semanas com sinvastatina na dose
de 1 mg/kg/dia por via sub-cutanea através de uma bomba de liberagéo lenta (Alzet®
mini-pump) a partir da 5% semana de protocolo. Ao final do protocolo (10 semanas) foi
realizado o perfil lipidico, o registro direto da presséo arterial e da frequéncia cardiaca,
a sensibilidade do baroreflexo e, posteriormente a analise da modulagéo autonémica
cardiovascular. Testes estatisticos foram devidamente aplicados para comparagdo dos
dados. O nivel de colesterol total estava reduzido no grupo HC (44,67+1,48 mg/dL)
em comparagao ao HD e HDS (53,08+2,95 e 53,34+2,50, respectivamente). Os trigli-
cérides estavam aumentados no grupo HD e HDS (50,86+3,31 e 50,98+2,50 mg/dL)
em relagdo ao HS (39,77+2,44 mg/dL). Nao teve diferenga significativa da PAM entre
os grupos, entretanto o grupo HDS (383,5+9,31 bpm) teve taquicardia de repouso em

relagdo ao grupo HS (348,5+9,68 bpm). A resposta baroreflexa taquicardica estava
melhor no grupo HS (1,84+0,16 bpm/mmHg) em comparagéo ao HC (1,24+0,14 bpm/
mmHg) e pior nos grupos HD e HDS (0,49+0,04; 0,55+0,07 bpm/mmHg) em relacéo
aos demais. Aresposta bradicardica estava prejudicada no grupo HD (-0,27+0,06 bpm/
mmHg) em relagédo aos grupos HC e HS (-0,61£0,06; -0,60+0,06 bpm/mmHg). O indi-
ce alfa estava atenuado no grupo HD em relagdo ao HS (0,58+0,07 ms/mmHg versus
0,94+0,09 ms/mmHg). A var-PAS foi menor no grupo HS (55,7+2,9 mmHg2) em rela-
¢ao ao controle (HC: 84,1+7,7 mmHg2) enquanto o grupo HDS atenuou em relagédo
ao HD (HD: 134,3+11,1; HDS: 106,7+13,1 mmHg2). Nossos resultados sugerem que
o tratamento com sinvastatina associado ou ndo a desnervagao sinoadrtica foi capaz
de atenuar a disfungao autonémica e melhorar a sensibilidade baroreflexa.
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Moura; Angela de Castro Resende; Cristiane Aguiar da Costa

Resumo: O modelo de hipertenséo renal dois rins, um clip (2R,1C), que se as-
semelha a hipertensdo renovascular em humanos, é caracterizado por uma
disfungdo endotelial, estresse oxidativo e alteragdes vasculares e renais. Estu-
dos mostram que o agai é rico em polifendis e uma dieta rica em polifendis pode
estar envolvida na protegcdo contra o risco cardiovascular. O objetivo do trabalho
foi avaliar e comparar o efeito preventivo e terapéutico do extrato hidroalcooli-
co do carogo do acai (ASE) sobre o desenvolvimento da hipertenséo, disfungdo
endotelial, estresse oxidativo e sobre a funcédo renal em animais 2R,1C. Ratos
Wistar machos serao utilizados para obtencéo da hipertensao renovascular 2R,1C
(Goldblatt, 1934) e ratos controles 2R (sham) serdo somente submetidos a lapa-
rotomia. O estudo foi dividido em duas etapas: preventiva e terapéutica. Na etapa
preventiva, os animais receberéo tratamento diario com ASE (200 mg/kg/dia) ou
veiculo logo apds a cirurgia, até o periodo de 40 dias. Na etapa terapéutica os
animais receberao tratamento diario com veiculo ou ASE (200 mg/kg/dia) 15 dias
apos a cirurgia, até o periodo de 40 dias. Para cada etapa, os animais foram di-
vididos em 4 grupos experimentais: controle, controle+ASE (C+ASE), 2R,1C e
2R,1C+ASE. A pressao arterial sistolica (PAS) foi aferida por pletismografia de cau-
da e os efeitos vasodilatadores da acetilcolina e nitroglicerina foram estudados em
leito arterial mesentérico perfundido e pré-contraido com norepinefrina. Os niveis
plasmaticos e séricos de creatinina, uréia e albumina foram avaliados por kit por
espectrofotometria. A funcéo renal foi avaliada através da excregéo renal de uréia,
creatinina e proteinas totais avaliados por método colorimétrico por espectrofoto-
metria. A atividade das enzimas antioxidantes e o dano oxidativo foram avaliados
por espectrofotometria em plasma. Todos os métodos descritos acima foram reali-
zados em ambas as etapas, preventiva e terapéutica. Os animais do grupo 2R1C
apresentaram um aumento significativo na PAS; disfungao endotelial; fungéo renal
comprometida e estresse oxidativo quando comparado aos controles. O ASE foi
capaz de prevenir e reduzir todas estas alteragdes nos animais 2R1C. Nossos
resultados demonstram um efeito benéfico do ASE, como uma planta medicinal,
tanto de forma profilatica quanto terapéutica, apresentando uma importancia clini-
ca no tratamento de doengas cardiovasculares.
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Resumo: Introdugéo: A programagéo metabdlica sofre influéncia da nutricdo na
gestacdo, e quando essa ndo é feita de forma balanceada as vias metabolicas
durante o desenvolvimento embrionario ficam modificadas e podem se manter al-
teradas durante toda a vida, podendo causar doengas crénicas no individuo adulto.
Objetivo: Quantificar estereologicamente o rim de ratos machos e fémeas subme-
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tidos a restrigdo proteica gestacional. Métodos: Ratos Wistar, gerados por maes
que receberam dieta normoproteica (NP) e hipoproteica (HP), foram estudados
nas idades de 0, 10, 90 e 180 dias poés-natais (dpn). Os animais de 90 e 180 dpn
tiveram a pressao arterial sistélica aferida por pletismografia da artéria da cauda.
No dia da eutanasia, os animais foram aferidos biometricamente, anestesiados
com thiopental (15 mg/kg intraperitonealmente), os rins foram retirados e o volume
foi aferido pelo método de Scherle. As Iaminas produzidas no Laboratério de Histo-
logia da Faculdade de Medicina da Universidade Estacio de Sa foram fotografadas
e analisadas estereologicamente, onde a densidade volumétrica (Vv) dos néfrons
e o e volume glomerular médio (VOL(glom)) foram calculados. Resultados: O gru-
po restrito apresentou baixo peso ao nascer e menor comprimento rostro-anal,
comparando-o ao controle. Nas idades 90 e 180 dpn a pressao arterial sistdlica
foi maior significativamente na prole restrita do que na controle. Com relagéo aos
parametros estereoldgicos avaliados, a densidade volumétrica do néfron nao di-
feriu significativamente entre os grupos restrito e controle nas idades estudadas.
Porém na andlise do volume médio glomerular foram encontradas diferencas es-
tatisticamente significativas em ambos os géneros em todas as idades estudadas,
onde observamos que o volume médio glomerular foi maior no grupo restrito do
que no controle. Conclusao: A restrigao proteica gestacional provoca aumento da
presséo arterial na idade adulta, devido a uma diminuigdo do numero de néfrons
que sofrem hipertrofia glomerular compensatéria. (aprovado pelo Comité de Para
Uso de Animais da FAA/CESVA).
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Resumo: Introducéo: As Dislipidemias tém etiologia multifatorial (genéticas e/ou
ambientais) e altas taxas de prevaléncia. Cursam de forma assintomatica e podem
assim permanecer por muitos anos. Desta forma, suas consequéncias futuras,
como a aterosclerose e a doenga cardiovascular (DCV), somente serdo diagnos-
ticadas anos mais tarde. A maioria dos testes genéticos se destina ao diagnéstico
de doengas raras, entretanto, avangos tecnolégicos tém permitido o seu uso na
avaliagédo do risco de cancer e DCV, entre outras doengas. A metodologia PCR
multiplex consiste em uma reagdo de amplificagdo, que relne pares de inicia-
dores, desenhados para a detecgdo e analise simultadnea de varias sequéncias
especificas do genoma. Objetivo: Desenvolver um sistema de tipagem genética
baseado na metodologia PCR-Multiplex para a analise de 12 polimorfismos em
genes de moléculas envolvidas no metabolismo lipidico, visando a realizagdo de
um estudo de associacédo genética e dislipidemia. Metodologia: Foram desenha-
dos doze pares de iniciadores para amplificagdo por PCR, em uma Unica reagao,
de sequéncias contendo polimorfismos das apolipoproteinas A-l, A-V, B-100, li-
poproteina a, receptor ativado por proliferadores de peroxissoma alfa (PPAR)
e proteina transportadora de acidos graxos 2 (FAPB2). As genotipagens serdo
realizadas apos reagdo de minisequenciamento e eletroforese capilar, utilizando
sondas especificas. Esta metodologia serd aplicada em um estudo envolvendo
300 individuos: 150 normolipidémicos que frequentam os ambulatérios do HUPE
e em 150 pacientes dislipidémicos atendidos nos ambulatérios de Hipertensédo
Arterial/Dislipidemia na Policlinica Piquet Carneiro, unidade do HUPE. Resulta-
dos: Os iniciadores desenhados produziram produtos de amplificacéo para todas
as regides genéticas selecionadas neste estudo, com os tamanhos esperados,
permitindo o estudo simultadneo, em um Unico teste, dos polimorfismos genéticos
de interesse. Os resultados foram alcangados com 2 ng de DNA humano, quan-
tidade essa que pode ser obtida a partir de poucas gotas de sangue por pungéo
digital. Conclusdo: A implementacdo desta metodologia aumenta as chances de
detectar um painel de polimorfismos associados com o risco de desenvolvimento
de dislipidemia, com pouca quantidade de amostra biolégica em um Unico teste,
com mais economia e maior qualidade de informacéo.
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Resumo: O objetivo deste estudo foi avaliar o curso temporal das alteragbes car-
diometabdlicas em ratos hipertensos (SHR) submetidos a sobrecarga de frutose.
Ratos machos Wistar e SHR foram divididos em grupos: Controle (C), Hiperten-
so (H), Hipertenso+Frutose (HF). A sobrecarga de frutose (100 g/L) foi iniciada
em 30 dias de vida dos animais. As avaliagbes foram realizadas em 37, 45, 60 e
90 dias. Sinais de presséo arterial (PA) e frequéncia cardiaca (FC) foram regis-
trados através um sistema de aquisi¢do. A sensibilidade baroreflexa foi avaliada

pelas respostas taquicardicas (RT) e bradicardicas (RB). A modulagdo autonémica
cardiovascular foi avaliada nos dominios do tempo e da frequéncia (andlise es-
pectral). Marcadores inflamatérios foram avaliados no tecido adiposo. Os grupos
H e HF apresentaram um aumento da VAR-PAS versus o grupo C em todos os
tempos. O consumo de frutose induziu um aumento adicional da VAR-PAS em 45
e 90 versus 37 dias. O grupo H apresentou um aumento da BF-PAS (simpatico
vascular) em 60 e 90 dias versus o grupo C. Entretanto, o grupo HF apresentou um
aumento da VAR-PAS em 45, 60 e 90 dias versus o grupo C e os seus valores em
37 dias, com um incremento adicional em 90 dias versus o grupo H (90: C: 3,7+0,6
H: 6,240,9 HF: 8,7+0,5 mmHg2). A sensibilidade barorreflexa espontéanea (indi-
ce alfa) foi menor nos ratos SHR em todos os tempos avaliados (90: C: 0,80+0,1
H: 0,51£0,05 HF: 0,32+0,02 ms/mmHg). O grupo H apresentou menor RB em 60 e
90 dias versus o grupo C, o consumo de frutose induziu uma reducéo em 37, 45,
60, 90 dias versus o grupo C (90: C: 1,15+0,1 H: 0,80+0,05 HF: 0,77+0,07 bpm/
mmHg). O grupo HF apresentou redugédo na RT em 60 e 90 dias versus grupo C.
O grupo H apresentou uma diminuigdo da banda de AF-IP (parassimpatico cardia-
co) em 37 dias e o grupo HF em 37 e 90 dias versus grupo C. Somado a isso, foi
observado um aumento no TNF alfa e na IL-6 somente aos 45 e 60 dias no grupo
HF. Com relagéo aos dados hemodinamicos, os grupos H e HF apresentaram um
aumento da PA em todos os tempos avaliados versus o grupo C. A frutose induziu
um aumento adicional da PA (90: MAP: C: 114+1, H: 16513, HF: 1793 mmHg)
versus o grupo H. Nao houve alteragbes significantes nos triglicérides e glicose
sanguineos. Os resultados demonstram que as disfungdes cardiometabdlicas séo
tempo dependente em ratos SHR, e o consumo de frutose induz disfungdes adicio-
nais. Além disso, a disfungdo autonémica precede as alteragdes hemodinamicas,
metabolicas e inflamatdrias neste modelo de sindrome metabdlica.
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Resumo: Introduction: Perivascular Adipose Tissue (PVAT) was characterized as
a biologically active tissue with an important role on vascular tone. PVAT can a
directly influence in the vasomotor response, since it releases vasoconstrictor, as
well as, vasodilator factors. Most studies with PVAT were performed in rat vessels.
Based on these information, the aim of this study was to evaluate whether PVAT
influences the contraction in mice aortas, as well as, verified if this effect is en-
dothelium dependent. Methods: Ethics Committee of Federal University of Minas
Gerais (n° 225/2013). Vascular reactivity study was performed in thoracic aortas
isolated from Balb/C mice. Mice aorta was isolated and in some preparations PVAT
were dissected or not. We analyzed maximal effect (Emax) and potency (pD2) for
phenylephrine (Phe) and potassium chloride (KCl). Furthermore, cumulative con-
centration-effect curves for Phe were performed in denuded aortas incubated with
L-NAME, Tiron and Ibuprofen. Results: In intact aortas PVAT did not alter the con-
tractile response induced by Phe or KCl when compared to aortas without PVAT.
However, in denuded aortas, the presence of PVAT reduced pD2 and Emax indu-
ced by Phe (pD2: 7.32+0.07 and Emax: 2.51+0.02, n=10) and only Emax for KCI
(pD2: 1.65£0.02, and Emax: 3.01+0.02, n=7) when compared to aortas without
PVAT (Phel1pD2: 7.71£0.12, Emax: 3.41+0.02, n=15, and KCIJpD2: 1.67+0.02,
Emax: 4.01£0.02, n=8). In aortas with PVAT, the presence or absence of endo-
thelium did not alter the contractile response induced by Phe or KCI. Protocols
using tiron and ibuprofen confirm that oxidative stress and COX activation were not
involved in PVAT effect. However, incubation with L-NAME showed the NOS invol-
vement in PVAT effect (L-NAME\with PVAT pD2: 7.64+0.06 and Emax: 4.58+0.04,
n=6; without PVAT pD2: 7.66+0.04 and Emax: 4.83+0.03, n=5). Conclusion: These
results suggest that, in mice aortas, PVAT negatively modulates vasoconstrictor
responses induced by receptor-dependent or independent agent. This modulation
was observed only in the absence of endothelium. Moreover, our results suggest
that the PVAT effect on Phe contraction involves NOS activation.
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Resumo: Introdugao: A faléncia ovariana precoce promove importantes alteragées
hemodinamicas, autondémicas e remodelamento cardiaco adverso, resultando
em prejuizos funcionais cardiacos, evidenciando a importancia dos hormoénios
ovarianos. O sistema renina-angiotensina (SRA) parece ter participagdo nesse
processo, uma vez que ha uma relagdo inversa entre hormonios ovarianos e au-
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mento da atividade do SRA. Objetivos: Investigar o efeito do tratamento croénico
com maleato de enalapril (ME) sobre as alteragdes hemodinamicas, autonémicas
e morfofuncionais cardiacas provocadas pela faléncia ovariana precoce em ratas
velhas. Métodos: Ratas Wistar (10 semanas) foram divididas em 4 grupos: SHAM
(n=6) e ovariectomizada (OVX, n=7) controle e tratadas com ME (SHAM-ME,
n=8; e OVX-ME, n=8), dose de 10 mg/kg/dia, p.o., até a 822 semana de idade.
Os parametros hemodinamicos foram avaliados por meio de registro das pres-
sOes sistdlica (PAS), diastdlica (PAD) e média (PAM), frequéncia cardiaca basal
(FCb) e intrinseca (FCi); os parametros autonémicos por meio de duplo bloqueio
farmacologico (atropina e propranolol) e os parametros morfofuncionais cardiacos
por meio da ecocardiografia bidimensional. Estatistica: ANOVA two way, pos tes-
te Student-Newman-Keuls. Comité de Etica: 178/2011. Resultados: O grupo OVX
controle apresentou aumento da PAS e espessura do septo interventricular (SIV)
e reducdo da FCi e participagdo vagal na determinagdo da FCb em relagdo ao
grupo SHAM controle. No grupo OVX-ME, foram observados aumento da PAS,
PAD, PAM, FCb e aumento da participacdo simpatica na determinagdo da FCb,
bem como redugéo do débito cardiaco e indice cardiaco quando comparado ao
grupo SHAM-ME. Com relacéo aos efeitos do tratamento crénico com ME, as ratas
SHAM-ME apresentaram redugédo da PAS, PAD, PAM, FCb e FCi, participagdo
simpatica na determinagao da FCb, espessura da parede posterior (EPP) e espes-
sura relativa da parede (ERP) do ventriculo esquerdo (VE), associado ao aumento
do peso cardiaco e peso cardiaco corrigido pelo peso em relagdo ao grupo SHAM
controle. O grupo OVX-ME apresentou aumento da participacéo vagal na determi-
nagao da FCb, associado a redugao da PAS e PAM, espessura do S|V, EPP, ERP e
massa do VE, comparado ao grupo OVX controle. Concluséo: A faléncia ovariana
precoce em ratas velhas provoca importantes alteragdes hemodinamicas, auto-
ndmicas e morfofuncionais cardiacas que podem ser prevenidas pelo tratamento
crénico com inibidor da enzima conversora da angiotensina.

CcODIGO: 38673

TITULO: PAPEL DOS RECEPTORES B3 ADRENERGICOS NA
SINDROME METABOLICA INDUZIDA POR FRUTOSE
Temadrio: Area Bésica
Modalidade: Poster
Inscrigao responsavel: EDUARDO DIAS JUNIOR
Instituigao: UNIVERSIDADE PRESBITERIANA MACKENZIE
Autores: Eduardo Dias Junior; Bruna Pascarelli Pedrico do Nascimento;
Daniela de Moura Azevedo Tuma Farah; Fernando dos Santos; lara Cristina de
Araujo; Miriam Oliveira Ribeiro; Patricia Fiorino; Vera de Moura Azevedo Farah

Resumo: Introducgdo: Estudos apontam que uma dieta rica em frutose pode cau-
sar importantes alteracdes patologicas, como dislipidemia, resisténcia a insulina,
intolerancia a glicose e hipertenso arterial, podendo desenvolver o quadro clinico
de sindrome metabdlica (SM). O Sistema Nervoso Simpatico (SNS) é um compo-
nente chave na homeostasia cardiovascular. Acredita-se que o adrenoreceptor 33
(ARPB3) atua no sistema cardiovascular como um mecanismo de protecdo sob alta
estimulagdo do SNS. Este trabalho teve como objetivo investigar as alteragdes do
modelo de SM em camundongos Knockout para o ARB3. Materiais e Métodos: ca-
mundongos com Knockout para o ARB3 ap6s o desmame (8—10 g) foram divididos
em grupos: Controle (KB3C, n=7) e Frutose (KB3F; 10% de frutose na agua de
beber durante 8 semanas, n=7). No final da oitava semana, o teste de tolerancia a
glicose (GTT) foi realizado a partir de uma injegdo intraperitoneal de glicose 50%
(0,3 mL/100 g), com a glicemia avaliada nos tempos 0, 15, 30, 60, 90 e 120 min.
Métodos calorimétricos enzimaticos comerciais (Labtest, BR) e espectrofotometria
(Femto, 600s) determinaram a dosagem sérica de triglicérides, colesterol, LDL e
HDL. Utilizando um sistema de aquisi¢gdo de dados (Windaq, 4KHz) a presséo ar-
terial média (PAM) e a frequéncia cardiaca (FC) foram obtidas. A analise estatistica
foi realizada com teste t de student (p>0,05). Resultados: a glicemia basal se mos-
trou significativamente aumentada no grupo KB3F quando comparada com o grupo
KB3C (KB3C=93,6+3,4 md/dL; KB3F=122,4+7 mg/dL), assim como a &rea sobre a
curva (KB3C=176,3+10,6 md/dL/min; KB3F=225,6+10,9 mg/dL/min). No perfil lipi-
dico, ndo houve alteragdes nos niveis de Colesterol, HDL e LDL. Porém, ocorreram
alteragdes nos niveis de VLDL (KB3C=18,2+3,1 mg/dL; KB3F=33,415,3 mg/dL) e
de Triglicérides (KB3C=91+15,9 mg/dL; KB3F=167,4+26,7 mg/dL). Ndo houve di-
ferencas na PAM e na FC entre os grupos. Conclus&o: Estes resultados mostram
que o modelo de SM causado pela ingesta crénica de frutose 10% altera o meta-
bolismo de carboidratos e de lipideos quando aplicado aos animais com Knockout
para o ARB3.
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Resumo: A grelina € um hormdnio sintetizado pelo estbmago, que atua em diferen-
tes tecidos através do receptor GHS-R1a, incluindo hipotalamo, coragéo e tecido
adiposo. Estudos sugerem estar associada a obesidade, secrecdo de insulina,
crescimento cardiovascular e manutencdo do metabolismo energético cardiaco.
Por outro lado, a hipernutricdo neonatal induz obesidade, hipertrofia cardiaca, e
compromete a fungéo cardiaca na vida adulta. Objetivo: Avaliar proteinas chaves

no processo de sinalizagdo da grelina no remodelamento cardiaco de camundon-
gos obesos ap6s hipernutrigdo neonatal. Obesidade foi induzida por redugdo de
ninhada e camundongos (180 dias) divididos: grupo hiperalimentado, H (grelina,
HG e salina, HS) e controle, C (CG e CS). Cardiomidcitos (cmi) analisados por
microscopia de luz; conteudo e fosforilagdo de proteinas cardiacas: receptor de
grelina (GHSR-1a), proteina quinase-B (AKT e pAKT), phosphatidil inositol 3-qui-
nase (PI3K), Bax, Bcl2 e actina, analizados por western blotting. Expresséo génica
do GHSR-1a, analisada por PCR em tempo real. Respirometria de alta resolugéo
dos cardiomidcitos, analisada por oxigrafo OROBOROS®. Significancia estatistica
(p<0,05) determinada por teste t-Student ndo-pareado. Nossos dados demons-
tram que a hipernutrigdo neonatal induz aumento no peso corporal. Glicemia,
peso do figado, e gordura visceral foram maiores no grupo H. Além disso, grupo
H também apresentou aumento no peso do coragdo e razdo peso do coragdo/CT
(comprimento da tibia), indicando hipertrofia e remodelamento cardiaco, aumento
na expresséo e contedo de GHSR-1a no coragéo, associado ao maior contetido
de PI3K e maior contetdo e fosforilagcdo de AKT, diminui¢cdo no conteudo de Bcl2.
Os niveis de grelina plasmatico no H foram menores. A respiragéo do HG foi menor
versus CG. A incubagéo das fibras cardiacas com grelina resultou em aumento do
fluxo respiratério apds adigdo de citocromo ¢ nos grupos com grelina, indicando
dano na membrana mitocondrial e extravazamento de citocromo c. Os grupos CG
e HS apresentaram RCR menor versus CS, indicando desacoplamento mitocon-
drial. Nossos resultados mostram que a hipernutricdo neonatal induz diminuigéo do
nivel de grelina plasmatica e aumento da expressdo do GHS-R1a no cardiomiécito
no animal adulto. Tal processo determina aumento da sensibilidade a grelina no
coragdo. Também, demonstramos que o remodelamento do miocardio nestes ani-
mais adultos associa-se a GHSR-1a, PI3K, e fosforilacdo da AKT na vida adulta.
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Resumo: Introduction: Organic nitrates are used in cardiovascular disease treat-
ment, but there is a clinical limitation (tolerance) characterized by loss of their
hemodynamic effects. Little is known about nitrite tolerance. Aim: Verify whether so-
dium nitrite induces tolerance and which factors are involved. Ethics Committee of
Federal University of Minas Gerais (n°® 038/2010). Methods: Vascular reactivity was
performed in thoracic aortas from Balb/C mice. We analyzed the maximal effect
(Emax) and potency (pD2) for sodium nitrite. Cumulative concentration-effect cur-
ves were performed in intact and denuded aorta pre-contracted with phenylephrine
(Phe). In vitro tolerance was induced by incubation with EC50 and EC100 of nitrite
(15 min). After incubation, aortas were washed (15 min) and then performed nitrite
relaxation curve. Once characterized the tolerance, protocols were performed to
verify which factors could mediate this tolerance. In this way, during induction of
tolerance, L-NAME (NOS inhibitor), L-arginine (NOS substrate), Tiron (superoxide
scavenger), Ibuprofen (COX inhibitor) or Catalase (catalyzes the H,0, decompo-
sition) were added. Results: Nitrite potency are similar in intact (pD2: 3.91+0.06)
and denuded (pD2: 4.02+0.11) aortas and EC50 and EC100 of nitrite are respec-
tively, 0.1 mm e 0.01 M. In tolerance analysis, previous exposition to EC50 did
not alter nitrite relaxation in intact (pD2: 4.00+0.06) and denuded (pD2: 4.14+0.12)
aortas. However, exposition to EC100 reduced the pD2 values of nitrite in intact
(pD2: 3.52+0.08) and denuded (pD2: 3.62+0.10) aortas, suggesting the occur-
rence of tolerance in both preparations. Incubation with L-NAME prevented nitrite
tolerance in intact aortas (pD2: 3.97+0.08),suggesting the involvement of NOS.
However, incubation with L-arginine was not also able to reverse nitrite tolerance in
intact aorta (pD2: 3.74+0.04), demonstrating that involvement of NOS is not due to
lack of substrate. Incubation with Tiron prevented the tolerance in denuded aortas
(pD2: 3.87+0.04). On the other hand, Ibuprofen was able to prevent tolerance in
intact aortas (pD2: 3.74£0.09). Lastly, incubation with Catalase was able to reverse
tolerance in denuded aortas(pD2: 4.06+0.16). Conclusion: Incubation with nitrite
(EC100) is able to induce tolerance in intact and denuded aorta but in a different
way. The nitrite tolerance involves NOS and COX in intact aorta and superoxide
and H,0O, in denuded aorta.
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Resumo: Introduction: Epidemiological studies suggest that individuals with hyper-
tension associated with DM are at greater risk for cardiovascular events than
individuals with each disease alone. Studies by our group showed that the hydro-
-alcoholic extract of the seed of acai (ASE), induces an endothelium-dependent
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vasodilator response, antihypertensive and anti-hyperglycemic effects. However,
we do not know the effect of treatment with ASE on renal and cardiovascular chan-
ges that may be amplified in hypertension associated with DM. Objective: This study
aims to evaluate beneficial effects of chronic treatment with ASE in preventing the
development of vascular and renal changes in an experimental model of hyper-
tension associated with diabetes. Methods: Normotensive and hypertensive rats
(SHR) received intraperitoneal injection of 50 mg/kg streptozotocin (STZ) (D and
SHRD groups) or vehicle (C and SHR groups). The treatment with ASE (200 mg/
kg/day) was carried out in D (D+ASE) and SHRD (SHRD+ASE) during 45 days.
Systolic blood pressure (SBP) and the vasodilator effects of acetylcholine (ACh)
were determined. The oxidative damage, 8-isoprostane and IL-6 immunostaining,
serum TNF-a, the activity and expression of antioxidant enzymes (SOD, catalase
and GPx), the expression of eNOS, iNOS, p47, Nox4 and IL-6 in the kidney were
evaluated, as well as the levels of nitrite. Results: SBP was higher in SHR versus
W, D versus W and SHRD versus SHR. ASE prevented the increase in SBP in D
and reduced in SHRD. The vasodilator response to ACh was reduced in D, SHR
and SHRD versus W and ASE prevented endothelial dysfunction in all groups. The
increased levels of malondialdehyde, carbonyl protein and 8-isoprostane in kidney
of SHRD and D were associated with increased expressions of the pro-oxidant
enzyme Nox4 and its subunit p47, serum TNF-a and the inflammatory cytokine
IL-6 that were reduced by ASE. The antioxidant enzyme activity was reduced in
SHRD and enhanced by ASE. The extract increased nitrite levels and reduced the
iNOS expression in the kidney of SHRD. Discussion: The results demonstrate that
diabetic hypertensive animals develop kidney injury associated with reduced renal
function, endothelial dysfunction, increased blood pressure, inflammation and oxi-
dative damage. The improvement of vascular function and the antioxidant effect of
ASE may contribute to the reduction of blood pressure and renal injury.
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Resumo: Introdugdo: Utilizada crescentemente por equipes em Estratégias de
Saude da Familia nos dltimos anos, as metodologias ludicas ganham espago na
transmisséo de informagdes a populagédo sobre prevengdo e tratamento da hiper-
tensao arterial, contribuindo para uma maior adesdo aos novos habitos de vida de
pacientes hipertensos e para o despertar da curiosidade sobre prejuizos de fatores
de risco da hipertensdo para a saude da populagdo normotensa. Assim, essa me-
todologia ludica utiliza a linguagem dos pacientes e consegue atingir amplamente
um grande nimero de pessoas, tendo efeitos positivos no maior conhecimento da
populagéo sobre a hipertenséo arterial. Objetivo: Expor e debater com a comuni-
dade cientifica sobre a influéncia positiva de atividades Iudicas educacionais e
informativas sobre a adeséao, prevencdo e mudancgas no estilo de vida de pacientes
hipertensos. Método: Foi realizada uma busca de artigos na biblioteca eletrénica
SciELO (Scientific Electronic Library) e selecionados 5 artigos cientificos para o
presente trabalho. Resultados: O uso de atividades ludicas na transmissdo de in-
formagdes ao paciente sobre a hipertensdo arterial além de chamar a atengédo do
paciente para os agravos da doenga, atua estimulando a busca de novos conheci-
mentos e formas de prevengao, além de contribuir no tratamento. Hoje esse método
busca substituir as antigas intervengdes de educagdo em saude baseadas apenas
em palestras de profissionais de saude, apontadas muitas vezes como cansativas
e confusas pelos pacientes, que saiam das aulas absorvendo muito pouco do que
foi exposto passivamente. Concluséo: A educacéo em saude para pacientes hiper-
tensos aumenta a qualidade de vida e sobrevida, reduzindo gastos em saude e
internagdes hospitalares. Com a grande procura de atendimento de hipertensos na
atengdo basica, a intervengao da equipe multiprofissional é essencial, porém esta
deve ser feita de forma planejada, de forma que o paciente se sinta pega chave
na manutengdo da saude e controle da doenga. Assim, estimula-se que profissio-
nais utilizem formas Itdicas de transmissdo de informagdes ao paciente sobre a
hipertenséo arterial, estimulando um pensar critico, reflexivo e criagdo conjunta de
estratégias transformadoras de habitos para uma vida saudavel. Tal intervengdo com
a metodologia ludica também é essencial para a populacdo normotensa, uma vez
que a prevengdo da doenga e a promogdo de saude sdo as formas mais eficazes
para a diminui¢cdo do nimero de hipertensos no Brasil.
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Resumo: Introdugdo: A Estratégia Saude da Familia (ESF), através de equipes
multiprofissionais em Unidades Basicas de Saude (UBS), visa acompanhar um
numero definido de familias, localizadas em uma area delimitada. As equipes

atuam com agdes de promogao, prevencao e recuperacédo da saude de uma co-
munidade, onde muitos dos casos s&@o de Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS).
Objetivo: Relatar a assisténcia de enfermagem na ESF prestada por académicos,
a uma pessoa idosa com hipertensao arterial. Métodos: Trata-se de um relato de
experiéncia, proporcionado pelos componentes curriculares UCEIl e UCEIIl da
Universidade Federal de Pelotas, que ocorre semanalmente em uma UBS com
ESF, com o propdsito de acompanhar uma familia, e através de um problema
identificado nas visitas domiciliares iniciais, realizar uma intervengéo através da
assisténcia de enfermagem. A familia, era composta pela idosa I.M. de 70 anos,
com saude estavel, entretanto, com HAS, sendo necessario intervir nesse pro-
blema, atavés de orientagdes, escuta terapéutia e a verificagdo de sinais vitais.
Resultados: Durante as primeiras semanas a saude da |.M. apresentou-se estavel,
controlando sua HAS através de medicamentos. Relatou ser ativa, manter contato
com amigas e participar de atividades comunitarias. Porém ao criarmos um vinculo
maior e também registrar a verificagdo da pressdo ao longo das visitas, foi pos-
sivel perceber uma elevagéo consideravel na pressdo da Dona |.M., que apontou
algumas falhas em seus habitos para que isso ocorresse. A idosa relatou esque-
cer de tomar os medicamentos nos horarios corretos e até mesmo, se alimentar
de forma inadequada quando havia reunides de familia. Diante disso, foi possivel
implementar intervengdes efetivas na realidade dela, orientando a realizar uma
tabela para controle do uso dos seus medicamentos, uma alimentagdo com menos
sédio, alertando que este esta presente em quase todos os alimentos. Apds, a
idosa colocar em pratica essas orientagdes, continuamos aferindo sua presséo e
mostrando o quanto essas mudangas agiram na diminuicdo dessa e no seu bem
estar. Conclusao: Percebeu-se a importancia do contato de nés académicos desde
os primeiros semestres nas visitas domiciliares, pois elas nos permitem realizar
orientagdes, que muitas vezes fogem do conhecimento dos usuarios. Assim é pos-
sivel intervir na sua saude, podendo os proporcionar bem estar e habitos mais
saudaveis e simples, sem muitas restrigées, para que levem uma vida melhor com
a sua doenca cronica.
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Resumo: A populagdo idosa mundial esta cada vez maior e com esse crescimento
aumenta também a necessidade de atendimento voltado a essa parcela da po-
pulagcdo que apresentam maior probabilidade de apresentar doengas cronicas.
O profissional farmacéutico vem atuando na prevencéo, identificagéo e resolu-
¢éo de resultados negativos associados a medicagéo, além de ser responsavel
pelo desenvolvimento de atividades de orientacdo aos usuarios quanto ao uso
de medicamentos, o que possibilita melhor adesado a terapia. O presente estudo
objetivou identificar dificuldades de ades&o dos pacientes idosos que fazem uso de
politerapia buscando encontrar problemas relacionados ao uso do medicamento.
A escolha dos pacientes se deu através de discussdo nas equipes de salude so-
bre usuarios com necessidade de visita domiciliar por apresentarem dificuldades
no tratamento farmacoldgico. A populagédo a ser pesquisada incluia pessoas de
60 anos ou mais que fazem uso de politerapia. Os dados foram coletados por
meio de questionario com perguntas relacionadas ao uso do medicamento e para
analise da adeséo foi utilizado o teste de Morisky-Green. O método utilizado para
melhorar o entendimento dos pacientes foi a montagem de caixas com divisérias
identificadas com desenhos que possibilitam o paciente identificar os horarios e
as doses a serem administradas. Dos 22 pacientes visitados foram identificados
14 pacientes com baixo grau de adeséo antes da utilizagcdo da caixa organizadora,
11 dos pacientes entrevistados eram analfabetos e onze possuiam o ensino fun-
damental incompleto, as intervengdes para melhorar a adesdo foram adaptadas
aos fatores socias e familiares em que o usuario esta inserido visando beneficiar
o paciente através do uso racional de medicamentos considerando o vinculo de
confianca e acessibilidade para com o usuario e sua familia. O estudo demonstrou
que a atencdo farmacéutica domiciliar pode contribuir positivamente na melhora da
adesao ao tratamento farmacoldgico e na orientagdo do cuidado familiar.
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Resumo: Introducdo: A medida da presséo arterial € um procedimento frequente,
amplamente utilizado na area da saude. Pode ser realizada pelos métodos direto
ou indireto, sendo este Ultimo, com técnica auscultatéria, o mais praticado. Com
vistas ao diagndstico e prognéstico seguros dos hipertensos, a realizagdo deste
procedimento livre de erros é imprescindivel, particularmente entre pacientes aco-
metidos por doencas renais, nos quais a prevaléncia da hipertensao arterial atinge

Voltar para o indice



77,2%, contra 46,3% na populagdo geral. Objetivo: Verificar o efeito de um progra-
ma educacional no procedimento de medida auscultatéria da presséo arterial, por
profissionais de enfermagem de um hospital universitario que atuam em unidades
de assisténcia a nefropatas. Método: Trata-se de uma pesquisa quantitativa, lon-
gitudinal, quase-experimental e de delineamento tempo-série, realizada em um
ambulatério e em uma enfermaria de um hospital publico do interior do estado de
S&o Paulo. A amostra foi composta por enfermeiros e técnicos de enfermagem
prestadores de assisténcia direta a nefropatas. A coleta de dados foi dividida em
trés etapas, sendo a primeira por observagéo da técnica de medida auscultatéria
da pressao arterial, com vistas a detectar erros por parte do profissional que rea-
lizava o procedimento. Na segunda etapa realizou-se uma capacitagdo, por meio
de uma exposigao dialogada sobre o tema e pratica da medida, procedida de uma
dinamica ludica. A terceira etapa foi semelhante a primeira a fim de detectar mu-
dancas na realizagao do procedimento. Resultados: a média de erros encontrados
foi de 50,83 na primeira etapa e de 44,98 na terceira etapa. A redugdo obser-
vada foi estatisticamente significativa (p<0,002). Quatro variaveis destacaram-se
por mudancas significativas no decorrer da primeira para terceira etapa, sendo
elas membro escolhido para medida estava livre de roupas (p=0,0213), foi feita
a palpacéo do pulso para colocagédo do manguito (p=0,0161), observador palpou
o pulso para determinar o nivel maximo de inflagdo (p<0,0001) e o observador
estava em uma posigado adequada (p=0,0430). Conclus&o: embora este estudo
tenha demonstrado redugdo dos erros durante a realizagdo deste procedimen-
to, a frequéncia dos mesmos ainda é inaceitavel para conducéo de diagndsticos
e progndsticos seguros de pacientes renais, dialiticos ou n&do, os quais estdo
extremamente sujeitos a oscilagdes dos niveis da PA, tornando-se evidente a im-
portancia da realizagédo de educagéo permanente para tal.
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Resumo: A hipertenséo consiste em um problema de satude publica que acomete
parcela significativa da populagdo mundial. No Brasil, a prevaléncia da enfermidade
é de 25% na populagao geral, acometendo 60% dos idosos. Um aspecto importante
na hipertenséo ¢ a adesao ao tratamento, pois muitos doentes ndo conseguem ade-
rir ao tratamento medicamentoso, assim como a dieta e atividade fisica. O estudo
objetivou descrever a adesao ao tratamento de pacientes atendidos em Unidades de
Atengao Primaria a Saude (UAPS) de uma capital do Nordeste brasileiro. Trata-se
de pesquisa descritiva, realizada com 253 hipertensos em Fortaleza-Ceara-Brasil,
no periodo de novembro de 2014 a margo de 2015. A analise dos dados foi reali-
zada com auxilio de software estatistico. Os resultados demonstram que, segundo
os niveis do Questionario de Adesdo ao Tratamento da Hipertensdo Arterial Sis-
témica-QATHAS (no qual os valores variam de 60 a 110 ou acima), o valor médio
encontrado foi de 97,72 com desvio padrdo de +7,12, com valor minimo de 75,04
e maximo de 115,04. Os achados revelam que, de acordo com o valor médio, os
pacientes se encontram em um nivel de adesdo no qual os hipertensos deixam
de tomar a medicagéo ao menos uma vez por més; reduzem a metade o sal, gor-
dura, doces e bebidas com acgucar. Concluiu-se que a adesdo ao tratamento esta
diretamente relacionada ao estilo de vida das pessoas com a enfermidade, como
a realizagdo de atividade fisica e manutengédo de alimentagdo balanceada, e ndo
somente ao uso continuo da terapia farmacolégica anti-hipertensiva.

CODIGO: 38593

TITULO: ADESAO AO TRATAMENTO FARMACOLOGICO E
CONHECIMENTO SOBRE A HIPERTENSAO ENTRE INDIVIDUOS
HIPERTENSOS DIABETICOS E NAO DIABETICOS

Temadrio: Atuagdo multidisciplinar

Modalidade: Poster

Inscrigao responsével: ANDREA CRISTINA DE SOUSA

Instituigao: UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS

Autores: Andréa Cristina de Sousa; Thiago Oliveira Costa; Marcos Paulo
Marinho Montelo; Ana Carolina Arantes; Ymara Cassia Luciana Aratjo;
Rafaela Bernardes Rodrigues; Simone Dias Souza de Oliveira; Camila
Ferreira de Oliveira; Thiago Sousa Veiga Jardim; Taysa Cristina Santos Neiva;
Weimar Kunz Sebba Barroso de Souza; Mayara Maria Souza de Almeida;
Maicon Borges Euzébio; Paulo Cesar B. Veiga Jardim; Ana Luiza Lima Sousa

Resumo: Introducédo: A baixa adesdo ao uso da medicagéo entre pacientes hi-
pertensos reduz os beneficios clinicos e favorece complicagbes para a saude.
A presenga de co-morbidades pode ser fator que agrega dificuldades para adeséo
ao tratamento. Objetivo: Avaliar a adesao ao tratamento farmacoldgico e o conhe-
cimento entre hipertensos/diabéticos e nao diabéticos segundo a aplicagdo de dois
testes. Material e Métodos: Realizado em servico especializado de atendimento a

hipertenséo arterial (HAS) com identificagao de hipertensos/diabéticos e nao dia-
béticos, em tratamento regular (minimo de 10 anos). Variaveis utilizadas: género,
idade, escolaridade, pratica de atividade fisica, consumo de bebidas alcodlicas,
tabagismo, medicamentos, niveis pressoricos. Foram utilizados dois questionarios
validados; para avaliagdo de ades3o o teste de Morisky (MMAS-8) e para avalia-
¢ao do conhecimento sobre a doenga o Teste de Batalla. A analise de associacéo
entre as variaveis foi feita com o teste qui-quadrado, nivel de significancia de 5%.
Projeto aprovado por comité de ética e todos assinaram termo de consentimento.
Resultados: Estudados 94 hipertensos, sendo 31 (33,0%) diabéticos e 63 (67,0%)
nao diabéticos; os grupos eram semelhantes quanto as variaveis sociodemografi-
cas e habitos de vida. O tempo médio de diagnéstico de hipertenséo foi 27,5 anos
(£9,5) para hipertensos/ diabéticos e de 23,2 anos (+7,32) para hipertensos ndo
diabéticos (p<0,05). A confiabilidade (o. Cronbach) do Teste de Morisky (MMAS-8)
foi de 0,656. A medida da adesdo por este teste identificou que 68,1% tinham
baixa ades&o ao tratamento farmacolégico (p>0,05). Segundo o Teste de Batalla
65,1% (n=57) ndo tinham conhecimento minimo sobre HAS. Destes 87,1% eram
hipertensos/diabéticos e 65,1% hipertensos n&o diabéticos (p=0,02). Conclusdo: A
avaliagéo da ades&o utilizando o mmAS-8 identificou taxas semelhantes de baixas
de adesé&o ao tratamento farmacolégico entre os grupos. Ja a avaliagado do conhe-
cimento pelo Teste de Batalla identificou que o hipertenso/diabético desconhece
mais sobre a hipertensao arterial (HAS). A populagéo estudada, mesmo com longo
tempo de diagnostico de HAS, ndo demonstra conhecimento acerca da doenga. E,
mesmo em servigo multidisciplinar especializado ndo tem tido adeséo adequada
ao tratamento farmacoldgico. Tais resultados indicam a necessidade de implemen-
tagdo de agdes de educagdo em saude e revisdo do protocolo de atendimento
neste servigo, com énfase para o hipertenso/diabético.
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Resumo: Introducéo: Tendo em vista que a doenga periodontal acomete cerca de
15% da populagdo brasileira e que existem evidéncias de sua influéncia na saude
geral e susceptibilidade as doencgas cardiovasculares, é de extrema importancia
que a populagao com fatores de risco cardiovascular (FRCV) seja orientada quanto
a necessidade de manter boa saude bucal, que inclui a recomendacéo do Ministério
da Saude para frequéncia semestral de revisdes odontolégicas. Objetivo: Avaliar
a frequéncia de consultas odontolégicas em participantes de uma Campanha Na-
cional de Combate e Prevengao a Hipertens&o Arterial (HA), nas proximidades de
um Hospital Terciario da Zona Sul do Rio de Janeiro, por meio de analise trans-
versal de base populacional. Método: Dados socioecondmicos, epidemioldgicos e
antropométricos foram coletados de 183 participantes, apds assinatura do Termo
de Conhecimento Livre e Esclarecido. Para avaliagdo da frequéncia de consulta
odontoldgica, primeiramente os participantes foram questionados se tinham o ha-
bito de fazer revisédo periddica. Em caso positivo, solicitou-se que respondessem
a uma pergunta especifica (“quando foi sua uUltima consulta ao dentista?”) con-
tendo quatro alternativas (<6 meses, 6—11 meses, 1-5 anos, >5 anos). Todos os
participantes receberam orientagdo sobre saude bucal durante a campanha. Re-
sultados: Foram avaliados 108 (59%) mulheres e 75 (41%) homens, idade média
58+15 anos, semelhante entre os géneros e, distribuidos por nivel de escolaridade
(34,4% fundamental, 35% médio e 30,6% superior); 7% tabagista, 12,6% diabéti-
cos, 38,3% com histéria familiar de doenca cardiovascular e, com percentual de
sobrepeso/obesidade semelhante entre os géneros (feminino 38%/26% e mas-
culino 41%/27%). O uso de bebida alcodlica foi relatado em 44,8%. Neste grupo
2,2% (n=4) nunca foram ao dentista, 7,1% (n=13) fizeram a ultima revisdo odonto-
I6gica ha mais de 5 anos, 20,8% (n=38) relataram Ultima revisdo entre 1 e 5 anos,
26,2% (n=48) entre 6 e 11 meses e 43,7% (n=80) responderam ter feito revisdo
nos ultimos 6 meses. Dentre os participantes com FRCV, ressaltamos que 56%
nao frequentam o odontologista semestralmente. Este percentual também foi ob-
servado nos participantes sem HA referida. Conclusédo: Os resultados da presente
pesquisa corroboram a necessidade de intensificagdo de Campanhas de Saude
interdisciplinares que melhor conscientizem a populagao acerca da importancia da
prevencgédo e controle de todos os FRCV.
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Resumo: Introducéo: No Brasil, o Diabetes e a Hipertensao constituem a primeira
causa de hospitalizagdes no sistema publico de saude. A hipertensdo é a maior
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causa de agravo das doengas cardiovasculares, encefélicas, coronarianas, renais
e vasculares periféricas, com isso, o programa de HiperDia representa uma estra-
tégia importante na diminuicdo e prevencédo de agravos. Objetivo: Identificar na
literatura, o que esta sendo publicado sobre o programa de HiperDia nos ultimos
cinco anos. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa, baseada na consulta da
base de dado LILACS e a biblioteca virtual SciELO. Foram incluidos trabalhos ori-
ginais publicados, nos ultimos cinco anos, em portugués e disponiveis na integra
no formato eletrénico, identificados a partir do cruzamento de palavras-chave: hi-
pertenséo e HiperDia e excluidos os trabalhos duplicados e que ndo mencionavam
vinculo com grupos de HiperDia. Foi utilizado formulario para registrar os dados
das produgdes, incluindo: titulo, objetivo, métodos, resultados, conclusdes, local
de desenvolvimento e ano de publicagdo. Foram identificados 63 titulos e resumos,
dos quais 46 foram excluidos por ndo atenderem aos critérios de incluséo e exclu-
sdo. Resultados: 17 estudos foram analisados na integra. As publicagdes variaram
entre os anos de 2011 e 2015 e o local de desenvolvimento dos estudos foram
as Unidades Basicas de Saude. A maior parte eram de abordagem quantitativa e
visaram tragar perfis epidemioldgicos dos participantes, identificar fatores de risco
para hipertensao, os agravos e o habitos de vida que incluem exercicios e alimen-
tacdo. Houve predominio do sexo feminino tanto no cadastro do programa quanto
no acometimento da doenca. Idosos também foram citados predominantemente
na participagé@o do grupo. Conclusdo: Acreditamos que os dados encontrados fo-
ram de suma importancia pois tragam o perfil epidemioldgico dos participantes dos
estudos assim como dos agravos relacionados a hipertensdo. Com isso podemos
conhece-los de maneira a levantar estratégias para o melhoramento do programa
HiperDia, entretanto se faz necessario, o desenvolvimento de pesquisas qualitati-
vas que divulguem o olhar do usuario em diferentes perspectivas.
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Resumo: Introdugdo: A Hipertensdo do Avental Branco (HAB) ou hipertensado de
consultério isolada ocorre quando ha hipertensdo na medida da presséo arterial
no consultério com niveis >140/90 mmHg e pressdo normal pela monitorizagéo
ambulatorial da presséo arterial (MAPA) ou pela monitorizagéo residencial da pres-
sdo arterial (MRPA) com média do periodo de vigilia abaixo de 135/85 mmHg.
A prevaléncia da HAB é de aproximadamente 20%, sendo mais frequente no sexo
feminino e nas faixas etarias mais elevadas, a histéria familiar para hipertensédo
arterial também apresenta associagdo com a HAB. Objetivo: Confrontar resulta-
dos encontrados na literatura que abordam a ocorréncia da HAB em pacientes
com Antecedentes Familiares de Doencas Cardiovasculares. Método: O estudo
constituiu-se de pesquisa bibliografica na base de dados da Literatura cienti-
fica: PubMed, SciELO e Lilacs. Para tanto, utilizou-se os seguintes descritores
de assunto: antecedentes familiares, hipertenséo, hipertensao do avental branco,
totalizando 22 artigos. Ha predominio de abordagem descritiva e com tematicas
voltadas para antecedentes familiares na HAB. Resultados: A literatura aponta
que historia familiar de hipertenséo arterial apresenta associagdo com a HAB em
comparagao aos normotensos e ainda ndo se sabe, porém, qual o possivel papel
da histéria familiar na génese da resposta pressorica exacerbada que caracteriza
a HAB. Nos referidos estudos foi verificada uma correlagdo entre HAB e antece-
dentes familiares de hipertensdo, ocorreu associagao estatisticamente significante
entre os jovens do sexo masculino com pais hipertensos e apresentavam niveis
de pressao pela monitorizagdo ambulatorial da pressao arterial mais elevados que
filhos de normotensos (p<0,05). Histérico familiar de hipertenséo esteve presente
em 72,2% dos portadores de HAB em comparagdo aos 69% dos normotensos.
Histdria familiar de hipertensao arterial pode ser um preditor associado a Pressédo
Arterial Sistolica inicial (ambulatorial) >140 mmHg e Presséo Arterial Diastoélica ini-
cial (ambulatorial) >90 mmHg para a realizagdo do MAPA ou MRPA no diagnostico
da HAB. Conclusao: E necessario que sejam dimensionadas a extensdo e a pro-
babilidade de associacdo da HAB a preditores como os antecedentes familiares,
além de ser inegavel a necessidade de estudos adicionais, pela caréncia relacio-
nada ao tema, para reavaliar e possivelmente definir o melhor encaminhamento
frente a manifestagdo desse fendémeno.
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Resumo: Justificativa: A doenca renal crénica (DRC) é um fator de risco inde-
pendente para doenga cardiovascular (DCV). Apneia obstrutiva do sono (AOS)
aumenta o risco de desfechos cardiovasculares na populagdo geral, mas sua

prevaléncia em portadores de DRC pré-dialise ndo é conhecida. O objetivo deste
estudo foi de avaliar a frequéncia da AOS em portadores de DRC e sua asso-
ciagdo com hipertensao arterial (HA). Métodos: Foram avaliados pacientes com
filtragdo glomerular estimada (FGe) <45 e >15 mL/min (CKD-EPI), sob tratamento
regular por pelo menos 6 meses no Nucleo Interdisciplinar de DRC, do Hospi-
tal Universitario Pedro Ernesto. A presenga de AOS foi avaliada pelo dispositivo
portatil Watch-PAT200®. A composigéo corporal foi avaliada por absorciometria ra-
dioldgica de dupla ligagédo (DXA) com o equipamento IDXA®. Resultados: Foram
estudados 25 pacientes (12 homens) resultados sdo médiatEP. [dade: 6112 anos,
FGe: 25£7 mL/min. HA esteve presente em 92% dos pacientes e 48% apresenta-
vam AOS. Comparando os grupos SEM e COM AOS, néo houve diferenga na FGe,
nos parametros bioquimicos e nas histérias prévias de DCV. Diferencgas significa-
tivas (p<0,05) foram encontradas entre os grupos SEM versus COM apés ajuste
para idade e FGe nos seguintes parametros antropométricos: gordura total (kg)
DEXA=18,70+1,71 versus 29,70+3,32; circunferéncia da cintura (cm)=18,70+1,71
versus 29,70+3,32; indice de massa corporal (IMC)=23+1 versus 28+1 e circunfe-
réncia do pescogo (cm)=34,75+0,69 versus 39,17+1,09. O risco de AOS avaliado
pelo questionario de Berlin, foi maior no grupo COM: 10 (83%) versus 4 (31%).
O numero de anti-hipertensivos usado no grupo COM foi significativamente maior
comparado ao grupo SEM (3,08+0,3 versus 1,69+0,4 drogas /paciente) mesmo
apos ajustes para sexo e idade. Embora néo significante as médias das pressdes
arteriais foram mais elevadas no grupo COM: sistolica=149+8 versus 13915; dias-
télica=8614 versus 7942 mmHg. Conclusédo: A frequéncia da AOS foi elevada em
pacientes com DRC nos estagios 3b e 4 e apresentou correlagdo com a gordura
total, circunferéncia da cintura e IMC. Os niveis tensionais tenderam a ser mais
elevados no grupo COM apesar do uso de maior niumero de drogas hipotensoras.
Estes dados sugerem que a AOS pode ser um fator de risco modificavel, na pre-
vengdo da DCV em portadores de DRC. Adicionalmente, a redugdo da gordura
corporal total e controle rigoroso da pressao arterial sdo mandatérios no tratamen-
to dessa populagéo.
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Resumo: Introdugéo: A alimentagdo vem sendo estudada por estar intimamente
ligada a satde e ao bem-estar dos individuos. Sofre interferéncia de questdes
como a fungéo do trato gastrointestinal, tipos de alimentos, condigdes socioeco-
némicas e problemas de mastigacdo, muitas vezes negligenciada. Esta ligada ao
crescente nimero de pessoas que se encontram na categoria de excesso de peso,
classificagdo esta que possibilita identificar individuos de maior risco de morbi-
dade e mortalidade. Objetivo: Analisar a forca de mastigagéo e associar com o
excesso de peso. Metodologia: Busca sistematica de artigos que continham os
assuntos: “mastigacéo” e “excesso de peso” nas bases de dados Medline, Lilacs e
Scopus. Nao houve restricdes de datas, idiomas, peridédicos ou delineamento dos
estudos. Foram selecionados 6 artigos que correlacionaram forga de mordida e
IMC. A reviséo foi realizada seguindo as etapas de identificagdo, selecéo e inclu-
sdo dos estudos no software EndNoteWeb versdo 3, sendo aplicados critérios de
elegibilidade. Resultados: Apds aplicagéo dos critérios de elegibilidade, obteve-se
6 publicagcdes, todas em inglés (n=6), sendo 4 realizados no Brasil, 1 no Japao, 1
na Turquia. O periodo de publicacéo foi 2006 a 2011 e o delineamento dos estudos
foi do tipo transversal. O método de avaliagdo da forgca de mordida mostrou-se
heterogéneo. Para a maioria dos estudos o IMC é considerado como exposicéo e a
forgca de mordida como desfecho (n=4) e apenas 2 encontraram associag¢éo signifi-
cativa entre as variaveis. Conclus&o: Existe uma grande variedade de métodos de
avaliagdo utilizados para analisar a associagao entre o excesso de peso e a forga
da mastigagé@o e poucos encontraram associagao entre as variaveis. Ainda que a
forca da mastigacéo seja um parametro a ser considerado na avaliagéo da relagao
entre mastigacdo e excesso de peso, outros estudos se fazem necessarios para
se estabelecer melhor relagdo entre as variaveis.
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Resumo: Introducéo: Doengas cardiovasculares, como a hipertensédo arterial, sdo
consideradas importantes causas de mortalidade e seu tratamento é responsavel
por altos encargos financeiros para a saude publica, com internagdes hospitala-
res, medicamentos e atendimentos ambulatoriais. Objetivos: Analisar a associagdo
entre diagnostico médico de hipertenséo arterial e ocorréncia de internagdo hospi-
talar nos ultimos 12 meses entre pessoas atendidas na atengéo basica, na cidade
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de Presidente Prudente/SP. Métodos: Estudo de carater transversal, realizado na
cidade de Presidente Prudente. Foram avaliados homens e mulheres selecionados
em duas unidades basicas de saude, com idade acima de 50 anos. Informacdes
sobre o uso de servigos hospitalares, nos ultimos 12 meses, e diagnéstico médico
de hipertensdo foram auto referidas. Foram mensuradas massa corporal e esta-
tura para o calculo do indice de massa corporal (IMC). Para analise estatistica foi
utilizado teste qui-quadrado e regresséo logistica binaria (expressa em valores de
oddsratio [OR] e intervalos de confianga de 95% [IC95%]). O software utilizado
foi BioStat 5.0 e a significancia estatistica estabelecida em valor p<5%. Resulta-
dos: Foram avaliadas 542 pessoas (191 homens e 381 mulheres). A ocorréncia
de internagdes nos ultimos 12 meses foi maior (valor p=0,019) entre hipertensos
(17,9%) do que entre normotensos (10,1%). Mesmo apds o ajuste por sexo, idade
e IMC, hipertensos ainda apresentaram maiores chances de reportarem alguma
internacd@o nos ultimos 12 meses (OR=1,82; IC95% 1,04-3,18) do que sujeitos
normotensos. Conclusdo: Individuos com diagnoéstico médico de hipertenséo,
atendidos em unidades basicas de saude, apresentaram maior ocorréncia de in-
ternagdes nos Ultimos 12 meses quando comparados a hormotensos.
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Resumo: Dentre as doencgas cardiovasculares, a Hipertensdo Arterial Sistémica
(HAS) possui elevada incidéncia na populagdo em todo mundo, o que se reproduz
no Estado do Rio de Janeiro. A pesquisa, portanto, ttm como objetivos: caracteri-
zar os tipos de servigos de emergéncia do municipio do RJ; analisar o atendimento
de pacientes em crise hipertensiva dentro do contexto oferecido pelas secreta-
rias de salde aos servigos de emergéncia. Quanto ao método, o estudo é do tipo
descritivo, com abordagem quantitativa. Os dados foram coletados a partir do
DATASUS, manuais e protocolos da Secretaria Estadual de Saude do RJ e da
Secretaria Municipal de Saude do RJ (SMS-RJ), trabalhados no Programa Excel,
e apresentados em tabelas e quadros. Os resultados foram analisados a luz da
VI Diretrizes Brasileiras de Hipertensao Arterial, do Protocolo de Hipertensédo da
SMS-RJ, do Protocolo de Emergéncia Hipertensiva do Ministério da Saude e pelo
Protocolo Internacional da American Heart Association. Os dados levantados na
pesquisa demonstram que as doencas do aparelho circulatério, da qual a HAS
faz parte, sdo um problema de Saude Publica. A maioria das Unidades da rede
hospitalar do RJ ainda utilizam como porta de entrada para o atendimento, a livre
demanda. A livre demanda é uma modalidade inadequada, uma vez que o pa-
ciente é recebido por um funcionario administrativo, que realiza o preenchimento
dos dados para uma ficha, para assim, aguardar por ordem de chegada até ser
atendido por profissional da satide. Os dados registrados no Cadastro Nacional de
Estabelecimentos de Saude revelam um baixo nimero de leitos para a necessida-
de real de internagdo de pequena permanéncia. O fato de n&o ter sido encontrado
registro de fluxogramas e a utilizagéo inapropriada dos protocolos na emergéncia,
permite constatacdo do que ja acompanha-se na pratica, ou seja, cada servigo ou
equipe de saude exerce a pratica clinica baseada em préprios conceitos e prin-
cipios. Ocorre que, muitas vezes os profissionais ndo implementam condutas ja
confirmadas por evidéncias e pesquisas, acarretando no agravo do quadro clinico,
necessidade de internagdo e aumento do custo hospitalar. Conclui-se que a imple-
mentacdo de um fluxograma para assisténcia as crises hipertensivas ofereceria
maior resolutividade ao atendimento, reduzindo danos e agravos a saude dos pa-
cientes em situagdes de urgéncias/emergéncias hipertensivas.
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Resumo: Introducgdo: A Hipertenséo Arterial (HA) ocupa lugar de destaque no
contexto da transigcdo epidemioldgica, e constitui um dos principais fatores de
risco para doengas cardiacas, apresentando também elevadas taxas de mor-
talidade no Brasil, sendo mencionada como um problema de saude publica.
O controle da HA esta diretamente relacionado a compreensdo da doenga e
ao grau de adesdo do paciente ao regime terapéutico. Objetivos: Avaliar a
compreensdo da doenca e o grau de adesdo ao tratamento da hipertenséo
arterial dos pacientes hipertensos cadastrados numa Estratégia Saude da
Familia (ESF). Metodologia: Foi realizado um estudo descritivo de analise
quantitativo com uma amostra de 200 pacientes hipertensos cadastrados em
uma ESF de um municipio do interior de mg, no periodo de outubro a no-
vembro de 2014. Durante todo o desenvolvimento metodoldgico da pesquisa,
foram consideradas as normas e diretrizes da Resolugéo 466/2012 do CONEP.
Cada participante da pesquisa foi entrevistado através de questionario semies-

truturado. Os parametros estudados foram analisados conforme a adesdo ao
tratamento através do teste de Hayne e Sackett e do teste de Morinky-Green,
ja a compreensdo e o conhecimento sobre a hipertensao arterial foi avaliado
por meio do teste de Batalha. Resultados: Verificou-se que o grau de adesdo
dos hipertensos avaliados ao tratamento foi de 72,0% conforme o teste Hay-
ne e Sackertt e segundo o teste de Morisky e Green constatou-se adesao de
58,0% e de acordo com o desfecho clinico 68,5% dos pacientes hipertensos
entrevistados foram considerados aderentes ao tratamento. Apesar da adesdo
ao tratamento ter sido significativo, constatou-se baixo conhecimento sobre as
complicagdes da hipertensdo em relagéo ao teste de Batalha, sendo que 39,5%
dos participantes demonstraram conhecimento sobre possiveis consequéncias
da evolugédo da doenga e 60,5% demonstraram ndo conhecer as consequén-
cias e ou complicagdes da hipertensdo. Conclusdo: Conclui-se que houve alta
taxa de adesao ao tratamento da hipertensao arterial, constatado por meio dos
questionarios de Hayne e Sackertt, Morisky e Green e pelo desfecho clinico,
porém a compreensao sobre as complicagdes da hipertensao foi baixa, confor-
me o teste de Batalha. Desta forma, estas respostas podem oferecer subsidios
para construgdo de instrumentos de planejamento de atividades de prevengao
direcionadas ao hipertenso na atengéo basica.
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Resumo: Individuos de origem africana apresentam caracteristicas bioldgicas
que podem levar a doengas de alta morbimortalidade, como a hipertensdo (HAS).
O conhecimento de indicadores de saude permite tragar metas para enfrentar as
iniquidades e desigualdades em saude, com enfoque na abordagem étnico-racial.
Por outro lado, ndo existem estudos epidemiol6gicos na regido da Fronteira Oeste
do Rio Grande do Sul, Brasil, que permitam trabalhar estratégias de prevengéo e
a otimizagdo do tratamento. Assim, o objetivo deste estudo foi determinar a preva-
léncia de HAS e seu controle na populacédo autodeclarada negra de Uruguaiana/
RS. O estudo foi realizado entre individuos maiores de 18 anos. Participaram do
estudo 113 sujeitos, sendo a maioria mulheres (80,5%), e a média da idade de
47,3+13,3 anos. Os participantes assinaram TCLE, responderam a uma entrevis-
ta, realizaram aferigcdo de pressado arterial, medidas antropométricas e colheita de
sangue venoso em jejum para andlises laboratoriais. Os resultados foram ana-
lisados em SPSS v.20.0. A prevaléncia de hipertensao foi de 62,8%. Dentre os
hipertensos (n=71), realizou-se a classificagéo (VI Diretriz de Hipertensado) em dois
grupos: hipertensos controlados (HC) e hipertensos nao controlados (HNC). Foram
considerados HC 35,2% e HNC 64,8%. E, a fim de investigar os possiveis motivos
do sucesso ou ndo do tratamento farmacolégico, os participantes responderam
quanto ao esquema medicamentoso que realizavam para controle da HAS. Entre
os HC, 80% estavam em tratamento medicamentoso com uso de pelo menos duas
classes de medicamentos anti-hipertensivos, evidenciando que a maioria dos pa-
cientes necessita de terapia combinada para atingir controle da doenca. 74% dos
HNC estavam em uso de medicamento para HAS, sendo que a maioria fazia uso
de 1-2 classes de farmacos. Verificou-se que cerca de 38% dos HNC estavam em
monoterapia, dos quais a maioria em uso de inibidores da ECA, o que reforga a
evidéncia de que terapia combinada pode ser necessaria para um bom controle
da hipertenséo na populacéo negra. Reforga-se, desta forma que, para atingir um
bom resultado terapéutico, além da escolha adequada da estratégia terapéutica, &
preciso adesdo ao tratamento medicamentoso e ndo medicamentoso na aborda-
gem de controle da HAS na populagdo negra.
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Resumo: Introducéo: A adeséo ao tratamento de doengas cronicas tem sido rela-
cionada a diversos fatores tais como co-morbidades, controle pressérico, memoria
e o conhecimento sobre a doenga. Geralmente os testes que se propde a avaliar
a adesdo consideram estes aspectos isoladamente. Objetivo: Avaliar a aplicagdo
de dois testes para avaliagdo da ades&o ao tratamento farmacoldgico entre hiper-
tensos/diabéticos e ndo diabéticos. Material e Métodos: Participaram hipertensos/
diabéticos e ndo diabéticos, em tratamento regular em servico especializado.
Foram utilizados dois testes validados para medida de adeséo: teste de Morisky
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(MMAS-8) que utiliza questdes relacionadas a intencionalidade e & memoria dos
pacientes no uso de medicamentos. E o teste de Batalla que mede a adeséo a
partir do conhecimento sobre a doenga. O controle pressérico foi utilizado como
padrdo-ouro para andlise dos testes (medida casual de consultério). Foi calcula-
da a sensibilidade, especificidade e valor preditivo positivo para ambos os testes
e segundo os grupos. Utilizou-se o teste qui-quadrado, e nivel de significancia
de 5%. Resultados: Estudados 94 hipertensos, sendo 31 (33,0%) diabéticos e 63
(67,0%) néo diabéticos; os grupos eram semelhantes quanto as variaveis socio-
demograficas e habitos de vida. Segundo o mmAS-8 a adeséo foi moderada em
31,9% e baixa em 68,1% dos pacientes. Ndo houve diferenca nas taxas de adesao
por este teste entre os grupos. O teste de Batalla identificou que 72,3% néo ti-
nham adesao ao tratamento e os hipertensos néo diabéticos tinham menos adeséo
(60,3%) do que aqueles com diabetes (39,7%) p=0,029. O mmAS-8 apresentou
melhor sensibilidade(42,9%) e especificidade 76,9%) do que o teste de Batalla
(S=23,0%; E=41,0%); mas com valor preditivo positivo baixo para um teste de
deteccdo (60,0%). O teste de Batalla mostrou-se mais especifico para identificar
a ndo adesdo entre os hipertensos/diabéticos (S=92,0%; E=71,0%). O mmAS-8
mostrou melhor especificidade entre os hipertensos n&o diabéticos (82,0%) do que
entre hipertensos/diabéticos (53,0%). O Valor preditivo ndo se alterou quando veri-
ficado entre os grupos para este teste. Conclusdo: Ambos os testes mostraram-se
poucos especificos e com baixa sensibilidade para identificar a adeséo ao trata-
mento farmacolégico. A avaliagdo da adesdo ao tratamento utilizando diferentes
testes sugere que os aspectos considerados por estes influenciam a sensibilidade
dos mesmos.
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Resumo: Introdugdo: A obesidade abdominal (OA) estima o volume de tecido adi-
poso visceral (TAV). Nas Ultimas décadas o TAV tem sido associado ao aumento
do risco de desenvolvimento de doenga cardiovascular (DCV). Estudos tém evi-
denciado aumento de OA na populagéo feminina brasileira. O padrdo alimentar
adequado, que inclui a redugao no consumo de alimentos ricos em sédio, gorduras
saturadas e ultraprocessados, o aumento do consumo das opgdes in natura, ricas
em micronutrientes e fibras alimentares e o fracionamento do nimero de refeicdes
praticadas ao dia (NRPD), o que auxilia a evitar grandes valores energéticos con-
sumidos em uma Unica refeigcdo, além da pratica de atividade fisica, estdo entre
as recomendagdes para prevencdo de DCV. Objetivos: Avaliar a circunferéncia
abdominal, o nivel de atividade fisica e o padrao alimentar de individuos que par-
ticiparam da Campanha Nacional de Combate a Hipertensdo Arterial, em local
publico proximo a Unidade de Atendimento Terciario. Métodos: Estudo descriti-
vo transversal, de carater exploratério, por amostragem por conveniéncia. Apds
assinatura do Termo de Conhecimento Livre e Esclarecido, foram analisadas as
seguintes variaveis: género; idade e circunferéncia abdominal (CA). O padrédo
alimentar foi avaliado por meio da aplicagdo do questionario Marcadores do
Consumo Alimentar, do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN).
O nivel de atividade fisica (NAF) foi avaliado por meio da aplicagdo do Questio-
nario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ). Resultados: Dos 183 participantes
(idade=58,4+15 anos), 59% eram do género feminino; 52% adultos, 48% idosos.
N&o foram observadas diferengas entre os géneros quanto ao consumo de frutas,
verduras, legumes e ultraprocessados doces e salgados. Quanto ao NRPD, NAF
e CA, mulheres e homens apresentaram, respectivamente: NRPD (pratica de seis
refeigdes ao dia): 4% versus 17%; NAF (IPAQ categoria 3): 44% versus 53%; CA
adequada: 15% versus 33%; CA risco cardiovascular muito aumentado: 56% ver-
sus 35%. Concluséo: Maior nimero de refei¢bes praticadas ao dia e maior nivel de
atividade fisica se mostraram inversamente proporcionais a elevagdo em CA. Mu-
Iheres demonstraram menor fracionamento do nimero de refeigdes, menor nivel
de atividade fisica e maior CA que homens, corroborando os achados dos ultimos
anos e evidenciando a necessidade de campanhas mais eficientes para conscien-
tizagdo da populagdo quanto a importancia do padrdo alimentar adequado e da
pratica de atividade fisica.
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Resumo: Introducéo: O estresse é um problema frequente nas organizacées e
caracteriza-se como um dos possiveis fatores de risco associados ao desenvol-
vimento da hipertensao arterial, reconhecidamente um dos principais fatores de

risco para doengas cardiovasculares. No entanto, a comorbidade estresse e hiper-
tensdo arterial em grupos profissionais ndo é bem conhecida, o que tem limitado o
desenvolvimento de intervencdes para o controle desses agravos nos ambientes
de trabalho. Objetivos: Descrever os estudos brasileiros que avaliaram estresse
e hipertensdo arterial de forma concomitante em trabalhadores de diversas areas
de atuagdo. Método: Revisdo sistematica da literatura que contemplou a base de
dados da Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS)
e a Biblioteca Cientifica Online (SciELO), a partir dos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS) estresse e hipertensdo arterial. Foram incluidos estudos brasileiros
que avaliaram concomitantemente estresse e hipertenséo arterial de forma objeti-
va, publicados em portugués, inglés e espanhol. Resultados: Foram encontradas
32 referéncias (Lilacs=07 e SciELO=25), das quais apenas 04, todas recuperadas
pelo Lilacs (4/7=57,0%), foram incluidas. As referéncias incluidas foram um arti-
go original, uma tese de doutorado e duas disserta¢cdes de mestrado, produzidos
entre 2009 e 2013. A prevaléncia de hipertenséo variou de 24,0% a 38,2%; As
categorias de estresse mais prevalentes foram baixa exigéncia (41,8%) e (29,1%)
trabalho passivo. Alta exigéncia no trabalho esteve associada a presséo arterial
sistélica e a presséo arterial diastélica, quando analisadas separadamente e nao
foi encontrada associagéo entra alta exigéncia no trabalho e hipertenséo arterial.
Conclusées: Observou-se que os resultados dos estudos em relagdo a associa-
¢ao estresse e hipertensao arterial so inconclusivos. E importante considerar os
aspectos metodoldgicos dos estudos, principalmente no que se refere a técnica
de medida (medida casual versus monitorizagdo ambulatorial da pressao arterial)
da pressao arterial. A realizagdo de estudos longitudinais que avalie a associagéo
entre estresse e hipertenséo arterial, permitird maior compreensao sobre a relacéo
entre esses desfechos.
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Resumo: Introducgdo: A alta prevaléncia juntamente com possiveis complicagdes
cardiovasculares, configura a Hipertens&o Arterial Sistémica (HAS) como um gra-
ve problema de saude publica. Contudo, medidas de prevengéo e controle ainda
sdo pouco adotadas pela populacédo. Portanto, uma abordagem coletiva é indis-
pensavel para adogdo de habitos saudaveis, uma vez que promove motivagdo
e educacédo continuada. Metodologia: O evento foi iniciado com a capacitagéo
dos alunos, os quais foram orientados sobre a fisiopatologia da HAS, com seus
impactos no processo saude-doenga, bem como seus aspectos socioeconémi-
cos. A agao foi realizada no Dia Mundial da Hipertensdo na Praca Gentil Ferreira
com aplicagao inicial de um questionario que abordou sobre os habitos de vida.
Posteriormente, houve a afericdo da pressao arterial e de forma didatica foram
distribuidos cartdes sinalizadores (verde, amarelo e vermelho) de acordo com a
situagéo do entrevistado. Por fim, houve uma orientag&o individualizada integrando
as informagdes obtidas no questionario com os valores de PA obtidos. Resulta-
dos: Durante a agdo muitos participantes surpreenderam-se ao saber que sua PA
estava elevada, pois ndo apresentavam nenhuma queixa. Além disso, a maioria
dos entrevistados acreditava que apenas os alimentos com o sabor salgado tinham
teores elevados de sédio e considerava suas atividades diarias como pratica de
atividade fisica. Portanto, foi percebida a falta de um acompanhamento da po-
pulagdo no que se refere ao controle da pressdo arterial, além da caréncia de
informagao do publico alvo a respeito dos habitos de vida e alimentares ideais para
prevenir a HAS. Concluida a agéo, os participantes ficaram bastante satisfeitos em
descobrir novas medidas que poderiam adotar para cuidar de sua saude. Conclu-
sdo: Durante a agdo, notou-se que a maioria dos participantes se sentiu motivado
a adotar um estilo de vida saudavel para prevencgao da HAS. As orientagdes dadas
a cada entrevistado também serviram para alertar os atingidos sobre os diversos
alimentos que deveriam ser evitados e substituidos a fim de prevenir ou controlar a
HAS. Portanto, com a agéo percebeu-se a importancia de haver mais campanhas
que orientem a populacéo para prevenir a HAS, contribuindo assim para a reducéo
dos indices dessa doenca.
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Resumo: Introducéo: A hipertensdo arterial esta enquadrada como importante fa-
tor de risco para doencas cardiovasculares e € um grave problema de saude no
Brasil. Apesar de ter tratamento dependente de intervengéo farmacologica, a mu-
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danga de habitos é essencial para a saude do paciente, prevenindo complicagdes
e reduzindo significativamente a pressao arterial. As agées educativas vém ga-
nhando grande importancia por esclarecer sobre a doenga e estimular a autonomia
e responsabilidade do paciente para o enfrentamento da hipertenséo arterial, ba-
seado em uma boa relagao entre usuario e profissional de satde. Objetivo: Revisar
a literatura sobre a importancia e os beneficios ao paciente da utilizagdo de me-
didas educativas no combate e na prevengdo da hipertenséo arterial. Método: Foi
realizada uma busca de artigos na biblioteca eletronica SciELO com as palavras
hipertensdo e educagéo, tendo como resultados 67 artigos. Foram selecionados
5 para o trabalho. Resultados: Quando realizadas de forma planejada com foco
em um objetivo especifico inicialmente tragado por um grupo comprometido, as
acdes educativas sdo extremamente eficazes, atuando como ferramenta positiva
na manutengé@o de uma pressao arterial adequada, combate aos agravos a sau-
de promovidos pela ndo adesao ao tratamento da hipertensdo e na adequacéo
comportamental do paciente hipertenso. A literatura mostra o grande nimero de
conquistas obtidas por agdes educativas principalmente em relagdo a conscienti-
zagao dos habitos alimentares de pacientes hipertensos, aumentando o consumo
na dieta de legumes, frutas e verduras. As agbes de educagéo em saude também
mostraram influéncia positiva no combate ao sedentarismo, principalmente de
mulheres, com maior realizagdo de atividades fisicas variadas apés intervengéo
educativa constante em comunidades. Porém a mudanga de habitos relacionados
ao tabagismo e alcoolismo foi menor e mostraram a necessidade de intervencdes
mais focais e especificas nesses aspectos (Oliveira et al, 2013). Conclus&o: De-
ve-se conhecer e ampliar diferentes estratégias educativas na area da saude no
combate a hipertensdo arterial e suas complicagdes para que sejam realizadas
acdes especificas preventivas e de conscientizagdo para cada fator de risco rela-
cionado a hipertenséao arterial, de forma continua e que utilize uma linguagem de
facil acesso a populacéo alvo, visando melhorias na qualidade de vida do paciente
e reducdo do nimero de novos casos de hipertensao arterial (Chaves et al, 2006).
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Resumo: Introdugéo: Por ser uma doenca de elevada prevaléncia no Brasil, a hiper-
tensé&o arterial € causa comum em consultas dos ambulatérios das universidades.
Possui evolugao lenta e é multifatorial, podendo levar a graves complicacdes quando
nao tratada adequadamente. Para facilitar o entendimento de causas e prevencgéo
da hipertensao e outros agravos, tendo como foco a saide do homem, estudantes
e professores da saude realizam agdo educativa no Novembro Azul. Objetivo: Di-
vulgar a atividade de integragéo entre estudantes da area de saude realizada para
promover agdes educativas com o foco na saude do homem, conscientizando sobre
a prevengao e fatores de risco de hipertens&o e outras doengas. Método: Relato de
experiéncia de atividades sobre hipertensao arterial no evento Novembro Azul, com
integracédo de estudantes de medicina, odontologia e enfermagem de uma Univer-
sidade do Rio de Janeiro. Resultados: Foram confeccionados banners educativos
sobre hipertensao, diabetes e cancer de préstata por académicos de medicina, que
ficaram expostos durante a realizagédo do evento e posteriormente foram fixados no
ambulatério da faculdade. Posteriormente foram realizadas palestras sobre saude
do coragédo, sedentarismo, hipertenséo e diabetes por estudantes e professores da
area da saude. Durante a realizagéo do evento funcionaram tendas de afericdo de
pressao arterial, tenda de consulta médica e grupo de orientagéo de pacientes. A ati-
vidade aconteceu em comemoragao ao Novembro Azul e englobou além do cancer
de prostata, aspectos importantes na saide do homem como a hipertensao arterial
e a glicemia. Cada curso contribuiu com uma participagcéo em palestras e exposigao
de banners, assim como confecgao de placas de fatores de risco da hipertensao que
foram expostas no local de realizagdo do evento. Os pacientes do ambulatério foram
convidados previamente e o evento obteve grande ades&o por divulgagdo prévia na
midia e em redes sociais. Durante o evento foi abordada a importancia da equipe
multiprofissional no combate a hipertensao e diabetes e das praticas médicas inte-
gradas com outros profissionais. Conclusao: As agdes educativas e os eventos que
envolvem transmissé@o de conhecimento sobre a hipertenséo arterial para pacientes,
apesar de cada vez mais comuns sao essenciais para a preveng¢ao e a manutencéo
da saude do paciente. A participagdo de estudantes nesse processo educativo é
importante ndo sé para a ampliagdo do conhecimento, mas para a luta contra com-
plicagdes da doenca.
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Resumo: O projeto envelhecimento saudavel é uma pesquisa de campo continua
realizada por académicos do curso de Fisioterapia. Publico alvo € composto por

um grupo de mulheres adultas com mais de 45 anos de idade. Seu objetivo é a
realizagdo de um programa de atividades fisicas no meio aquatico, onde busca-se
fornecer melhoria e manutengéo da qualidade de vida, priorizando a promogao
da saude, manutengdo do bem estar fisico e social através de um programa de
exercicios aquaticos direcionados para o grupo. Na pratica, sdo realizadas avalia-
¢Oes de rotina de diferentes aspectos como aferi¢céo de pressao arterial,frequéncia
cardiaca e semestralmente acompanhamento de exames bioquimicos, avaliacédo
postural, e testes como Rikli Jones( teste de avaliagdo condicionamento cardio
pulmonar), SF-36( teste de qualidade de vida) e PHQ-9 (teste para avaliagéo de
depresséo). O resultado parcial, tem mostrado respostas expressivas e positivas
sobre o condicionamento no campo fisico e psicossocial destas mulheres e uma
grande conscientizagao sobre o cuidado com a saude. Para os académicos o esti-
mulo para a pratica da promogéo da saude como base de formagéo.
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Resumo: Introducéo: A hipertenséo arterial e o diabetes mellitus sdo responsa-
veis pelo agravamento das doengas cronicas ndo transmissiveis, em fungédo do
elevado risco de morbimortalidade cardiovascular. Apresentam um grande desafio
para o sistema publico de saude devido a alta prevaléncia e complicagdes asso-
ciadas, entre elas o acidente vascular cerebral e o infarto agudo do miocardio.
Objetivos: melhorar o controle da hipertenséo arterial e diabetes mellitus com
acdes efetivas, ludicas e dindmicas de promogéo e prevengéo, visando a redu-
¢do dos agravos causados por estas patologias metodologia ou descricdo da
experiéncia: estudo de corte transversal, clinico e epidemiolégico, realizado com
261 pacientes das trés equipes da ESF do CMS Jorge Saldanha B. De mello no
municipio do rio de janeiro, no periodo de agosto de 2014 a fevereiro de 2015.
Os dados utilizados foram obtidos através do programa vita care através da estra-
tificagdo por sexo, idade e patologia resultados: dos 261 pacientes acompanhados
pelo grupo vida saudavel, 68 eram do sexo masculino (26%), 193 do feminino
(74%), a idade dos pacientes acompanhados foi entre 25 e 84 anos; 174 eram
hipertensos (66,6%), 52 diabéticos (20%) e 35 eram hipertensos e diabéticos
(13,4%), 32% dos pacientes compareceram a mais de uma palestra. O grupo é
aberto a toda comunidade com o desenvolvimento de agdes, dinamicas, videos,
debates e depoimentos. Conclusdo ou hipéteses: o grupo contribuiu efetivamente
para redugdo dos agravos, numero de internagdes e 6bitos. Observou-se a me-
Ihoria da qualidade de vida com a pratica de habitos saudaveis, dieta, pratica de
atividades fisicas, cessagdo do tabagismo, controle da presséo arterial e niveis
glicémicos dos participantes do grupo, levando a efetiva satisfagéo dos usuarios.
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Resumo: Introducéo: A hipertensao arterial é considerada um problema de saude
publica no Brasil e o crescimento dos casos esta associado ao aumento da neces-
sidade de grupos de acompanhamento de pacientes hipertensos, de educagdo
em saude e prevengao de agravos dessa doenga. Objetivo: Relatar a experiéncia
de integragdo de estudantes de medicina, enfermagem, professores e membros
do Projeto llumine no combate a hipertensédo e diabetes realizada no HiperDia.
Método: Para realizar atividade de educagéo em saude no combate a hipertensédo
e diabetes, um grupo formado por professores, enfermeiros, estudantes da area
de sauide, membros da Liga Académica de Cardiologia (LACA) e o Projeto llumine
se unem em ac¢do mensal no auditério e no ambulatério da Unigranrio, unidade
Barra da Tijuca, para levar conhecimento e assisténcia a pacientes, informando
sobre fatores de risco e formas de prevencdo relativos aos temas usando, além
de palestras, uma metodologia ludica e dinamica com a apresentagdo de peque-
nos numeros teatrais, tendo como foco os fatores de risco para a hipertenséo
arterial e como adquirir habitos saudaveis de vida, apresentagdo de musicas com
letras informativas sobre hipertensédo, com conceitos sobre definigdo, prevengéo
e complicagdes. Foram distribuidos coragdes durante a atividade ludica, coman-
dada pelo Projeto llumine e durante a interacdo foi trabalhado com os pacientes o
conceito de saude e como um paciente hipertenso poderia ter uma vida saudavel
com uma mudanga de habitos de vida. Depois, membros da Liga Académica de
Cardiologia da universidade, professores e estudantes de enfermagem fizeram
palestras e atendimento aos pacientes. O grupo se tornou periédico com encon-
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tros mensais. Resultados: Os pacientes que participardo da atividade, a maioria
idosos, mostraram ampla aceitacdo da metodologia ltdica na abordagem do tema
da hipertenséo, que refletiu na participagdo durantes os numeros musicais. Eles
gravaram as letras das musicas e cantaram junto aos membros do projeto, inte-
ragindo ativamente durante a intervencgédo. Conclus&o: Apesar do crescimento de
grupos de educagdo em saude e assisténcia ao paciente hipertenso, observa-se
a caréncia da metodologia ludica como aliada na absorgéo, maior compreenséo e
participagao ativas nas atividades. E essencial a mobilizagéo e integragéo de pro-
fissionais de saude e estudantes para montar estratégias que utilizem a linguagem
do paciente no combate a hipertenséo.
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Resumo: Introdugdo: A hipertenséo arterial sistémica (HAS) e a diabetes mellitus
(DM) sdo graves problemas de saude publica por terem grande prevaléncia e mor-
bimortalidade. Nesse sentido, questionou-se sobre a situagéo do tema grupo de
Hiperdia, na visdo dos usuarios da Unidade Basica de Saude (UBS), nas publica-
¢Oes da area da salde.Objetivo: Buscar nas publicagdes cientificas, estudos que
abordem a percepgdo dos usuarios sobre os grupos de Hiperdia.Métodos: Trata-se
de uma reviséo integrativa realizada no SciELO, sendo utilizado o seguinte cruza-
mento com as palavras “hipertensdo arterial AND Hiperdia AND ateng&o primaria
OR Estratégia Saude da Familia AND percepcdo dos usuarios”. Dos 34 artigos
que foram encontrados dos anos de 2004 a 2014, selecionaram-se apenas cinco,
usando como critérios de exclusdo terem sido publicados entre 2010 a 2015, ser
pesquisa com usuarios e possuir carater qualitativo.Resultados: Em todos os artigos,
os usuarios demonstraram se sentirem seguros, por estarem em meio a uma equi-
pe multiprofissional, em que cada profissional realiza sua avaliagdo e em conjunto,
desenvolvem as agdes necessarias para a recuperagao da saude. Isso fez com que
a grande maioria, participassem das atividades de educagdo em saude propostas,
afirmando ndo sé conhecerem melhor a doenga com que vivem, mas também, leva-
rem as praticas aprendidas nos grupos para o seu dia a dia, principalmente no que
diz respeito aos habitos alimentares e o uso correto dos medicamentos, ressaltando
o estimulo dado, quanto ao desenvolvimento de atividade fisica, atravessando a bar-
reira que € para essas pessoas em aceitar a convivéncia com a cronicidade dessas
doengas e de suas limitagdes.Por outro lado, em quatro artigos, os participantes re-
clamaram das poucas reunides que ocorrem e da dificuldade em entender os termos
cientificos utilizados. Ademais, observou-se que a realidade dos servigos ndo corres-
ponde as recomendacdes dadas nos grupos de Hiperdia, como nas orientagdes da
verificagdo da presséo arterial para o controle da HAS e no que diz respeito a DM,
continuidade do tratamento medicamentoso junto a uma alimentagéo saudavel. per-
cebem que a UBS nao possui um suporte em profissionais e recursos para intervir
com as mudangas propostas.Conclus&o: Para avaliar a efetividade dos grupos de
Hiperdia, é imprescindivel reconhecer o usuario como sujeito ativo e fundamental do
processo, capaz de transformar os servigos através das suas percepcdes, sugerindo
dessa forma, melhoras.

CODIGO: 38750

TITULO: HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA: CONHECIMENTO E
ADESAO AO TRATAMENTO SOB O OLHAR DO PORTADOR

Temadrio: Atuagdo multidisciplinar

Modalidade: Péster

Inscrigao responsavel: DIOGO GOMES DE MELO

Instituigdo: NEPHRON

Autores: Diogo Gomes de Melo, Gedrgia Alcantara Alencar Melo, Edilson
Rodrigues de Lima; Camila Almeida Neves de Oliveira; Karizia Vilanova Andrade

Resumo: A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) é uma doenca cronica que se
configura como um relevante problema de saude publica no Brasil e no mundo, em
virtude de sua alta prevaléncia, elevado custo socioecondmico e especialmente
pela magnitude de suas complicagdes. Objetivou-se averiguar o conhecimento dos
pacientes hipertensos acerca da patologia, complica¢des e adesdo ao tratamento.
Trata-se de uma pesquisa de campo, exploratério-descritiva com abordagem qua-
litativa, realizada com 20 hipertensos pertencentes a Estratégia Satude da Familia
de um municipio da Regido do Cariri no Estado do Ceara, durante o periodo de
janeiro a margo de 2007, por meio de entrevista semiestruturada. Os dados foram
submetidos a analise de contelido com auxilio da Andlise Tematica Categorial.
O estudo obedeceu aos principios éticos e obteve o parecer favoravel do CO-
MEPE. A apreciagdo dos dados apontou que uma parcela significativa ndo soube
definir a hipertenséo, os fatores determinantes e as complicagées que surgem com
a cronicidade da patologia, ndo percebendo a gravidade da doenca e, principal-
mente de suas complicagdes. Houve confuséo entre sintomas e conceitos, o que
requer orientagdes, por meio da promogao de saude ofertada pelos profissionais
da area, no intuito de atenuar esse desconhecimento. Contudo, notou-se a preo-
cupagao destes quanto a mudanga no estilo de vida, assim como a ades&o e a ndo
interrupgédo do tratamento medicamentoso. Os aspectos psicossociais e as cren-
cas de saude parecem interferir diretamente no conhecimento que o paciente tem

sobre a doenga hipertensiva e nas praticas de saude adotadas. Portanto, a edu-
cagao permanente deve concretizar-se cotidianamente nos servigos de saude, no
intuito de enxergar a prevengéo e promocéo da saide como estratégias eficazes
para a integralidade da assisténcia e consequentemente elevar o conhecimento da
clientela e reduzir os possiveis danos causados.
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Resumo: O hipertiroidismo néo é considerado uma causa comum de hiperten-
sdo pulmonar (HP) ocasionando insuficiéncia cardiaca direita. Contudo, muitos
estudos demonstram uma associagao importante entre essa patologia enddcrina
e suas disfungdes no sistema cardiovascular. Logo, podemos especular, que o
hipertiroidismo pode ser uma causa provavel para o surgimento de hipertensdo
pulmonar e insuficiéncia cardiaca direita. Com isso, esse trabalho terd como ob-
jetivo: Fazer uma revisdo de literatura sobre a HP secundaria ao hipertiroidismo,
para evidenciar a sua associagdo e gravidade. Para a realizagdo do trabalho fo-
ram utlizados artigos cientificos de relatos de caso e trabalhos que avaliassem a
prevaléncia da HP associada ao hipertiroidismo. A baixa associagdo pode estar
muito relacionada com a falta de conhecimento. Assim alguns médicos rotulam
a HP como idiopatica mesmo tendo origem em uma patologia na tiredide. Isso foi
postulado devido a alta incidéncia de tireoidites autoimunes em pacientes com
hipertensdo pulmonar. O mecanismo fisiopatolégico que o hipertiroidismo pode
gerar a HP ndo é muito bem conhecido. Contudo, dois caminhos séo aceitos na
literatura. O primeiro, avalia que o aumento do débito cardiaco oriundo do excesso
de estimulo dos hormdnio tiroidianos pode ocasionar uma lesdo endotelial secun-
daria. Além disso, ha a reducdo de substancias vasodilatadoras e elevagdo de
susbtancias vasoconstrictores pulmonares e a redugédo do efeito colinérgico. Ja o
segundo, avalia a possibilidade de que o mecanismo autoimune pode causar dis-
funcéo endotelial direta. Além disso, o préprio hipertiroidismo aumenta os niveis de
angiotensina Il que promove uma vasoconstricdo ampla favorecendo o aumento
da pressao arterial sisttmica que aumentaria a pressé@o pulmonar, os altos nivéis
de aldosteronas promovem uma maior volemia. O estado hipercinético oriundo do
hipertiroidismo em conjunto com aumento da volemia gera danos endotelias. Des-
sa forma, é evidente que a associagdo entre HP e hipertiroidismo & mais frequente
do que se imagina gerando casos de subnotificages. Além disso, o baixo custo
financeiro e alta praticidade dos exames para o diagndstico de hipertiroidismo em
comparagdo com os exames para o diagndstico de HP faz com que seja preferivel
a checagem do hipertiroidismo em pacientes com suspeita de HP idiopatica. Esse
cenario fica favorecido pela alta prevaléncia de recuperacéo total da insuficiéncia
cardiaca e da HP nos pacientes tratados do hipertiroidismo.
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Resumo: Introdugdo: Conforme as Diretrizes Curriculares Nacionais do curso de
Medicina, aprovados pelo MEC em 2001, os cenarios de pratica e a integracdo aos
servigos de saude s&o fundamentais para a formagéo generalista, humanista, critica
e reflexiva do futuro médico. Objetivos: Instituir um cenario de praticas integrando
ensino, servico e comunidade, inserido na Estratégia de Saude da Familia, por
meio da implementacéo do programa HIPERDIA na unidade escola Centro Amé-
rica em Cuiaba, campo de estagio das atividades do projeto “Viva o SUS”, bem
como colaborar para a formagéo académica do estudante de Medicina. Relato de
experiéncia: Inserido no projeto “Viva o SUS”, que visa fomentar experiéncias em
novos cenarios de pratica, integrando alunos e multiprofissionais implementou-se o
programa HIPERDIA. Inicialmente foi elaborada a estratégia de a¢éo, na sequéncia
foram criados as ferramentas de trabalho (ficha de triagem e o “Cartédo do Hiperten-
so e Diabético” para acompanhamento das medidas antropométricas do paciente
e dextro). Por fim foram implantadas as reunides semanais, as quintas-feiras, as
16:30, seguidas de atividades fisicas. As adversidades encontradas deram-se pela
falta de Agentes Comunitarios de Saude, impedindo um melhor envolvimento da
populagéo local. Além disso, os horarios de aulas na Faculdade e os de funciona-
mento da Clinica coincidiam dificultando o trabalho. No entanto, o estreitamento
entre equipe, alunos e tutores garantiu, a implementagdo do programa, bem como
o cenario de praticas. Resultados: O HIPERDIA foi implementado, sendo cadastra-
dos 32 pacientes, instituidos o “Cartéo do Hipertenso e Diabético”, as reunibes e as
caminhadas. Além disso, a Clinica foi afirmada como campo de praticas. Conclu-
sdo: Constatou-se que o processo de integragdo de ensino, servigco e comunidade
oportuniza a participacéo do aluno na educagédo permanente, além de contribuir para
a qualificagdo tanto do servigo prestado quanto do futuro médico.
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Resumo: Introdugéo: O transplante renal (TxR) é considerado o melhor tra-
tamento para o estagio final da doenga renal crénica (DRC), e quando bem
sucedido, proporciona melhor qualidade de vida em comparagdo com ou-
tros métodos dialiticos, contribuindo para o aumento da expectativa de vida.
A hipertensao arterial (HA) € uma complicacdo frequente ap6s o TxR e sua
etiologia é multifatorial. A prevaléncia em receptores adultos e pediatricos
é alta (50 a 80%) e representa um fator de risco significativo para doenga
cardiovascular, sendo uma das principais causas de mortalidade em recep-
tores de TxR. Objetivo: O estudo se propds a identificar quais implicagdes
da hipertensdo arterial afetam o paciente submetido ao transplante renal.
Método: Pesquisa de revisdo sistematica de literatura realizada com os des-
critores Transplante Renal e Hipertensao, nas linguas portuguesa, inglesa e
espanhola, em base de dados como: Lilacs, SciELO, e PubMed. Dos acha-
dos, entraram no estudo 17 artigos que tratavam do tema selecionado sob a
perspectiva da implicagdo da hipertensao arterial no paciente transplantado.
Resultados: A HA é um importante fator de risco para doenga cardiovascular,
bem como para sobrevida do enxerto, tendo prevaléncia média de 50% em
pacientes transplantados renais. A HA pds-transplante renal é multifatorial.
Os principais fatores implicados s&o: hipertensdo essencial, presenga dos
rins nativos, rejeicdo aguda ou cronica, estenose da artéria renal do enxerto,
obesidade, dieta com excesso de sédio, doador com histéria de HA, idade
do doador, TXR com doador falecido, tempo prolongado de isquemia fria ou
quente, recorréncia de doenca que levou a DRC e medicamentos imunos-
supressores. Conclusdo: Foi constatada a implicacdo direta da HA com a
sobrevida do enxerto, devido a todos esses fatores de riscos envolvidos. De
fato, os transplantados renais tém elevagao do risco cardiovascular, devido
HA, tempo prolongado de hemodialise, hipertrofia e fibrose cistica, dislipide-
mia, fatores dietéticos, atividade simpatica aumentada, assim como inicio da
terapia imunossupressora pés-transplante.
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Resumo: A hipertensdo acomete grande parte da populagéo brasileira, com pre-
valéncia de 25% em adultos e mais de 50% em idosos. Uma tematica relevante na
enfermidade é a adesao ao tratamento, sendo este um dos aspectos de mais dificil
abordagem. A ades&o pode influenciar diretamente na qualidade de vida (QV) de
pessoas com hipertenséo, pois o tratamento inadequado com agentes anti-hiper-
tensivos reflete negativamente nos escores dos dominios fisico, mental e total da
QV. O objetivo deste estudo foi verificar a correlagcdo da adeséao ao tratamento na
qualidade de vida de pessoas com hipertensao arterial atendidos em Unidades de
Atengao Primaria a Saude (UAPS) de uma capital do Nordeste brasileiro. Tratou-se
de pesquisa analitica realizada com 254 hipertensos em Fortaleza-Ceara-Brasil,
no periodo de novembro de 2014 a margo de 2015. Foram utilizados os instru-
mentos: Mini Questionario de Qualidade de Vida para Hipertensos (MINICHAL) e
o Questionario de Adeséo ao Tratamento da Hipertensdo Arterial Sistémica (QA-
THAS). Para analisar a influéncia da adesao ao tratamento na qualidade de vida,
utilizou-se teste estatistico de correlagédo de Pearson, por se tratar de variaveis
paramétricas, considerando p<0,05. Os resultados demonstraram que a média de
adesdo ao tratamento foi de 97£7,12 e da qualidade de vida foi de 12,81£7,96.
O teste de Pearson mostrou correlagdo negativa (-0,182) e estatisticamente sig-
nificativa (p=0,006), demonstrando que quanto maior o coeficiente de adesdo ao
tratamento, menor o escore da qualidade de vida. Conclui-se que a adesdo ao
tratamento influenciou na melhoria da qualidade de vida da populagéo envolvida
no estudo.
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Resumo: Introducgédo: A Hipertenséo Arterial Sistémica (HAS) pode ser prima-
ria, com etiologia desconhecida, mas com provavel predisposi¢cdo genética.
Varios fatores interferem na adesdo ao tratamento da HAS, sendo que a fa-
milia assume uma parcela importante dos cuidados, pois 0 modo como as
pessoas fazem seus tratamentos esta entre os maiores desafios no enfren-
tamento da HAS. Objetivo: Avaliar a participagdo da familia no tratamento do
usudrio hipertenso. Método: Estudo exploratério-descritivo, com abordagem
quantitativa, realizado em quatro Centros de Saude da Familia (CSF), situa-
dos na Secretaria Executiva Regional VI (SER VI), em Fortaleza/CE. A coleta
de dados ocorreu nos meses de fevereiro a junho de 2013. A populagéo foi
composta por 400 usuarios hipertensos cadastrados no HIPERDIA e acompa-
nhada pelas Equipes Saude da Familia de cada CSF. Apds a coleta os dados
foram organizados no programa Statistic Package for Social Sciense (SPSS
versdo 18), representados em tabelas. Respeitou-se a Resolucdo 466/12 do
CONEP. Resultados: Evidencia-se que a amostra era composta, em sua maio-
ria, por usudrios hipertensos (97,5%) com idade a partir de 40 anos. Destes,
217 (55,6%) correspondia aos idosos; 67,2% eram mulheres, 54,7% tinham
cor parda, e 85,2% alegaram ter renda mensal de até 2 salarios minimos (SM)
vigentes. Dentre estes, 199 (58,3%) recebiam de 1 a 2 SM; 63,7% cursaram até
o inicio do ensino fundamental, e 19,7% se denominaram analfabetos. Dentre
os 400 entrevistados, 194 (48,5%) eram aposentados e 107 (26,8%) exerciam
atividades laborativas relacionadas a construcgéo civil, trabalho doméstico, jar-
dinagem, corte-costura, servicos gerais, seguranga e panificagdo. Cerca de
347 (86,7%) nasceram em outros municipios do Estado do Ceara; 250 (75,0%)
residiam em Fortaleza/CE; 311 (77,7%) praticavam o catolicismo. No que se
refere a ajuda na ades&do ao controle da HAS apenas 175 (43,7%) afirma-
ram possuir este auxilio, sendo 79 (19,7%) tinha reducdo nas dificuldades de
adesdo ao controle a partir da participacado do familiar. Cerca de 235 (58,7%)
apresentou reducgao dos desconfortos da “doenga”. Quanto as orientagbes so-
bre a HAS e as condutas de controle, apenas 71 (17,7%) o recebiam, fato que
se torna preocupante. Conclusdo: Assim, a conscientizacdo de que um familiar
cuidador devidamente esclarecido sobre a HAS, ciente de seus maleficios, e
principalmente, sabendo como lidar com a doenca sao fatores imprescindiveis
para prolongar a vida do hipertenso.
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Resumo: Introdugéo: A hipertensdo arterial sistémica (HAS) é inicialmente
assintomatica e na maioria dos casos nao ha tratamento que induza a cura
completa. A falta de ades&o ao tratamento pode ser multifatorial, tais como: os
sintomas tardarem em aparecer, a medicagdo ndo possuir o efeito imediato de
forma aparente, as medicagdes tenderem a desencadear efeitos colaterais e a
orientagdo superficial dos pacientes baseada em um esteredtipo de tratamento
que ndo se enquadra as suas possibilidades enquanto hipertenso. Sabe-se
que melhorar a adesao ao tratamento é prevenir as complicagdes e comorbi-
dades, proporcionando qualidade de vida aos pacientes. Objetivo: Caracterizar
o perfil epidemiologico dos participantes com hipertenséo arterial e aplicar um
instrumento empiricamente desenvolvido para avaliacdo global de ades&o ao
tratamento. Métodos: Trata-se de um estudo de abordagem quantitativa, trans-
versal e descritivo desenvolvido no municipio de Alfenas, localizado no Sul
de Minas Gerais. A amostra foi composta de 150 participantes na faixa etaria
acima de 18 anos de ambos os sexos em tratamento para HAS, assistidos
pela Estratégia Saude da Familia. Foi aplicado o instrumento de avaliagéo,
empiricamente elaborado, composto por 06 perguntas estruturadas, cujas alter-
nativas sao avaliadas de 1 a 7 pontos e por meio da soma total os participantes
foram classificados em 5 niveis: o Grau | (aderente medicamentoso/nutricio-
nal/fisico/psicossocial); Grau Il (aderente medicamentoso/nutricional/fisico);
Grau Il (aderente medicamentoso e nutricional); Grau IV (aderente medica-
mentoso); Grau V (ndo aderente). Resultados: Os resultados mostram que a
HAS atinge principalmente a populagéo feminina com 101 mulheres (67%) e a
populagéo acima de 60 anos com 96 pessoas (64%). Estre estes, observa-se
que 13 (7%) se enquadra no Grau |, 87 (58%) no Grau Il, 41 (28%) no Grau lll,
6 (4%) no Grau IV e 1 (2%) no Grau V. Conclusdo: Conclui-se que um menor
numero de individuos se enquadra no Grau V, sendo ndo aderente global, com
provavel conduta contraria. Em maior proporcao, os participantes da pesquisa
se mostraram displicentes em algum ponto na ades&o global ao tratamento,
isto torna o instrumento viavel a avaliagdo, contudo se aplicado em numero
maior de individuos, podera ser avaliado estatisticamente adequado ou néo,
possibilitando o conhecimento sobre como os pacientes enfrentam sua condi-
¢éo de HAS e tratamento.
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Resumo: Introducéo: As doengas cardiovasculares representam a principal causa
de mortalidade no Brasil. Neste contexto o Infarto Agudo do Miocardio (IAM) é uma
importante causa de 6bito, com taxas semelhantes as observadas na China e no
Leste Europeu. A utilizagdo de modelos Idade-Periodo-Coorte (APC) possibilita
separar o efeito do periodo do efeito da coorte de nascimento e, desta maneira,
correlacionar as mudancas nas taxas de mortalidade por IAM com as alteragdes no
nivel de exposicéo aos fatores de risco (obesidade, hipertensao arterial ndo contro-
lada, dislipidemia, entre outros) ou com as mudangas nas medidas de prevencéo
especificas ou ao surgimento de tratamentos mais especificos. Objetivo: Avaliar o
efeito da idade-periodo-coorte de nascimento, na mortalidade por infarto agudo do
miocardio no Brasil, segundo sexo. Método: Foram analisados dados de mortali-
dade por infarto agudo do miocardio em homens e mulheres, idade >20 anos, no
periodo de 1980-2009. Foram avaliados 13 grupos etarios, 6 periodos e 19 coortes
de nascimento. O efeito APC foi calculado pelo modelo de regressao de Poisson,
utilizando fungdes estimaveis: desvios, curvaturas e drift, por meio da biblioteca
Epi do programa estatistico R versdo 2.7.2. Considerou-se significativo valor de
p<0,05. Resultados: A taxa de mortalidade geral (6bitos/100.000 habitantes) foi
maior nos homens (78,7) do que nas mulheres (48,1), em todas as faixas de idade
e periodos. Houve tendéncia de redugdo do risco de morte por infarto agudo do
miocardio (RR<1) para: ambos os sexos, nas sucessivas coortes de nascimen-
to, nas pessoas nascidas apds 1940; e nas mulheres, nos sucessivos periodos
de 2000-2004 e 2005-2009 (RR=0,98; 1C95% 0,97-0,99 e RR=0,94; 1C95%
0,93-0,95, respectivamente). Para o sexo masculino houve discreto aumento, no
periodo de 2000-2004 (RR=1,02; 1C95% 1,01-1,03), voltando a diminuir no pe-
riodo seguinte (RR=1,01; 1C95% 1,01-1,03). Conclusdes: Verificou-se efeito de
periodo na redugéo do risco de morte por infarto agudo do miocardio a partir de
1995-1999, em individuos nascidos a partir da década de 1940, sobretudo em
mulheres. Os achados da presente analise podem ser resultados da criagéo de
Programas de Controle da Hipertensédo e Diabetes, que sdo importantes fatores
de risco cardiovascular, além da implantagéo de um sistema de saude de acesso
universal, no Brasil.
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Resumo: Introdugéo: A elevacdo da PCR-us tem sido definida como um marca-
dor para risco inflamatério, porém ainda se discute a necessidade de ajustar os
limites para avaliagdo do risco cardiovascular para diferentes grupos raciais e
géneros. OBJETIVO: Avaliar a associagdo entre os niveis séricos de PCR-us e
HAS na populagdo autodeclarada negra de um municipio da fronteira oeste do
RS. Métodos: Participaram do estudo 203 sujeitos autodeclarados negros que
participam voluntariamente de um grupo de extensdo da UNIPAMPA. Todos as-
sinaram TCLE, responderam a uma entrevista estruturada, realizaram medidas
pressoéricas e antropométricas, bem como coleta de sangue venoso em jejum
para analises laboratoriais. Apds a centrifugacdo da amostra sanguinea, o soro
foi utilizado para dosagem de PCR-us por teste imunoturbidimétrico, com kit co-
mercial. A analise estatistica foi realizada através de descritivas e analise de
diferencas entre as médias (teste t-student), bem como andlise de qui-quadrado
para comparagao entre as variaveis categoéricas. O p<0,05 foi considerado es-
tatisticamente significativo. Resultados: Os participantes eram em sua maioria
mulheres (79,8%) e a média de idade foi de 46,4+14,7 anos. A prevaléncia de
hipertenséo foi de 53,2%. Os valores médios de PCR-us foram de 9,1+6,6 mg/L,
sendo o percentil 50% de 7,37 mg/L. Houve diferenga estatisticamente signi-
ficativa entre as médias de PCR-us entre hipertensos (10,0+7,1 mg/L) e ndo
hipertensos (8,1£6 mg/L), p=0,04. Através da analise do qui-quadrado, catego-
rizou-se o PCR-us em seu percentil 50 e observou-se associagéo entre PCR-us
e hipertenséo (p=0,004; OR=2,1; IC95% 1,2-3,8). Como a maioria do grupo es-
tudado era de mulheres, buscou-se a associagcdo entre PCR-us e sexo, onde
houve diferencga entre os valores médios de PCR-us que foram estatisticamente
maior entre as mulheres hipertensas (10,8+7,3 mg/L) do que em homens hi-
pertensos (6,6+£5,0 mg/L). Observou-se que os niveis séricos de PCR-us sdo
elevados entre a populagdo negra, especialmente na HAS estabelecida. As mu-
Iheres apresentam niveis séricos mais elevados, o que deve ser levado em
consideragdo no momento da analise. Fortalecendo a importancia da reavaliagéo
dos niveis da PCR-us em diferentes grupos étnicos e género. Pois a PCR-us

pode ser uma importante ferramenta diagnéstica no estabelecimento de uma
conduta de tratamento e controle da HAS, bem como na avaliagéo de risco car-
diometabdlico do paciente hipertenso.
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Resumo: As doengas cardiovasculares caracterizam-se como problemas de
saude publica por serem uma das principais causas de morbimortalidade no
mundo, tendo a hipertensdo e a obesidade como importantes fatores de risco
para o seu desenvolvimento. A adogdo de habitos saudaveis, incluindo a ativida-
de fisica, desde infancia e a adolescéncia, podem prevenir e reduzir os agravos
causados por doencas crénicas. O estudo teve objetivo de verificar se ha asso-
ciacdo entre nivel de atividade fisica, circunferéncia da cintura e presséao arterial
em adolescentes. Para tanto foi realizado um estudo de corte transversal, em
que participaram da amostra 86 adolescentes, de 12 a 17 anos de ambos os
sexos, mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
assinado pelos pais/responsaveis. Foi realizada uma anamnese, medidas antro-
pométricas de estatura e circunferéncia de cintura, aferigdo da presséo arterial
e aplicagao do questionario Physical Activity Questionnaire for Child and Youth —
PAQ. Os dados foram analisados através do programa estatistico SPSS versao
20.0. Utilizou-se a estatistica descritiva na andlise dos dados e significancia es-
tatistica com p <0,05, através do teste Qui-Quadrado. Os resultados revelaram
que a maioria dos sujeitos avaliados eram do sexo feminino (57%) com média
de idade de 14,21£1,9 anos. Quanto aos escores do PAQ-C, 58% dos adoles-
centes foram classificados como sedentarios e apresentaram presséo arterial
normal. A maioria dos individuos (65%) apresentaram circunferéncia da cintura
normal. Ndo houve associacdo estatisticamente significante entre circunferén-
cia da cintura e presséo arterial (p=0,184), nem entre presséo arterial e nivel
de atividade fisica (p=0,205). Identificou-se que ndo houve associagio entre as
variaveis analisadas. Apesar disso, é necessario criar medidas que incentivem
a pratica de atividade fisica precocemente, a fim de minimizar os riscos para o
desenvolvimento de doencgas cardiovasculares no futuro.
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Resumo: A longevidade é citada como fator preditivo de problemas, pois o
envelhecimento geralmente vem acompanhado de um declinio funcional das
atividades, pela diminuigdo da reserva fisiolégica ou pelo surgimento de doen-
gas cronicas. Com o avango da idade, o ser humano torna-se mais suscetivel a
quedas, que podem levar a sequelas. Objetivo: Investigar os motivos relatados
das quedas em idosos, identificando as possiveis afecgdes de base relaciona-
das. Metodologia: Estudo transversal, quantitativo e exploratério. A amostra foi
composta por 170 pessoas, maiores de 60 anos, de ambos os sexos, com re-
sidéncia fixa na cidade pesquisada, atendidas ap6s queda por causas internas
(ndo traumaticas) em trés unidades basicas de saude, ao longo de 2014. O pro-
jeto completo utilizou um questionario composto por 29 questdes de mdltipla
escolha, sendo os dados aqui apresentados os referentes ao tema proposto.
Os idosos assinaram o TCLE e o estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da
Universidade Federal de Vigosa sob n° 33979314.1.0000.5153. Resultados: Fo-
ram divididos em trés partes: caracterizagdo da amostra, problemas de saude
e outras causas para quedas. A amostra é constituida por 23,45% de homens
e 75,86% de mulheres; moram sozinhos (24,83%); faixa etaria: 60 a 69 anos
(53,1%), 70 a 79 (34,5%), 80 a 89 (6,2%) e >90 anos (6,2%); sedentarios: 44,8%.
Cerca de 15,9% relataram problemas de mobilidade. Do total da amostra, 34,5%
sofreram quedas e em casa, e 14,5% ja possuiam alguma deficiéncia fisica antes
da queda; 71,0% referiram algum problema de saude. Entre os que ja sofre-
ram alguma queda, 24,0% ficaram com sequelas. Os principais problemas de
saude foram: artrose de membros inferiores (4,85%), artrose de coluna (4,0%),
neoplasias (2,0%), isquemia cerebral (2,0%), cardiopatias (4,85%), disturbios da
tireoide (2,0%), diabetes (20,4%) e hipertens&o arterial (67,0%). Entre as possi-
veis afecgdes de base predisponentes para as quedas foram: queda de pressao
(2,0%), tontura (2,0%), hipoglicemia (2,0%), dores de ordem geral (2,0%). Entre
as possiveis causas nado associadas a adoecimento, foram referidas: piso escor-
regadio (30,0%), perda de forga fisica (6,0%), distragédo (8,0%), tropegos (4,0%)
e andar no escuro (4,0%). Conclusdes: Foram relevantes os fatores predispo-
nentes de quedas em idosos relacionados a problemas de saude. A prevengao
de quedas deve ser analisada sob a tematica da automagéo residencial como um
desafio na area da gerontologia.
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Resumo: O conhecimento do leigo para o atendimento precoce em algumas situa-
¢Oes de emergéncia médica é debatido na atualidade em determinadas faculdades
de medicina. O treinamento em Suporte Basico de Vida (SBV) é reconhecido
como fundamental para salvar vidas fora do ambiente hospitalar em todo o mundo.
No Brasil, estima-se que anualmente ocorra cerca de 200.000 paradas cardior-
respiratérias (PCRs), metade em ambiente extra-hospitalar. Objetivo: Identificar o
conhecimento de leigos sobre o SBV. METODOLOGIA: estudo transversal, quanti-
tativo e exploratdrio. A amostra foi composta por 377 pessoas, de ambos os sexos,
residentes na cidade de Juiz de Fora/MG, nas cinco regides demograficas. Critérios
de inclusdo: ter mais que 18 anos, ser morador da cidade e assinar o TCLE. O es-
tudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de
Juiz de Fora, sob n° 36153914.8.0000.5147. Utilizamos um questionario composto
por 26 questdes de multipla escolha. Resultados: Média de idade: 31,911 anos;
homens (40,3%), mulheres (59,7%). Questdes sobre SBV: 1) Sabe o que é SBV?
Disseram que sim (41,0%) e n&o (59,0%); 2) Presenciou alguma situagdo de emer-
géncia? Sim (51,5%), ndo (54,5%); 3) Como se sente frente a uma emergéncia?
Calmo (40,6%), nervoso (42,9%) e muito nervoso (16,4%); 4) Faria respiragéo bo-
ca-a-boca em desconhecido sem protecdo? Sim (40,3%), ndo (59,7%); 5) Faria
massagem cardiaca em desconhecido? Sim (56,8%), néo (43,2%); 6) Ja fez trei-
namento em SBV? Sim (19,9%), nédo (80,1%); 7) Vocé acha que o SBV deve ser
feito apenas por profissional? Sim (15,7%), ndo (84,3%); 8) Considera importante
aprender sobre o SBV? Sim (98,4%), ndo (1,6%); 9) Nao conhecem o numero do
SAMU ou Bombeiros (14,0%); 10) Ndo sabem identificar o nimero de sinais vitais
corretamente (49,3%). 11) Ndo sabem diferenciar PCRs de um desmaio (63,1%);
12) N&o sabem o que é ou nunca ouviram falar em Desfibrilador Externo Auto-
matico (23,0%); 13) Ndo sabem identificar se uma pessoa inconsciente esta sem
pulso (24,1%); 14) Diferenga entre engasgamento e tosse em adulto? Sim (6,3%),
nao (95,7%). Conclusao: E evidente que a populagéo leiga da mostra ndo possui
conhecimento suficiente sobre SBV. Em alguns casos, os conhecimentos foram
incompletos e incorretos, o que pode comprometer o socorro prestado. Sugerimos
que o tema seja incluido na tematica educacional de centros comunitarios, promo-
vendo maior chance de salvar vidas fora do ambiente hospitalar.
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Resumo: A educagdo em salde é uma ferramenta eficaz para a promogao da
saude e prevencao de doengas. As tecnologias para esse fim estdo cada vez mais
aprimoradas e novas pesquisas sdo realizadas para o aperfeigoamento do ensino-
-aprendizagem e que este seja eficaz para atingir o publico-alvo selecionado. Esse
trabalho objetivou relatar a experiéncia da agdo educativa junto a pessoas com
hipertenséo vivenciada por uma equipe multidisciplinar realizada em Unidades de
Atengdo Primaria a Saude (UAPS) em Fortaleza-Ceara-Brasil. O periodo das ati-
vidades educativas foi de novembro de 2014 a margo de 2015, sendo utilizada
uma tecnologia educacional — album seriado — para promogao da qualidade de
vida e adeséo ao tratamento de pessoas com hipertensao arterial. A experiéncia
proporcionou a equipe multidisciplinar o aprendizado sobre a hipertenséo arterial
no contexto da atencdo basica, a troca de conhecimentos entre os componentes
da equipe e entra esta e os usuarios, estabelecendo a troca de saberes cientificos
e populares, além de estreitar os lagos entre pesquisadores e comunidade. Jun-
tamente com a aplicagdo do album seriado, no qual expunha informagdes sobre
a doencga e seu tratamento, praticas de atividade fisica, orientagdes nutricionais,
foi realizada avaliagao clinica por meio de medidas antropométricas e afericao de
pressé&o arterial e glicemia capilar. Salientamos, ainda, os obstaculos encontrados
durante a realizacdo do estudo, como presenca de alguns usuarios resistentes
as praticas de educagdo em saude e locais inadequados para a aplicagdo da ati-
vidade educativa, porém o engajamento da equipe juntamente com o apoio dos
Agentes Comunitarios de Saude (ACS) impulsionou a busca de solugbes, como
locais para aplicagdo da atividade como associacdes, igrejas, casas dos ACS e,
por vezes, domicilio dos usuarios. Concluimos que a aplicagéo de tecnologia edu-
cacional voltada para o hipertenso atendido na atengéo basica nos proporcionou
implementar uma nova forma de cuidado, permitindo demonstrar que a agéo edu-
cativa pode ser considerada eficaz no controle e prevengao das doengas cronicas,
em particular na hipertensao arterial.
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Resumo: Introdugédo: Considerando a hipertenséo arterial sistémica (HAS) uma
doenga de alta prevaléncia em homens e a baixa adesao desses as agdes de cuida-
do a saude, acredita-se que oficinas de educagdo em saude podem ser ferramenta
importante para motivar a adogdo de medidas de controle da doenga. Objetivo: Re-
latar a experiéncia do uso da oficina “HAS, o uso de medicamentos e sexualidade”
como tecnologia para a promogao da saude de homens hipertensos. Métodos: Tra-
ta-se de um relato de experiéncia sobre uso de oficina de educacdo em saude
como tecnologia na promogédo da salde de homens hipertensos, cadastrados no
Programa de Atengdo a Saude do Homem em Salvador, Bahia. Retrata a vivéncia
de pesquisadoras integrantes de um projeto matriz de pesquisa “Efetividade de um
programa de educagéo em saude para homens hipertensos”, o qual incluiu em sua
operacionalizagdo a realizagdo da oficina. Resultados: A oficina teve como objetivo
contribuir para construgao do conhecimento acerca das possiveis alteragdes na ativi-
dade sexual de homens hipertensos, decorrentes da prépria doenca e do tratamento
medicamentoso e facilitar a adesdo dos mesmos ao tratamento. Para o desenvolvi-
mento desta atividade foi construido um plano de acéo considerando as demandas
dos participantes sobre a problematica em questdo, as quais foram levantadas du-
rante a fase de recrutamento do projeto. O plano de agéo da oficina englobou: a
identificacdo e a discussdo do problema entre as pesquisadoras; a identificacdo do
perfil dos participantes; a definigdo do tema, dos objetivos, das estratégias metodo-
l6gicas, dos recursos, da atividade avaliativa pds-oficina e da data, horario e local
para realizagdo da oficina. A estratégia metodoldgica incluiu a apresentagdo geral
da oficina; a execugdo do video “Medicamentos para hipertensdo podem causar
disfungédo erétil”; uma roda de conversa com enfermeiro especialista sobre o tema;
apresentacdo de uma peca teatral cujo enredo foi baseado em problemas vividos na
esfera conjugal relativos a sexualidade e avaliago final com exposi¢cdo dos homens
acerca de suas percepgdes sobre a oficina. Concluséo: A oficina foi valorizada pelos
homens hipertensos e levaram em conta as relagdes entre género e salude e as suas
demandas por informagéo sobre o tema. A utilizagéo das tecnologias de informacéo
e comunicagdo pode apoiar as pessoas com condigdes cronicas, pois reduzem o
isolamento e proporcionam acesso mais facil aos profissionais de salude e a resolu-
¢ao de seus problemas.
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Resumo: Introdugdo: A participacdo da familia &€ imprescindivel na adesdo do hi-
pertenso ao tratamento. Todavia, para que essa participagdo oportunize a adeséo, &
estritamente necessario entender como o cuidador se percebe dentro desse processo.
Objetivo: Descrever a participagdo familiar na adesao do usuario hipertenso ao trata-
mento sob a ética do cuidador. Método: Estudo descritivo com abordagem qualitativa
realizado em quatro Centros de Saude da Familia em Fortaleza-CE. Participaram
12 familiares cuidadores indicados pelos usuarios hipertensos. A coleta de dados foi
realizada nos meses de fevereiro a junho de 2013 por meio de uma entrevista se-
miestruturada, que continha informagdes sobre a adesé@o da hipertensado; incentivo
as condutas terapéuticas ao tratamento; conhecimento sobre as complicagées; e as
duvidas mais frequentes. A analise dos dados foi feita de forma descritiva, conforme
Bardin e literatura pertinente. Respeitou-se a Resolugao 466/12 do CONEP. Resulta-
dos: Dos 12 participantes, 11 eram do sexo feminino, com média de idade entre 40 e
67 anos. Constatou-se que nove dos cuidadores participavam do tratamento motivado
pela gratiddo, o ato de amor foi representado por todos os participantes, que na sua
maioria eram representados por esposas e filhas. O esclarecimento de duvidas foi
afirmado por oito. A sobrecarga de trabalho foi declarada por sete. Quanto ao receio
de complicagdes representou ser um medo relatado por 11 dos participantes. Conclu-
sdo: Mediante esta realidade, torna-se relevante enfatizar a participagdo da familia
junto ao usuario hipertenso na ades&o ao tratamento, visto que minimiza o abandono
do tratamento, visto que a HAS é uma patologia silenciosa.
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Resumo: Introducdo: A conquista de um Dia Nacional de Prevengéo da Hiperten-
sao Arterial (HA) teve seus primérdios em 1994, com a Fundacdo da Associagdo
Paulista de Assisténcia ao Hipertenso-APAH e em 1995 com a Lei Municipal que
criou o Dia Municipal de Prevengao a HA. A partir dai, as entidades responsaveis
se uniram no sentido de abranger uma conscientizagdo nacional. Assim, em 2002,
foi aprovada a Lei Federal n® 10.439/2002, que oficializou o dia 26 de abril como
Dia Nacional de Prevengdo e Combate a HA. Objetivo: Descrever o perfil demo-
grafico e de fatores de risco (FR) dos participantes de uma Campanha de Combate
e Prevengédo a HA realizada nas proximidades de um Hospital Terciario da Zona
Sul do Rio de Janeiro. Método: O projeto foi organizado por representantes do
Grupo de Estudos em HA, da Unidade de Pesquisa Clinica, do Centro de Estu-
dos e Aperfeicoamento, do Centro de Cardiologia do Exercicio e de professores e
alunos de graduacdo. Houve a participagdo de médicos, enfermeiros e profissio-
nais das areas de saude mental, nutrigdo, servigo social, odontologia, educagéo
fisica e fisioterapia. Para avaliagdo do perfil dos participantes, utilizou-se analise
descritiva transversal de dados coletados por meio de questionarios de andlise
socioeconémica e epidemioldgica, de avaliacdo antropométrica, de dosagem de
glicemia e colesterol capilar, do Questionario Internacional de Atividade Fisica e
do Questionario de Marcadores de Consumo Alimentar. Resultados: Foram ava-
liados 183 individuos (59% mulheres), com idade média igual a 58+15 anos e
nivel de escolaridade dividido em ensino fundamental (34,4%), médio (30%) e su-
perior (30,6%). Dentre os participantes, 42,6% relatava diagnéstico HA e 12,6%
de diabetes. Outros FR encontrados foram: tabagismo (7%); sedentarismo ou ati-
vidade fisica insuficiente (51,9%); histérico familiar de doengas cardiovasculares
(DCV) (38,3%); sobrepeso (39%); obesidade (26%); consumo de bebida alcodlica
(44,8%); e consumo de sal a mesa e de leite integral (41,5%). Concluséo: O per-
fil dos nossos participantes, corroborando os dados apresentados pelo VIGITEL,
demonstra a necessidade de intensificagdo de Campanhas de Saude para divulga-
¢ao de diferentes saberes interdisciplinares, a fim de se obter uma conscientizagdo
mais efetiva da populagdo no combate e prevengao das DCV.
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Resumo: Introdugdo: A hipertensdo arterial sistémica (HAS) é uma doenca cro-
nica ndo transmissivel sendo responsavel por um grande numero de 6bitos em
todo o pais. Consiste em importante fator de risco para doencas cardiovasculares
e esta associada a fatores de risco modificaveis e ndo modificaveis. Observa-se
uma prevaléncia maior da doenga em homens, com menor escolaridade e classe
socioeconémica. Objetivo: Descrever o perfil sociodemografico de homens hiper-
tensos acompanhados em um Programa de Saude do Homem em Salvador, BA.
Método: Trata-se de um estudo descritivo, de corte transversal, realizado no Cen-
tro de Referéncia de Doengas Cardiovasculares (CRDC), em Salvador/BA, com
130 homens A técnica de coleta de dados foi a entrevista utilizando-se instrumento
proprio com variaveis sociodemograficas. Os dados foram processados no pro-
grama estatistico SPSS 21.0 for Windows e analisados em percentuais, médias
e desvio padrdo. Resultados: Dos 130 homens hipertensos acompanhados a
maioria autodeclararam-se negros (89,2%), possuiam renda mensal até 2 salarios
minimos (64,6%), estavam na classe socioeconémica C1-C2 (66,9%), eram os
préprios responsaveis pela familia (94,6%), possuiam de 1 a 3 pessoas como de-
pendentes (72,3%), tinham atividade laboral (60%), eram casados ou tinham uni&o
estavel (75,3%) e eram procedentes de Salvador (95,3%). Com relagéo a idade,
predominou a faixa etaria de 28 a 60 anos (56,1%), sendo a média de idade igual
a 58,32 (DP=9,99). Quanto a escolaridade mais da metade (50,7%) estudaram
até o ensino fundamental, seguidos daqueles que cursaram até o ensino médio
(43%). Concluséo: As caracteristicas sociodemograficas identificadas revelam a
importancia de serem consideradas no cuidado e tratamento visando otimizar a
adesao ao tratamento. Os homens estavam em sua maioria em faixa etaria produ-
tiva, eram ativos profissionalmente, chefes de familia, a qual dependia da renda.
Esses achados podem influenciar a presenga dos homens nos servigos de saude.
Além disso, autodeclararam-se da raga/cor negra guardando identidade étnica a
qual pode influenciar a adogao de comportamentos. Cabe também destacar a con-
digdo socioecondmica de baixa renda pode constituir-se em limite para a adogédo
de habitos de vida saudaveis.
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Resumo: Introdugéo: As doencas crénicas como a Hipertensdo Arterial e o
Diabetes Mellitus preocupam o mundo por suas consequéncias. A Educagéao
em Saude é vista como uma forma eficaz na prevengao de agravos e conse-
quéncias destas. Objetivo: Investigar praticas de educagdo em saude voltadas
a hipertensos e diabéticos realizadas por enfermeiros na Estratégia de Saude
da Familia (ESF). Método: Trata-se de uma andlise de contetdo do tipo te-
matica com abordagem qualitativa realizado no més de outubro de 2013 em
unidades de ESF da area urbana do Municipio de Gravatai/RS. Participaram
12 enfermeiros com idades entre 31 e 47 anos e com atuagéo de 2 a 10 anos
em ESF. A pesquisa foi autorizada pelo Comité de Etica da Escola de Satde
Publica/Secretaria de Saude do Estado do Rio Grande do Sul, sob parecer de
nimero 385.296, emitido em 04/09/2013. Resultados: A partir dos resultados
evidenciou-se que os enfermeiros realizam educacédo em saude para hiperten-
sos e diabéticos. As metodologias utilizadas, rodas de conversa, discussdes,
atividades ludicas, praticas e material audiovisual, favorecem o empoderamen-
to dos individuos e oprimem através da transmiss&o unilinear dos contetidos.
Mesmo com a participagdo das pessoas, o estimulo é insuficiente, ainda com
falas predominantemente do profissional, além do fato da maioria dos enfer-
meiros ndo se sentirem devidamente preparados a atuar frente a educagao
em saude no ambito do SUS. Os profissionais tendem a ver, com o tempo,
que é uma pratica desafiadora, pois precisam olhar para a realidade local, que
associada aos saberes cientificos, deve levar ao desenvolvimento de praticas
de educagédo efetivas melhorando a saude dos individuos e da comunidade.
Consideracdes Finais: Conclui-se que os enfermeiros ndo se sentem prepara-
dos a atuar nas Educagdes em Saude no SUS. Mesmo sendo evidenciado que
os grupos de discussao abordam tanto temas relacionados a HAS e DM quanto
assuntos de saude levantados a partir dos anseios dos pacientes, o que favo-
rece a participagado destes, ndo sédo aplicadas metodologias de transmisséo de
conhecimentos que estimulam a manifestagéo critica do saber popular. A vista
que em algumas entrevistas, os enfermeiros reconhecem estas técnicas como
unica forma de educar em saude, salienta-se a importancia de fortalecer estas
atividades afim de aprimorar as agdes ja realizadas no municipio de Gravatai a
fim de atender de forma igualitaria a todos pensando-se na populagédo que vive
em uma mesma comunidade.
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Resumo: Objetivos: Verificar a associacdo de pressdo arterial com seus
fatores determinantes; descrever a distribuicdo das médias dos valores
pressoricos numa populacdo escolar. Amostragem: Aleatdria sistematica.
n=791 escolares (Vila Rio Branco, Canoas, RS), calculado através da formu-
la de Cochran para amostragens aleatdrias simples, (alfa=5%, beta>90% e
prevaléncia de hipertensdo arterial=2%). DELINEAMENTO: transversal. Re-
gistros: Presséo arterial, frequéncia de pulso, idade, sexo, raga, renda familiar
(SM mensal), espessura de dobras subescapular e tricipital, perimetro do bra-
¢o direito, peso e altura. Excluiu-se da amostra inicial 56 escolares (7%), por
falta de dados ou apds a analise dos residuos. Analise dos dados: Na com-
paragao de variaveis continuas, utilizou-se o teste t de Student para variaveis
independentes, com a corregdo de Bonferroni. Nas comparagdes entre varia-
veis categéricas, empregou-se o teste Qui-quadrado com correcéo de Yates.
Modelos Estatisticos: A consisténcia das medidas de PA foi estudada pela
analise de residuos na regresséo entre a 1a. e a 2a. medida. O grau de expli-
cacgdo das variaveis preditoras sobre as variaveis dependentes PAS e PAD foi
avaliado pelas seguintes analises: Matriz de Correlagdes, ANCOVA, Analise
dos Componentes Principais (ACP) e Regresséo Linear Multipla (RLM). Re-
sultados e conclusdes: As médias de PA tenderam a elevar com a idade, em
ambos os sexos, sendo maior no sexo feminino a partir dos 11 anos. As cur-
vas de distribuicdo de nossas médias foram comparadas as de trés estudos
nacionais (Cavalcante, 1976; Brandéo, 1987; Bastos, 1990), as de um estudo
internacional multicéntrico (Task Force, 1987) e as de um estudo venezuelano
(Mufioz, 1980). As médias de PAS de nosso estudo foram superponiveis as
da Task Force e as de Bastos, mais consistentes no sexo masculino. Nos-
sos valores sistdlicos foram inferiores aos dos outros trés estudos. Através
do emprego dos trés modelos estatisticos, detectou-se associagdo positiva
de pulso, sexo, idade e de peso e seus componentes (adiposidade, massa
muscular e tamanho esquelético) com PAS e PAD. Estes modelos explicaram
35 a 42% da variancia da PAS e de 18 a 21% da variancia da PAD. A RLM
da PA, ajustada para sexo e idade, com CP’S confirmou sua participagdo na
variancia da PA. Demonstrou-se também associagéo positiva de PAS e PAD
com deposigéo central de gordura (dobra subescapular/tricipital), que expli-
cou 15% da variancia da PAS e 7% da PAD.
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Resumo: Introducdo: No envelhecimento ha alta prevaléncia de doencgas cro-
nicas e limitagdes fisicas, sintomas depressivos, declinio sensorial, acidentes e
isolamento social. A prevaléncia de Hipertensdo nos idosos é superior a 60%,
tornando-se fator determinante na morbimortalidade dessa populagdo, exigindo
correta identificacdo do problema e a apropriada abordagem terapéutica. Objeti-
vo: Avaliar indices pressoricos e a saide mental em idosos de instituicdo de longa
permanéncia. Metodologia: Estudo quantitativo, realizado com 20 idosos de uma
Instituicdo de Longa Permanéncia, no periodo de 10 a 25 de maio de 2015. Utili-
zou-se um questionario sociodemografico e dados clinicos, além do Questionario
Mental Percebido (SRQ20) com énfase nos habitos de vida saudaveis, dores e
problemas que podem ter lhe incomodado nos ultimos 30 dias, como falta de ape-
tite, tremores nas maos, dificuldade de pensar com clareza, ideia de acabar com
a vida, sendo pontuado um para respostas sim e zero para ndo, quando resultado
da soma das respostas for >7 estd comprovado sofrimento mental. As medidas
pressoricas foram verificadas pelo método auscultatério, seguindo rigorosamente
o protocolo proposto nas VI diretrizes brasileiras de hipertensao arterial. Utilizou-se
um esfigmomandmetro aneréide da marca BD, com precisdo de 2 mmHg, previa-
mente calibrado contra um de coluna de mercurio, e um estetoscopio da mesma
marca. Os dados foram processados no SPSS 19.0. Realizou-se média, desvio
padrao da média, frequéncia absoluta e relativa. Como critério de incluséo os su-
jeitos deveriam ter idade superior a 60 anos. A pesquisa seguiu os principios da
Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude, CAAE 42353215.0.0000.5176.
Resultados: Os idosos tinham 79,2+19,1 anos, 60% (n=12) mulheres; 60% (n=12)
possuiam ensino fundamental completo. Quanto aos niveis pressoéricos, obteve-se
sistolica (PAS) 140+20 mmHg sendo considerados 65% (n=13) acima dos niveis
normais e diastélica 74+9,2 mmHg, com 5% (n=1) com valor superior ao preconi-
zado. A avaliagdo de comprometimento mental destacou 45% (n=9) com auséncia
de sofrimento psicético; 25% (n=5) sofrimento leve e 30% (n=6) moderado. Como
manifestagdes clinicas a tontura foi evidenciada por 50% (n=10) e visao turva 55%
(n=11). Conclus&o: A maioria dos idosos possuiam sofrimento mental e hiperten-
sdo sistdlica, sendo um estado de alerta para necessidade de atividades por uma
equipe multidisciplinar, ja que as doengas cardiovasculares estdo associadas ao
transtorno psicético.
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Resumo: Introducdo: O acesso ao medicamento para controle de uma doen-
¢a cronica ndo pode estar desvinculado da existéncia de uma rede de servigos
de saude, devendo haver garantias de agdes que promovam a continuidade do
tratamento e o uso racional do medicamento. Assim, a Secretaria da Saude do
Estado da Bahia inaugurou, em 2008, o Programa Medicamento em Casa com
a proposta de entregar medicamentos nos domicilios de pacientes hipertensos
estaveis, ja acompanhados pela equipe de saltde da familia ha pelo menos 3 me-
ses. Este Programa é conduzido pelas esferas estadual e municipal por meio de
uma gestdo pactuada. O elenco de medicamentos é definido tendo como base a
Relagéo Estadual de Medicamentos Essenciais. Objetivo: Analisar a gestdo do
Programa Medicamento em Casa, na Microrregido de Salvador, no periodo de
2008 a 2012, e a sua contribuigdo para o controle da hipertensdo na populagédo
assistida. Método: Estudo analitico-exploratorio, com abordagem qualitativa. Utili-
zou-se dados primarios do Termo de Compromisso ao Programa e do seu Sistema
de Gerenciamento, além de dados secundarios a partir de entrevistas realizadas
com os farmacéuticos e secretarios municipais de saude. Resultados: As entre-
vistas demonstraram que o Programa € uma importante estratégia para a gestéo
municipal de saude, face a ampliagdo e melhoria do acesso aos medicamentos,
sem grandes 6nus para os municipios. Contudo, foram identificados diversos pro-
blemas como: condi¢des inadequadas de trabalho e de infra-estrutura fisica nas
unidades de saude; sobrecarga de trabalho e precarizagdo do vinculo de trabalho
do farmacéutico; desvalorizagdo da assisténcia farmacéutica nos municipios; re-
sisténcia dos médicos a proposta do Programa; e presenga incipiente da equipe
estadual nos municipios para o acompanhamento e fiscalizagdo. Concluséo: O
Programa avangou na garantia do acesso aos hipotensores, principalmente para
os pacientes que possuiam maior dificuldade de acesso seja por mobilidade pre-
judicada ou por distancia geografica da unidade de saude. Contudo, ainda existe
um grande distanciamento entre as condi¢des ideais a serem ofertadas para a
operacionalizagdo do Programa e as condigdes reais relatadas. O Programa re-

quer uma integragao consolidada entre as duas esferas governamentais diante da
complexidade das agdes para a garantia da entrega do medicamento nos domi-
cilios, acompanhamento clinico dos pacientes e controle efetivo da hipertenséo.
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Resumo: Introdugéo: A qualidade de vida (QV) é uma nogdo humana que reflete
a satisfagdo social, ambiental e existencial, estando diretamente ligada a saude.
A ndo adesao ao tratamento de pacientes hipertensos e problemas decorrentes
da ndo aceitagdo da doenga leva ao comprometimento da QV, que também se
associa a reduzido suporte social, apoio deficiente ao enfrentamento da doenca e
dependéncia de medicacgao (Miranzi et al, 2008). Objetivo: Apresentar uma revisdo
de literatura sobre aspectos relativos a qualidade de vida do paciente hipertenso,
considerando-o como um ser biopsicossocial, que deve ser tratado e visto de uma
forma holistica, considerando as variaveis que influenciam o curso da hipertensao
arterial e suas implicagdes na rotina e na vida dos pacientes. Método: Foi reali-
zada uma busca de artigos na biblioteca eletronica SciELO (Scientific Electronic
Library), usando as palavras qualidade de vida e hipertensdo. Foram encontrados
118 artigos e selecionados 5 para o presente trabalho, no periodo de 2008 a 2015.
Resultados: Estudos realizados revelaram que grande parte dos pacientes com
hipertensao arterial considerou a doenga como curavel e sem gravidade, prejudi-
cando a aceitagédo da doenga e do tratamento. Tal evidéncia mostra a necessidade
de ampliagéo de agdes de educagdo em saude que envolvam o paciente de forma
ativa, utilizando uma linguagem acessivel (Brito et al, 2008). Foi adaptado recente-
mente ao Brasil o Mini Questionario de Qualidade de Vida na Hipertensao Arterial
(MINICHAL), que se tornou um dos instrumentos especificos utilizados em pes-
quisas para a avaliacdo de pacientes hipertensos (Schulz et al, 2008; Soutello et
al, 2015). Tal avaliagdo é essencial para a visdo ampliada do impacto proporcio-
nado pela hipertensdo arterial na vida do paciente, assim como para a criagdo de
estratégias de intervengdo nos servigcos de saude em cada regido do pais. Con-
clusao: Fator de risco cardiovascular altamente prevalente no mundo e doenga de
natureza multifatorial, a hipertensao arterial sisttmica compromete intensamente
a qualidade de vida do paciente. Apesar de a doenga afetar aspectos fisicos e so-
ciais do paciente hipertenso, a prestacdo de servigco de saude de qualidade pode
alterar o comprometimento da qualidade de vida desses pacientes. Ainda é escas-
so 0 humero de estudos sobre o tema, o que deve ser trabalhado, pois os estudos
realizados apontam para uma pior qualidade de vida de hipertensos ao serem
comparados com normotensos.
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Resumo: A hipertensao arterial € uma doenga de alta prevaléncia em todo mundo,
sendo responsavel pelo desenvolvimento de varias complicagdes e pelo aumento
dos indices de morbimortalidade na populacdo. Uma questao relevante no estu-
do da hipertensdo é a qualidade de vida (QV) de pessoas com a doenca, pois a
QV pode ser afetada pelo regime de farmacos anti-hipertensivos, baixa adesdo
ao tratamento e pela presenga de co-morbidades e complicagdes da hipertensao.
Objetivou-se descrever a qualidade de vida de pessoas com hipertenséo arterial
atendidas em Unidades de Atencdo Primaria a Satde (UAPS) de um municipio do
Nordeste brasileiro. Trata-se de um estudo exploratério-descritivo realizado com
254 pessoas com hipertenséo arterial atendidas em seis UAPS de Fortaleza no
periodo de novembro de 2014 a margo de 2015. A coleta de dados foi realizada
por meio da aplicagdo do mini questionario de qualidade de vida para hipertensos
(MINICHAL), contendo questdes de dominio mental e fisico. Os resultados mos-
traram que a soma da qualidade de vida nos pacientes variou de 0 a 39 pontos,
com média de 12,86+7,97. A soma dos escores dos dominios mental e fisico apre-
sentaram médias de 6,42+4,49 e 6,40+4,56, respectivamente. De acordo com a
pontuagéo, os pacientes demonstraram melhor qualidade de vida, ou seja, escores
proximos a zero. Estes achados estdo de acordo com estudos que encontraram
resultados semelhantes em populacéo hipertensa. Conclui-se que a qualidade de
vida dos pacientes hipertensos atendidos nas UAPS apresentou escores préximo
ao desejavel, independente da presenca de fatores que influenciam a QV, como
o uso de medicamentos anti-hipertensivos, presenca de lesdes em 6rgéo alvos e
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baixa adesdo ao tratamento. Portanto, novos estudos sdo necessarios a fim de
avaliar a qualidade de vida nessa populacéo.
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Resumo: Introdugéo: A hipertenséo do avental branco (HAB) € uma condig&o clini-
ca multifatorial caracterizada por niveis elevados e sustentados de pressao arterial
(PA). Muitas vezes esta associado a alteragdes funcionais e/ou estruturais de or-
géos-alvo (coragdo, cérebro, rins e vasos sanguineos) e a alteragdes metabolicas,
com consequente aumento do risco de evento cardiovascular fatal e ndo fatal. Ve-
rificou-se que o HAB ¢ influenciada por varios factores, tais como sexo e idade.
A prevaléncia aumenta com o avangar da idade e é particularmente alta em pacien-
tes idosos com niveis de PA sistélica elevada isoladamente. Definido como efeito
do avental branco o valor correspondente a diferenga entre a medida da pressédo
arterial no consultério e a MRPA média ou MAPA durante o dia. Objetivo: Confrontar
resultados encontrados na literatura que abordam riscos cardiovasculares e meta-
bolicos na HAB. Métodos: O estudo constituiu-se de pesquisa bibliografica na base
de dados da Literatura cientifica: Pubmed, SciELO e Lilacs, com seguintes descri-
tores de assunto: riscos, cardiovascular, hipertensdo do avental branco, totalizando
22 artigos. Ha predominio de abordagem descritiva e com tematicas voltadas para
riscos cardiovasculares e metabolicos na HAB. Resultados: Individuos com HAB
possuem maior risco de desenvolver diabetes e eventos cardiovasculares como
infarto do miocardio e acidente vascular cerebral. Estudos com maior nimero de
pacientes e realizados a longo prazo determinaram que pacientes com HAB tém
maior risco de desenvolver hipertensado entre 5 a 10 anos quando comparados aos
pacientes normotensos. Os individuos com HAB (n=501) apresentaram niveis mais
elevados de triglicéridos plasmaticos (91,04+3,20 mg/dL) quando comparado aos
normotensos (86+11,10 mg/dL); p<0,001. A relagdo insulina/glicose nos individuos
com HAB foi maior quando comparados com os normotensos (0,20+£0,02 mg/dL) e
(0,1340,01 mg/dL) com p<0,001, respectivamente. Os individuos com HAB tinha
os valores mais baixos de lipoproteinas de alta densidade (HDL) que o grupo de
normotensos (38,46+1,58) e (43,90+0,44) respectivamente, com p<0,05. Conclu-
sdo: Existem evidéncias de que a Hipertensdo do avental branco seja uma forma
de hipertenséo, intermediaria entre normotens&o e hipertensdo sustendada. Suas
implicages quanto ao aumento do risco cardiovascular e metabodlico apontam para
conseqliéncias deletérias em longo prazo, e, portanto, ndo deve mais ser considera-
do como um estado clinico benigno.
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Resumo: Introdugéo: O Programa Saude da Familia surge em de 1994 como uma
estratégia de atencéo a saude e reorientagdo do modelo de assisténcia criado pelo
Ministério da Saude conforme os principios do SUS. Em 1995 foi implantado no
Municipio do Rio de Janeiro e em 1999 ocorreu a expansao. Em 2009 foi criado um
novo modelo de gestdo denominado Salude Presente com a criagédo das Clinicas
de Familia Objetivos: Demonstrar que o Saude Presente ao priorizar a linha do cui-
dado, garante melhor qualidade de vida com um sistema integrado, personalizado
de assisténcia onde o cidaddo tem uma equipe multidisciplinar que o acompanha,
orienta sobre promogao e prevencgéo, e realiza o diagndstico precoce de doengas
principlamente nos casos de hipertensao arterial. Metodologia: Pesquisa qualita-
tiva descritiva referente @ mudanca do modelo de gestdo no Municipio do Rio de
Janeiro que langou o Programa Salde Presente, tragando as bases da reestrutu-
ragdo da atengdo primaria em saude, marcando o inicio de uma nova fase para
assisténcia em saude. Foi regulamentada a Lei Municipal n® 5.026 em 19 de maio
de 2009, que apontava para um novo modelo de gestdo, gestdo compartilhada,
por meio das Organizagdes Sociais em Salde, sob a justificativa de que agilizar e
flexibilizar a gestéo considerada morosa e pouco eficiente. A criagdo do Programa
Saude Presente foi uma experiéncia de modelagem de redes de saude inovadora.
Comparando-se o programa antes do ano de 2009 até a presente data se obser-
va 0 aumento do numero de equipes e a melhoria dos indicadores de saude em
todos os aspectos, principalmente em relagdo ao nimero de pacientes assistidos
e acompanhados através dos protocolos de atengdo a salude preconizados pelo
Ministério da Saude. Ao reestruturar a satide do Rio de Janeiro nas dez areas pro-
gramaticas, com objetivo de promover a articulagédo entre os servigos de saude, e
entre estes e a populacéo, foi viabilizado o comando Unico da gestdo municipal e
o estreitamento dos vinculos, com um desenho de rede projetado regionalmente,
buscando superar a fragmentacéo dos cuidados em saude. Conclusdo ou Hipote-
ses: Aredugéo do turnover permitiu a entrada de novos profissionais, o0 pagamento
por desempenho foi a medida adotada para alcangar os objetivos da Reforma da

Atengao Primaria a Saude. A cobertura de Saude da Familia passou de 3,5%, em
janeiro de 2009, para 47,9% até margo de 2015 melhorando a qualidade dos servi-
¢os, premiando a exceléncia e principalmente aumentando o acesso aos servigos
de saude.
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Resumo: A sindrome pré-menstrual (SPM) é uma condigdo ciclica precedente
ao inicio do ciclo menstrual composta de sintomas fisicos, emocionais e com-
portamentais. Ela afeta a qualidade de vida da mulher e das pessoas de sua
convivéncia. Especula-se que a SPM também possa afetar a reatividade cardio-
vascular, porém isso ainda nao foi investigado. O objetivo deste estudo foi verificar
a reatividade cardiovascular induzida por manobras de excitagao fisiolégica indu-
zida por estresse cognitivo em mulheres queixosas de sintomas pré-menstruais.
Oito mulheres (2414 anos) com sindrome pré-menstrual autodeclarada se subme-
teram inicialmente a avaliagdes ginecoldgicas, antropométricas (massa corporal,
estatura, circunferéncia de coxa e célculo do indice de massa corporal — IMC), de
risco cardiovascular e de confirmacéo de normotensdo. Posteriormente cada par-
ticipante se submeteu, aleatoriamente, a duas sessdes experimentais realizadas
em até quatro dias precedentes a menstruacéo (SPM) e, replicadas entre o 10°
e 0 14° dia do fluxo menstrual (FOLICULAR). Nessas sessdes, foram realizadas
manobra de excitagao fisiolégica desencadeada por estimulo cognitivo por meio
do teste palavra-cor de Stroop. Foram registrados os valores de frequéncia car-
diaca (FC), bem como da presséo arterial sistdlica (PAS) e diastélica (PAD) por
3 min repouso (REP), ao final do estimulo estressor por cores (STROOP) e por
3 min de recuperagédo (REC). O duplo produto (DP) foi calculado em todas as
condigdes. Verificou-se que durante a SPM houve aumento significante da mas-
sa corporal (FOLICULAR: 63,318,4 versus SPM: 63,8+8,4 kg, p<0,005), do IMC
(FOLICULAR: 23,1+2,5 versus SPM: 23,3+2,6 kg/m?, p<0,006) e do DP (FOLI-
CULAR: 7683+1059 versus SPM: 8547+1527 mmHg/bpm, p<0,035). Nenhuma
alteragdo significante foi verificada para o risco cardiovascular. Independente-
mente da fase avaliada, a manobra de excitagéo fisiolégica induziu aumento da
PAS (REP: 105+8 STROOP: 112+11 REC: 1059 mmHg, p<0,001), da PAD
(REP: 68+9 STROOP: 76+10 REC: 69+10 mmHg, p<0,001), da FC (REP: 76+11
STROOP: 84+12 REC: 76+11 bpm, p<0,001) e do DP (REP: 7683+1059
STROOP: 8862+1310 REC: 7654+1060 mmHg/bpm, p<0,001). Nenhuma altera-
¢ao significante foi verificada para o periodo de recuperagdo. Assim, a presenga da
sindrome pré-menstrual parece alterar parametros antropomeétricos e indicadores
de sobrecarga cardiaca em repouso, mas nao altera a sobrecarga cardiaca induzi-
da pela manobra de excitagéo fisiolégica por estresse cognitivo.
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Resumo: Introducdo: As doengas hipertensivas na gestagdo sdo as principais
causas de morbi-mortalidade e se classificam em hipertenséo cronica (HC), Pré-
-eclampsia (PE)/ Eclampsia (E), Pré-eclampsia superposta a hipertensao crénica
e hipertensao gestacional (Freire & Tedoldi, 2009). Porém, pelo fato de o perio-
do gestacional ser carregado de transformagdes psiquicas, ansiedade e conflitos
emocionais é crescente o aparecimento da depressao nesse grupo de gestantes,
fato que é pouco trabalhado no atendimento médico. Objetivo: Debater a rela-
cao existente entre hipertensdo e depressdo na gestacéo, assim como ampliar o
olhar diferenciado para a qualidade de vida da gestacdo de alto risco associada
a doenga hipertensiva. Método: Foi realizada uma busca de artigos cientificos na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e selecionados 5 publicados no periodo de 2003
a 2015 para o presente trabalho. Resultados: A literatura aponta para a realizagéo
de poucos estudos que procuram uma associacdo entre a depresséo e gestacao,
com enfoque nas preocupacdes e variagdes emocionais de gestantes. Entrevistas
realizadas em pesquisas constataram que gestantes hipertensas apresentavam
sentimentos de medo em relagéo ao préprio organismo, ao bebé e ao parto e
seus riscos, angustias e ansiedade com pensamentos negativos relacionados a
probabilidade do nascimento com deficiéncias. A hipertensao arterial em muitos
paises é causa de morte importante entre gestantes e evolui com riscos para o
bebé como baixo peso, prematuridade e comprometimento do crescimento. Para
a mulher pode levar a comprometimento renal e cardiaco, hemorragia retiniana,
coagulopatias e encefalopatia hipertensiva (David et al., 2008). Concluséo: Apesar
do numero crescente de estudos nos Ultimos anos, a depressdo em gestantes
hipertensas continua negligenciada, assim como os fatores de risco e diagnéstico
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de dificil detecgdo. A associagao da hipertensdo em gestantes depressivas cursa
com pensamentos de tragédias e principalmente com o medo de morte no parto,
do bebé e preocupagdo com a doenga hipertensiva, a evolugao da hipertensdo na
gestacdo e das complicagdes da hipertensdo (Pereira et al., 2009). A qualidade
de vida da gestante torna-se mais comprometida pelo fato de as preocupacdes
existentes no periodo gestacional estarem associadas a existéncia de hipertensao,
provocando na mulher medo da morte e das conseqiiéncias do progresso da doen-
¢a e do alto risco de complicagdes.
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Resumo: A doenga cardiovascular € a principal causa de morbidade e mortalidade
em pacientes com hypertension. O exercicio fisico, de endurance e resistido, tem
feito parte do tratamento da hypertension, bem como, de outras co-morbidades.
Especificamente, o IRE tem sido bastante utilizado nos dias atuais, principalmente
em ambientes para a saude, como em academias. Fato importante é se o IRE
pode potencializar o aumento da BP e HR agudamente, colocando-os em risco
cardiovascular. Avaliar o efeito de diferentes protocolos de IRE, na BP, em sujeitos
normotensos saudaveis. Vinte e quatro sujeitos normotensos saudaveis, fisica-
mente ativos, realizaram uma sess&o de exercicio fisico isométrico envolvendo
trés grupos com diferentes cargas de trabalho, em baixa intensidade, moderada
intensidade e alta intensidade. Aferiu-se a frequéncia cardiaca continuadamen-
te com cardiofrenquecimetro e a BP foi verificada ao final de cada execugdo e
nos intervalos entre as séries por meio do método auscultatério. O efeito agu-
do do IRE foi consideravelmente maior na SBP quanto maior era a intensidade
(LI repouso 113,1+10,6 mmHg e no pico do exercicio 158,1+20,2 mmHg; Ml re-
pouso 122,8+13,4 mmHg e no pico de exercicio 181,0+20,2 mmHg; HI repouso
19,0+14,3 mmHg e no pico de exercicio 195,0+22,8 mmHg; p<0,01). IRE de alta
intensidade aumenta a BP de sujeitos normotensos saudaveis, comparado com
IRE de baixa ou moderada intensidade.
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Resumo: Introdugdo: Baixas concentragdes de sulfato de dehidroepiandroste-
rona (DHEA-S) no envelhecimento podem interferir na oscilagéo circadiana do
Sistema Nervoso Auténomo e assim, desequilibrar a atividade simpato-vagal e
a funcéo cardiovascular e consequentemente aumentar o risco de doengas car-
diovasculares nesta populagédo. Objetivo: Avaliar em individuos com diferentes
faixas etarias a correlagdo entre os niveis séricos de DHEA-S e a variabilidade
da frequéncia cardiaca (VFC). Metodologia: O estudo teve a participagdo de 21
voluntarios que foram alocados em 3 grupos: grupo 1 (n=15), composto por in-
dividuos com idade entre 20 e 39 anos; grupo 2 (n=15), individuos com idade
entre 40 e 59 anos e grupo 3 (n=15), individuos com idade acima de 60 anos.
Foram avaliadas composigéo corporal, além dos paradmetros de frequéncia car-
diaca (FC), pressdo arterial (PA) e modulagdo autonémica cardiaca. A VFC foi
analisada no dominio do tempo e da frequéncia. O horménio DHEA-S foi mensu-
rado pelo método de quimioluminescéncia. Resultados: Os valores da PA média
do grupo 3 (138,75+2,5 mmHg) foi superior aos do grupo 2 (120,75+£3,2 mmHg) e
3 (106,71+£2,7 mmHg) respectivamente (p<0,05), o que também foi evidenciado
entre os grupos 2 e 3. Com relagédo a VFC, observamos uma menor variancia no
grupo 2 (1014,30+265,21 ms?) e no grupo 3 (897,33+274,18 ms?) comparados ao
grupo 1 (2235,16+457,84 ms?; p<0,05). A banda de alta frequéncia (HF) da VFC,
correspondente a modulagdo parassimpatica cardiaca, apresentou-se significati-
vamente menor no grupo 3 (172,80+37,91 ms?) e no 2 (244, 26+76,86 ms?) em
comparagdo ao grupo 1 (996,09+279,83 ms?; p<0,05). Com relacdo as analises
hormonais, os individuos do grupo 1 apresentaram maiores niveis plasmaticos de
DHEA-S (240,02+47,08 ug/dL) quando confrontados aos individuos dos grupos
2 (91,22+19,67 ug/dL) e 3 (54,21+17,76 ug/dL; p<0,005). Em adigéo, o grupo 1
apresentou um maior nivel sanguineo de cortisol (12,43+1,01 ug/dL) em compa-
ragao ao grupo 2 (8,21+0,85 ug/dL; p<0,05). Evidenciarmos uma forte e positiva
correlagdo entre os baixos niveis plasmaticos de DHEA-S com uma menor VFC
com o avango da idade (r=0,768; p<0,001). Concluséo: Conclui-se que no proces-
so de envelhecimento ocorre uma associagao entre baixos niveis de DHEA-S e a
ocorréncia de eventos cardiovasculares de forma independente dos outros fatores
de risco para esta condigéo clinica.
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Resumo: Introdugdo: O envelhecimento esta associado a diversas alteragbes
fisioldgicas, psicolégicas e sociais, que podem levar ao desenvolvimento de
doengas cronicas, como a hipertensao arterial. Além disso, o processo de envelhe-
cimento pode levar ao comprometimento da capacidade de realizagéo de tarefas
cotidianas de forma independente. Por outro lado, programas de assisténcia ao
idoso tém como potencial prevenir ou reverter alguns efeitos do envelhecimento,
visto que oferecem diversas intervengdes que visam o envelhecimento ativo. Obje-
tivo: Investigar a capacidade funcional e o nivel de pratica de atividade fisica (AF)
de idosos hipertensos cadastrados no Programa de Assisténcia ao Idoso do SES-
C-MG na cidade de Governador Valadares. Metodologia: A equipe multidisciplinar
do Nucleo de Estudos da Pessoa Idosa realizou uma entrevista com 59 idosos
(70,7£0,9 anos; 79,7% mulheres). Os idosos foram questionados sobre: género,
dificuldades em realizar Atividades Basicas da Vida Diaria (ABVD) (caminhar pelo
menos 1,5km sem se cansar, se deslocar entre cama e cadeira, se alimentar, se
vestir e se banhar de maneira independente) e pratica de AF de lazer e/ou des-
locamento. Foi realizada uma analise descritiva de frequéncia de ocorréncia para
todas as variaveis coletadas. Resultados: Entre os idosos avaliados, 38,8% apre-
sentaram incapacidade funcional (dificuldade na realizagcdo ao menos uma ABVD).
A maioria 98,0% relatou ndo sentir dificuldades para se alimentar, 95,9% de se ves-
tir e 98,0% desse banhar de forma independente, ao passo que 12,2% relataram
dificuldade em se deslocar entre cama e cadeira e 36,7% relataram dificuldade em
caminhar pelo menos 1,5 km sem se cansar. A maioria (90,8%) declarou ser pra-
ticante de AF, ha mais de um ano, sendo que 61,9% praticam no minimo 3 vezes/
semana. As principais AF praticadas foram: ginastica (45,1%), natagéo (47,1%),
caminhada (37,3%) e esportes coletivos (37,3%). Conclus&o: Idosos hipertensos
frequentadores de um Programa de Assisténcia ao Idoso tendem a manter, pelo
menos em parte, a sua capacidade funcional. Embora 38,8% dos idosos apresen-
tassem incapacidade funcional, a maioria relatou pratica regular e frequente de AF.
Estes resultados demostram a importancia de programas multidisciplinares que
visem a promogao de um estilo de vida ativo, reforgando a necessidade de inter-
vengdes preventivas e educativas em salude para idosos hipertensos.

CODIGO: 38658

TITULO: CARACTERIZACAO DOS HIPERTENSOS PRATICANTES
DE ATIVIDADES FISICAS EM UMA POPULACAO DA CIDADE DE
CEILANDIA — DISTRITO FEDERAL

Temadrio: Atuagcdo multidisciplinar/Educacgéo Fisica

Modalidade: Péster

Inscrigao responsavel: FABIANA XAVIER CARTAXO SALGADO
Instituigao: UNIVERSIDADE DE BRASILIA

Autores: Fabiana Xavier Cartaxo Salgado; Dayani Galato, Noriberto
Barbosa da Silva; Gabriel Cartaxo Barbosa da Silva; Ana Helena Britto
Germoglio; Cintia do Nascimento Batista; Patricia C. Pierri Bouchardet;
Margo Gomes de Oliveira Karnikowski

Resumo: Introdugéo: A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) é uma das maiores
causas de morbidade cardiovascular no Brasil. O tratamento da HAS é baseado
em recursos farmacolégicos, ndo-farmacoldgico, e adesdo do paciente ao trata-
mento. Desta forma, modificacdes no estilo de vida, incluindo exercicios fisicos,
sdo recomendadas no tratamento da HAS. Objetivos: Caracterizar o hipertenso
praticante de atividade fisica (AF) na cidade de Ceilandia/DF e a quantidade de
medicamentos anti-hipertensivos utilizados. Método: Estudo epidemiolégico e
transversal, realizado através de inquérito domiciliar, parte de um projeto de douto-
rado. A amostra foi de 400 individuos de Ceilandia, com idade >18 anos, no periodo
de maio a julho de 2014. O instrumento utilizado foi o “formulario para inquérito
domiciliar da Pesquisa Nacional de Acesso e Uso Racional de Medicamentos”,
com modificagdes. Foram investigados: idade, sexo, raga, indice de massa cor-
poral, pratica de AF no lazer, periodicidade e intensidade da atividade, tempo da
AF diaria, numero de medicamentos anti-hipertensivos usados. Resultados: os
portadores de HAS corresponderam a 35% da amostra, sendo 77,1% feminino e
22,9% masculino. A idade média foi de 57,45+13,7 anos, a raga parda representou
51,4%, branca 25% e preta 16,4%. Os praticantes de AF corresponderam a 21,4%
dos hipertensos, sendo 7,8% AF intensas e 13,5% de média intensidade. Os pra-
ticantes de AF intensas, se exercitavam em média 3 dias/semana, por 60 minutos/
dia. Este grupo utilizava uma média de 2,09 medicamentos anti-hipertensivos/dia
e 90,9% estavam acima do peso. Entre os praticantes de AF de média intensida-
de, 57,9% estavam acima do peso e consumiam em média 1,04 medicamentos
anti-hipertensivos/dia. Este grupo realizava AF em 3,6 dias/semana em média, por
60 minutos diarios (mediana). No grupo que nao praticava AF (78,6%), 60,5% esta-
vam acima do peso normal e consumiam 1,6 medicamentos anti-hipertensivos/dia.
Concluséo: A populagdo hipertensa de Ceilandia que pratica atividade fisica (AF)
no lazer € minima. A periodicidade e o tempo de pratica diaria entre os grupos de
AF intensa e de média intensidade foram semelhantes. A maioria dos hipertensos,
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praticantes ou ndo de AF, encontravam-se acima do peso. Os praticantes de AF
de média intensidade apresentaram o menor nimero de medicamentos anti-hiper-
tensivos em uso e o maior nimero destes medicamentos foi encontrado no grupo
de AF intensas, bem como uma maior prevaléncia de hipertensos acima do peso.
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Resumo: A complacéncia arterial nas artérias centrais (CAC) reduz com o enve-
Ihecimento e é um importante fator de risco para mortalidade. O treinamento fisico
aerobio reverte esta alteragdo, no entanto, os efeitos do treinamento de forga sobre
a CAC ainda nao foram bem elucidados. Os resultados de estudos com o exercicio
e treinamento de forga divergem quanto ao tipo de exercicio, intensidade, volume,
caracteristicas da amostra, dentre outros, limitando as possiveis interpretagdes.
Objetivamos no presente estudo comparar o efeito de diferentes protocolos de
Exercicio de Forca (EF) sobre a CAC em idosos. Mensuramos a CAC carotidea em
10 idosos, antes e apds diferentes protocolos (cross-over) de EF realizados em leg
press, sendo estes protocolos: EFAI (EF alta intensidade), 80% de 1RM, 4 séries
com repeticdes até a falha voluntaria; EFBI (EF baixa intensidade), 30% de 1RM,
4 séries com repeti¢cdes até a falha voluntaria; e EFRFS (EF com restrigao de fluxo
sanguineo), 30% de 1RM, 1 série de 30 repeticdes, mais 3 séries de 15 repeticdes,
com 50% de restrigao de fluxo sanguineo. A variagao do diametro arterial foi obtida
através de andlise de imagens de ultrassonografia (Nanomaxxtm, SonoSite, EUA),
com transdutor linear de 10-5 MHz, posicionado 2 cm abaixo do bulbo da carétida
comum esquerda e a pressao arterial através de plestimografia (Finometer-PRO,
Finapres Med Systems, Netherland). A CAC foi calculada por meio da equagéo
CAC=((DS-DD)/DD)/(PAS-PAD), onde DS e DD séo os diametros carotideo em
sistole e em diastole, e PAS e PAD sé&o as pressdes sistdlicas e diastodlicas, respec-
tivamente. As comparagdes entre momentos pré, pés 3 min e pés 30 min (ANOVA
de varios fatores) ndo acusou interagédo de grupo por tempo, apesar das variagdes
da CAC do momento pré para o p6s 3 min do EF: 74£98% (EFAI), 22+34% (EFBI)
e 35t62% (EFRFS). A grande variancia dos dados limitou possiveis conclusées.
Apds o calculo do tamanho do efeito (de Cohen) entre os momentos, foi obser-
vado um efeito amplo para aumento da CAC do pré para o 3° min pds no grupo
EFAI (1,19) e moderados para EFBI (0,55) e EFRFS (0,51). Adicionalmente foram
observados efeitos de moderados a amplos comparando as variagdes entre os
momentos pré e pés 30 min, entre os grupos, onde aumento da CAC foi maior
para EFAI que EFBI (0,70) e maior para EFAI que EFRFS (0,31). Nossos dados
demonstraram que todos os protocolos de EF estudados, em especial o EFAI, ten-
deram a causar um aumento agudo na CAC apds o exercicio em idosos saudaveis.
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Resumo: Introducéo: O efeito de uma sessdo de exercicio na diminuigdo da pres-
sédo arterial (PA) em individuos pré-hipertensos ainda é alvo de controvérsias. Além
disso, a avaliacdo da PA em outros segmentos arteriais proporciona melhor visua-
lizagdo do efeito do exercicio sobre as alteragdes vasculares. Objetivo: Avaliar o
efeito agudo do exercicio aerébio (EA) e de forga (EF) sobre variaveis de reflexdao
da onda de pulso e da pressao arterial sistolica (PAS) e diastdlica (PAD) em indi-
viduos pré-hipertensos com sobrepeso. Método: Homens (n=15), pré-hipertensos
com sobrepeso participaram do estudo. Destes, 10 completaram a sesséo controle
(CTL). O protocolo experimental do EF consistiu na realizagdo de 10 séries de
15 repeticdes de extens&o bilateral de joelhos com carga correspondente a 70%
de 15 repeticdes maximas. O EA consistiu em 40 minutos em cicloergdmetro com
a frequéncia cardiaca (FC) correspondente ao limiar ventilatério 1, obtido no teste
cardiopulmonar de exercicio. Na sessao CTL, os individuos permaneceram sen-
tados durante 30 minutos. A PAS e a PAD foram registrados continuamente antes
(PRE) e até 60 minutos apds (POS) o EA, EF e a sessdo CTL através da fotopletis-
mografia digital (Finometer®, Finapres, Holanda). A avaliagdo da reflexdo da onda
de pulso foi realizada através das variaveis pressao arterial sistélica adrtica (PAS
aortica), pressao de pulso aodrtica (PP adrtica), aumento de presséo (AP) e indice
de incremento (Alx), nos momentos PRE e POS as situagdes experimentais. Para
isso, foi realizada a tonometria de aplanagao, utilizando o sistema SphygmoCor
(Atcor, Australia). Resultados: A ANOVA para medidas repetidas, seguida de teste
post-hoc de Fisher (dados paramétricos) e o teste ndo paramétrico de Wilcoxon,
seguido do teste Kruskal-Wallis, detectaram reducdo da PAS apods a realizagdo
do EA até 25 minutos em relagdo a situagdo PRE (-4+0 mmHg, p<0,05). Os pa-
rametros centrais, como o AP, Alx e PP adrtica, também reduziram apds o EA,

em relacgéo a situagéo PRE (AP: -2,4+0,0 mmHg, p<0,05; Alx: -5,1£0,5%, p<0,05;
PP adrtica: -4,0+0,5 mmHg, p<0,01). O EF reduziu a PP adrtica (-6,5+0,2 mmHg,
p<0,01). Conclusdo: Em pré-hipertensos com sobrepeso, somente o EA foi capaz
de reduzir a PAS ap6s a sua realizagdo e promover melhora no padrao hemodi-
namico central com reducéo dos indicadores da reflexdo da onda de pulso em
comparagéo ao EF.
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Resumo: Introdugéo: Exercicios aeroébicos, referéncia classica na prevengéo e tra-
tamento de doengas cardiovasculares melhoram a capacidade cardiorrespiratéria
e a modulagdo vagal cardiaca, diminuiindo ténus simpatico em repouso. A prati-
ca de yoga tem demonstrado melhora da capacidade cardiorrespiratéria, tonus
vagal cardiaco, controle ventilatério e fungdo dos musculos respiratérios. Estes
dados justificam verificar seus efeitos cronicos em comparagdo aqueles obtidos
por exercicios aerobicos. Métodos: Este estudo transversal comparou praticantes
de exercicios aeroébicos, corrida e ciclismo, (AERO=15) e de yoga (YOGA=15),
com mais de 300 minutos por semana de exercicios e individuos sedentarios
saudaveis (SED=11),Foram coletados dados por afericgdo manual de Frequéncia
Cardiaca (FC) e Pressdo Arterial Sistélica (PAS) em repouso, andlise espectral
(modelo auto regressivo) da variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) e da pres-
sao arterial sistolica (VPAS) pelo sistema Finapress (1000Hz) em decubito dorsal e
consumo de oxigénio de pico (VO,, ) em teste cardiopulmonar de esforgo (TCPx).
Resultados: Significativos (p<0,05) foram: afericdo manual FC SED 84,1+3,3 bpm,
AERO 63,2+12,6 bpm e YOGA 74,2+14,7 bpm, (menor em AERO versus SED
e YOGA) e PAS SED 117,1+7,7 mmHg, AERO 126,9£9,0 mmHg e YOGA
113,1£7,3 mmHg (maior em AERO versus YOGA E SED). No Finapress PAS foi
SED 123,7+11,0 mmHg, AERO 139,2+16,9 mmHg e YOGA 124,1+13,1 mmHg
(maior AERO versus YOGAE SED) e FC SED 77,4+9,4 bpm, AERO 58,0+11,9 bpm
e YOGA 66,5+11,6 bpm. (menor AERO versus SED). PAS inicial no TCPx: SED
120,0£18,1 mmHg, AERO 125,0+7,9 mmHg e YOGA 115,3+11,2 mmHg (maior
AERO versus YOGA). VO2pico SED 32,9+4,6 mL/kg/min, AERO 53+8 mL/kg/min
e YOGA 40,415,9 mL/kg/min, maior AERO versus SED e YOGA e também YOGA
versus SED. O balango simpatovagal (LF/HF da VFC) SED 1,19+1,18, AERO
1,09+0,98 e YOGA 0,38+0,31 (menor YOGA versus AERO e SED). A VPAS foi
SED 21,54+15,35, AERO 46,66+30,63 e YOGA 27,27+16,03 (AERO versus SED).
Sensibilidade barorreflexa, (indice alfa) SED 7,46+3,78; AERO 11,2945,13 e YOGA
15,724£9,89 (maior YOGA versus SED).Conclusdes: Este estudo demonstrou
que os praticantes de yoga apresentaram melhores resultados sobre o controle
autondmico cardiovascular, enquanto os praticantes de exercicios aerébicos apre-
sentaram melhores resultados de capacidade funcional. Valores presséricos e de
VPAS sugerem novas investigagdes a fim de aprimorar a prescrigdo de exercicios
para a saude cardiovascular.
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Resumo: A popularizagdo do exercicio resistido (ER) se torna cada vez maior,
visto seus diversos beneficios, melhorando a qualidade de vida de diversas popu-
lagdes. Um dos beneficios é a redugéo da pressao arterial (PA) de repouso como
efeito crénico do ER, onde individuos com hipertensao arterial se beneficiam desta
adaptacdo. Porém, um dos efeitos agudos do ER é o aumento da PA, que pode re-
presentar risco cardiovascular, sendo necessarios estudos sobre os efeitos agudos
do ER na PA. Portanto, objetiva-se analisar o efeito agudo de 3 séries sucessivas do
ER na PA. A amostra foi composta por 9 jovens do sexo feminino, com idade média
de 21,3312 anos de idade e com experiéncia em exercicio resistido para hipertrofia
de 34+10 meses. Foi realizado teste para a obtengdo da carga para a realizagéo de
20 repeticdes maximas (RM) no aparelho leg press 45°. Entre 48 e 72 horas apds o
teste as participantes realizaram 3 séries com 2 minutos de intervalo, com 80% da
carga de 20 RM. A PA foi mensurada a partir da penultima repeticdo de cada série
pelo método auscultatério. A técnica estatistica utilizada para analisar a PAS e PAD
foi a de medidas repetidas ANOVA seguido pelo Bonferroni post hoc teste, com o
nivel de significancia estabelecido em p<0,05 para todos os procedimentos estatis-
ticos. A PA no repouso foi de 97+8,9/59,6+8,3 mmHg. Ja na 12 série atingiu o pico
de 147,8+16,6/53,3+8,2 mmHg. Na 22 Série, 159,0+23,1/51,6+11,1 mmHg e na
3?2 série, 169,7+£29,9/45,5+6,8 mmHg. As médias da presséo arterial sistdlica (PAS)
nas séries mostraram diferengas estatisticamente significativas quando pareadas
com a PAS no repouso (p=0,001). Ocorreu um aumento na média da PAS de acor-
do com as sucessivas séries, porém, apenas na 12 e 32 séries houve diferenga
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estatisticamente significativa (p=0,02). A presséo arterial diastélica (PAD) apre-
sentou uma redugdo em comparagdo com a PAD de repouso e no decorrer das
sucessivas séries, porém, apenas a PAD na 32 série apresentou diferenga signifi-
cativa (p=0,001) com a de repouso. No presente estudo verificou-se um aumento
significativo da PAS e diminuicdo da PAD no decorrer das 3 séries realizadas.
Neste sentido faz-se necessario o conhecimento das respostas hemodinamicas
agudas de uma sessdo de exercicio resistido para a prescricdo de um volume
de treino adequado com o intuito de minimizar possiveis riscos cardiovasculares.
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Resumo: Com o processo de envelhecimento ocorre a redugdo da complacéncia
arterial nas artérias centrais (CAC), sendo um importante fator de risco para morta-
lidade. Sabe-se que os efeitos do exercicio aerébio de moderada a alta intensidade
(EA-AI) podem reverter esta alteragdo, no entanto, os efeitos do exercicio aerébio
de baixa intensidade utilizando o método de restricdo do fluxo sanguineo (EA-
-RFS) sobre a CAC ainda ndo foram bem elucidados. Objetivamos comparar as
respostas da CAC apos sessdes agudas de exercicio aerdbio de baixa intensidade
(EA-BI), EA-RFS e EA-AI em individuos idosos. Apds triagem clinica, 12 idosos
saudaveis e fisicamente ativos (4 homens e 8 mulheres, 64,91+4,33 anos) foram
familiarizados com os exercicios na esteira, com a RFS e realizaram o teste er-
goespirométrico (VO2max). Trés diferentes sessdes de EA foram realizadas em
esteira rolante, seguindo um desenho cross over, sendo: EA-BI (20 min caminha-
da de baixa intensidade — 40% do VO, . ), EA-RFS (20 min caminhada baixa
intensidade — 40% do VO, ., com 50% de RFS, e EA-Al (20 min caminhada
de alta intensidade — 70% do VO, ). A pressé@o de 50% RFS foi determinada
utilizando um doppler vascular na artéria tibial do membro inferior. A variagéo do
didmetro arterial foi obtida através de andlise de imagens de ultrassonografia
(Nanomaxxtm, SonoSite, EUA), com transdutor linear de 10-5 MHz, posicionado
2 cm abaixo do bulbo da carétida comum esquerda e a pressao arterial através de
plestimografia (Finometer-PRO, Finapres Med Systems, Netherland). A CAC foi
calculada de acordo com a equagdo CAC=((Ds — Dd)/Dd)/(PAS — PAD) antes, apds
3 e 30 min das sessdes de EA, sendo Ds e Dd os diametros carotideo em sistole
e em diastole, e PAS e PAD, as pressdes sistdlicas e diastolicas, respectivamente.
Foi utilizado o teste ANOVA de medidas repetidas 3x3 (sessdes x momentos) e
calculado o tamanho do efeito (d de Cohen). O nivel de significancia adotado foi
de 5% (p<0,05). Nao foram observados efeitos principais significativos de sessédo
(p=0,13), momento (p=0,59) ou interagdo sessdo*momento (p=0,91). Adicional-
mente, para as andlises pareadas entre sessées e momentos, foram observados
somente valores para tamanho do efeito inferiores a 0,3, indicando baixa magnitu-
de de mudanca entre as comparagdes realizadas. Estes resultados indicam que o
EA-RFS néo afeta a CAC de forma aguda, assim como os protocolos tradicionais
de exercicio aerdbio (EA-Bl e EA-AI) em idosos saudaveis.
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Resumo: A loga é uma pratica milenar de origem indiana com foco no desen-
volvimento integral do individuo que pode refletir em melhora da percepgéo da
qualidade de vida. Neste contexto, o objetivo do presente estudo foi verificar o
efeito da pratica de loga sobre a qualidade de vida de mulheres adultas e idosas.
Foram avaliadas quinze pacientes (62+8,4 anos) com hipertensao arterial que par-
ticiparam por quatro meses (trés sessdes semanais) do projeto loga, oferecido
pelo Departamento de Educagao Fisica, Unesp, Campus de Bauru, todas usuarias
de Unidades Basicas de Saude do municipio de Bauru/SP. As aulas foram com-
postas por sequéncias de asana (posturas), pranayama (técnicas de respiragéo),
yoganidra (relaxamento) e dhyana (meditagdo). A pressao arterial sistélica (PAS) e
diastolica (PAD) foram aferidas antes das aulas, com aparelho automatico Omron®
HEM-7200. As voluntarias responderam ao questionario fechado WHOQOL-BREF,
composto de 26 questdes distribuidas em quatro dominios (fisico, psicoldgico,
social e ambiental) antes e apdés a realizagdo do programa. Nesta comunicacdo
foram utilizadas apenas as questdes do dominio fisico. No questionario, as res-
postas dos momentos pré e pés foram comparadas e a amostra foi categorizada
de acordo com a condigdo de melhora, piora ou manutencédo da percepgéo para
cada questdo. Os resultados demonstram que quatro meses de loga resultou em
diminuigdo de 12+7,1 mmHg (p=0,001) para PAS e 4+6,4 mmHg (p=0,025) para
PAD. Pelo menos 40% dos individuos mantiveram a condic&o inicial de percepgéo

para o dominio, para as condigdes de melhora e piora as respostas foram, respec-
tivamente, para percepgao da dor: 33% versus 7%; necessidade de tratamento
médico: 33% versus 27%; percepgao de energia para enfrentar o dia-a-dia: 33%
versus 7%; capacidade de realizar atividades de vida diaria 31% versus 0%; satis-
fagdo com o sono 27% versus 13% e capacidade para o trabalho 7% versus 0%.
Este programa de loga foi estruturado especificamente para mulheres acometidas
por hipertensdo arterial foi eficiente para diminuir os valores pressoricos. Apesar
disso, no dominio fisico uma parcela das mulheres perceberam melhora e outra
piora, enquanto que a maioria ndo refere percepgao de mudanga do estado fisico.
Por essa razdo recomendamos a utilizagdo desta questéo para monitorar tanto
quanto os beneficios e os efeitos adversos que podem decorrer desta pratica.
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Resumo: Tem sido descrito que a sobrecarga cardiovascular, demarcada pela
elevagédo da presséo arterial sistélica (PAS) e diastélica (PAD) é mais exacerbada
durante a acdo concéntrica do que durante a acéo excéntrica da contragdo mus-
cular. Contudo, ainda ndo se sabe o efeito da agdo muscular mediante o emprego
de resisténcia isoinercial por meio do dinamémetro isocinético. O objetivo deste
estudo foi analisar o efeito da acdo muscular concéntrica e excéntrica, frente a
exposi¢do aguda ao exercicio realizado com o auxilio do dinamdmetro isociné-
tico e com o emprego de resisténcia isoinercial, nas respostas cardiovasculares
em homens jovens e saudaveis. Foram selecionados 13 homens (244 anos e
24+2 kg/m?), saudaveis, sedentarios e sem limitagdes fisicas. Apds a familiari-
zag&o ao exercicio no dinamdémetro isocinético, os voluntarios se submeteram a
dois testes para avaliar o Pico de Torque Concéntrico (PTC) e Excéntrico (PTE),
com trés repeticdes maximas numa velocidade angular de 60°s. Em seguida se
submeteram a cinco sessdes experimentais aleatorizadas, a saber: sessdo con-
trole (CO-repouso sentado); quatro sessdes de exercicio (3 séries, 10 repetigdes,
90 s de intervalo), de acordo com a agdo muscular empregada, sendo: sessdo
convencional (CONV — exercicios concéntrico e excéntrico a 60% do PTC);
sessdo concéntrica-concéntrica (CC — a 60% do PTC); sessdo excéntrica-con-
céntrica (EC-60% do PTC); e, sesséo excéntrica-excéntrica (EE-60% do PTE).
Durante a realizagdo das intervengdes as variaveis hemodinamicas foram moni-
toradas continuamente por meio da técnica fotoplestimografica (finometer). Foi
empregada a ANOVA two-way para medidas repetidas seguido do Post-hoc de
Newman-Keuls, adotando-se um p<0,05. Os resultados demonstraram que para
a PAS e PAD a CO (PAS: 1139 mmHg; PAD: 70+5 mmHg) permaneceu estavel,
sendo que todas as outras sessdes demonstraram elevacdes em relagéo a ela
(p<0,001), a CONV apresentou a resposta mais exacerbada (PAS: 200+22 mmHg;
PAD: 129+14 mmHg) (p<0,05). A EE (PAS: 179125 mmHg; 11718 mmHg) de-
monstrou maiores respostas que a CC (PAS: 161+19 mmHg; PAD: 101+11 mmHg)
e que a EC (PAS: 167+26 mmHg; PAD: 105£12 mmHg) (p>0,05). Nenhuma di-
ferenga foi verificada entre as sessdes CC e EC. Conclui-se que as respostas
cardiovasculares oriundas do emprego de resisténcia isoinercial com o auxilio do
dinamémetro isocinético ndo dependem da agdo muscular realizada, mas sim da
intensidade absoluta.
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Resumo: O treinamento com pesos-TP tem sido empregado no controle da pres-
sdo arterial-PA de diferentes populagdes, sobretudo em hipertensos e idosos.
Contudo, o efeito da periodizagédo do TP nas respostas cardiovasculares de idosas
permanecem incertas. O objetivo deste estudo foi verificar o efeito de diferen-
tes periodizagdes de TP nas respostas cardiovasculares de repouso de idosas
previamente treinadas. Foram selecionadas 42 idosas previamente treinadas
(696 anos, 66+12 kg, 1566 cm, 27+5 kg/m?). O TP foi constituido por oito exer-
cicios, realizados com um intervalo de até 2 minutos entre as séries e exercicios
e com duragao total de 12 semanas — subdividido em trés microciclos de quatro
semanas. As idosas foram divididas em trés grupos de acordo com a periodizagao,
a saber: Linear Classica-LC (n=13) com o 1° microciclo de resisténcia, seguido
de hipertrofia e forga; Ondulatéria-ON (n=15) com forga, hipertrofia e resisténcia
em todos os microciclos; Linear Reversa-LR (n=14) com o 1° microciclo de for-
¢a, seguido de hipertrofia e resisténcia; e. Para a medida da PA sistolica-PAS, e
diastélica-PAD e frequéncia cardiaca-FC, antes e apods o treinamento, foi utiliza-
do um equipamento automatico de medida da PA (Omron HEM-7421NT). Para
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a analise estatistica foi utilizado o teste de Shapiro-Wilk, o de Levene, a Anova
two-way para medidas repetidas, adotando-se um p<0,05. Ndo houve modificagédo
estatisticamente significante em nenhum dos grupos para a PAS (LC: pré-121+12,
poés-121£14 mmHg; ON: pré-123+11, po6s-121+13 mmHg; LR: pré-114+14,
p6s-113t12 mmHg; p>0,05), para a PAD (LC: pré-67+8, pds-67+7 mmHg;
ON: pré-70+7, p6s-69+7 mmHg; LR: pré-64+8, pds-64+7 mmHg; p>0,05) e
para a FC (LC: pré-70+5, pés-71£6 mmHg; ON: pré-72+11, pds-72+10 mmHg;
LR: pré-72+12, pés-71+12 mmHg; p>0,05). Conclui-se que o sistema de periodiza-
¢do nao influencia nas respostas cardiovasculares de repouso apés 12 semanas
de TP de idosas previamente treinadas.
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Resumo: O treinamento com pesos (TP) é uma estratégia ndo-farmacoldgica para
o controle da presséo arterial em idosos, devido aos seus efeitos hipotensores
ja comprovados. Porém, durante a sua pratica, ocorre um aumento da pressédo
arterial sistolica (PAS) e diastdlica (PAD) e da frequéncia cardiaca (FC), o que
pode gerar riscos para individuos hipertensos. No entanto, dentro do TP existem
diferentes sistemas de treino, que podem apresentar respostas hemodinamicas
distintas durante a execugdo do exercicio. Assim, o objetivo deste estudo foi ana-
lisar o efeito de diferentes sistemas de TP sobre as respostas hemodinamicas,
durante a execugdo do exercicio de extensao de joelhos, em idosas. Para tanto,
foram selecionadas 12 idosas (65,7+4,5 anos; 26,4+2,8 IMC) que realizaram trés
séries do exercicio de extensdo de joelhos na cadeira extensora, nos respectivos
sistemas de TP: convencional de 8-12 repeticdes maximas (RM) e convencional
de 10-15 RM, ambos com carga fixa nas trés séries e piramidal 12-10-8 RM
com carga crescente a cada série. A pressao arterial foi monitorada de maneira
continua e ndo invasiva, através do monitor de pressdo Finometer (Finometer®,
Pro Finapres Medical System, Holland), por meio da técnica de fotopletismografia
digital, durante as intervengdes com exercicio. Para tanto, um manguito foi coloca-
do na falange medial do dedo médio da mé&o esquerda das idosas. Levou-se em
consideragdo os dados do repouso (pré), primeira (s1), segunda (s2) e terceira
(s3) série de cada sistema. Foi aplicado o teste de Shapiro-Wilk para normalidade,
Levene para homogeneidade das variancias, ANOVA two-way para medidas re-
petidas e o post-hoc de Newman-Keuls, com p<0,05. Houve aumento significativo
de todas as variaveis ao longo das séries (PAS: F=128,3; p<0,001; PAD: F=116,1;
p<0,001; FC: F=69,2; p<0,001), independente do sistema de TP (F<16,1; p>0,05).
Dessa forma, as variaveis se comportaram da seguinte maneira, para todos siste-
mas: a PAS aumentou do pré até a s2 do exercicio (142+14 versus 213+28 mmHg;
p<0,01), a PAD aumentou do pré para s1 (7919 versus 130+25 mmHg; p<0,01), e
da s2 para a s3 (133+20 versus 141+£27 mmHg; p<0,01), enquanto a FC aumentou
do pré para s1 (70+9 versus 113+15 bpm; p<0,01) e da s1 para s3 (113+15 versus
1241427 bpm; p<0,01). Concluimos que a magnitude do aumento das respostas
hemodinamicas durante o exercicio de extenséo de joelhos em idosas € indepen-
dente do sistema de treino.
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Resumo: Embora a hipotensdo pds-treinamento resistido tenha sido verificada,
ainda ndo se conhece a interveniéncia do sistema de treinamento adotado. O ob-
jetivo deste estudo foi comparar o efeito do sistema tradicional (TT — 3 séries,
10-15 repeticdes maximas com carga fixa) e do meia piramide (TP — 3 séries,
12, 10 e 8 repetigdes maximas com carga variavel) na HPE de idosas. A amos-
tra foi composta por 24 idosas (6945 anos), divididas aleatoriamente nos grupos
TT (n=12) e TP (n=12). A massa corporal e a estatura foram coletadas em uma
balanca digital com estadidmetro acoplado. As medidas das pressdes arteriais
sistélica (PAS) e diastdlica (PAD), assim como a frequéncia cardiaca (FC) foram
realizadas antes (pré-intervengéo) e ap6s (10, 20, 30, 40, 50 e 60 min) a expo-
sicdo aos respectivos sistemas de treino, com o auxilio do monitor automatico
e oscilométrico de medida da PA (Omron HEM-7421NT), sendo realizadas duas
medidas para cada momento com um intervalo de 1 min entre elas. Foi empre-
gada a Anova para medidas repetidas seguido do Post-hoc de Newman-Keuls,
adotando-se um p<0,05. Nenhuma diferenga estatisticamente significante (p>0,05)
foi verificada para a idade (GT=68t5; Gp=69+6 anos, p>0,05), indice de massa
corporal (GT=2815; Gp=26+3 kg/m?, p>0,05) e as medidas de repouso da PAS
(GT=119+11; Gp=122+17 mmHg), PAD (GT=69+£10; Gp=67+9 mmHg) e FC

(GT=69+13; Gp=72+7 bpm). Houve HPE significante (p<0,001) da PAS, indepen-
dentemente do grupo, nos momentos 20 min (-4+9 mmHg), 30 min (-5£8 mmHg)
e 40 min (-4+9 mmHg). Para a PAD foi identificado efeito do tempo (p<0,01) com
aumento pos-exercicio aos 40 min (+2+5 mmHg), 50 min (+3+5 mmHg) e 60 min
(+3£6 mmHg). Para a FC também foi encontrado efeito do tempo com aumento
significante até os 50 min (+5+3 bpm, p<0,001). Conclui-se que a HPE resistido
ocorre para a PAS, independentemente do sistema de treinamento adotado.
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Resumo: O treinamento com pesos (TP) é uma modalidade de exercicio que tem
sido amplamente recomendada para a populagdo idosa. Entretanto, o impacto
do sistema de treinamento empregado, bem como a interveniéncia do tempo de
exposigao do praticante sobre os desfechos cardiovasculares necessitam ser tes-
tados. O objetivo deste estudo foi analisar o impacto de dois sistemas de TP sobre
parametros cardiovasculares, na condi¢cdo de repouso, em idosas com diferentes
niveis de pratica. Inicialmente, 65 mulheres idosas normotensas (67,1£13,1 anos;
68,916,1 kg) foram divididas em dois grupos, de acordo com a experiéncia em TP,
a saber: experientes (n=35) e iniciantes (n=30). As participantes de cada grupo
foram aleatoriamente divididas para realizarem o TP a partir dos sistemas de trei-
namento tradicional (trés séries de 8-12 repeticdes maximas) ou piramidal (trés
séries com 12, 10 e 8 repeticdes maximas, respectivamente). Todas as participan-
tes foram submetidas a um mesmo programa de TP composto por oito exercicios,
em uma montagem alternada por segmento, obedecendo a seguinte ordem: su-
pino vertical, leg press horizontal, remada sentada, cadeira extensora, rosca
scott, mesa flexora, triceps pulley e panturrilha sentada. Apds oito semanas de
intervengdo, sob uma frequéncia de trés sessdes semanais, em dias alternados,
43 mulheres finalizaram o estudo, de acordo com a seguinte distribuicdo: grupo
tradicional experiente (GTE, n=11), grupo piramidal experiente (GPE, n=8), grupo
tradicional iniciante (GTI, n=13) e grupo piramidal iniciante (GPI, n=11). A pressao
arterial (PA) e a frequéncia cardiaca (FC) de repouso foram medidas antes e apds
o periodo de treinamento. Nenhuma interacgéo significante ou efeito principal do
tempo (p>0,05) foi identificado para a PA sistdlica (GTE: 117£11 mmHg versus
119£12 mmHg; GPE: 112+12 mmHg versus 11211 mmHg; GTI: 116£10 mmHg
versus 115£10 mmHg; GPI: 123£17 mmHg versus 115£13 mmHg), PA diastdlica
(GTE: 656 mmHg versus 67+7 mmHg; GPE: 6746 mmHg versus 656 mmHg;
GTI: 66£9 mmHg versus 65+9 mmHg; GPI: 70£10 mmHg versus 68+7 mmHg;)
e FC (GTE: 7219 bpm versus 7218 bpm; GPE: 69+7 bpm versus 75+9 bpm;
GTI: 6711 bpm versus 68+12 bpm; GPI: 7519 bpm versus 7611 bpm). Os resul-
tados sugerem que tanto o sistema de treinamento quanto o tempo de exposi¢cao
prévia ao TP ndo parecem influenciar as respostas da PAS, PAD e FC de repouso
em mulheres idosas normotensas.
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Resumo: Individuos idosos estdo sujeitos a uma série de alteragdes fisioldgicas
que podem acarretar doengas e complicagdes, principalmente no sistema cardio-
vascular (SCV). O aumento do sobrepeso, comum na selenidade, € um dos fatores
responsaveis| pelo aumento da presséo arterial (PA), o que possivelmente pode
trazer maleficios ao SCV. Com isso, a hipertenséo arterial (HA), uma das principais
causas de mortalidade no mundo, se manifesta mais facilmente nessa populagao.
Dessa forma, proporcionar atividades que combatam tanto o sobrepeso, quanto a
HA, é de suma importancia. Atividades fisicas sdo conhecidas por proporcionar di-
versos beneficios a saude,, e o treinamento com pesos (TP) tem sido considerado
uma medida ndo farmacoldgica interessante para hipertensos, dado seu efeito hi-
potensor em diversas populagdes. Porém, boa parte das pesquisas nessa area se
limitam as respostas agudas obtidas apds a pratica de apenas uma sessao de TP.
Entretanto, os efeitos mais benéficos do exercicio fisico podem se manifestar em
longo prazo. Assim, o objetivo desde estudo foi analisar o efeito do TP sobre a PA
de idosos com sobrepeso. Para tanto, 10 idosos (68+5,1 anos; 162+5 cm; 26,5+2,7
IMC) foram submetidos a sete semanas de TP, em uma frequéncia de trés vezes
por semana, sistema convencional, realizando duas séries de 10 a 15 repeticdes
maximas em 8 exercicios (supino em banco horizontal, puxada articulada, triceps
no pulley, rosca biceps na barra, cadeira extensora, mesa flexora, cadeira abdu-
tora e cadeira adutora). A PA foi aferida antes e ap6s o protocolo de treinamento
por um avaliador experiente, através do aparelho automatico de presséo arterial
(Omron HEM-7421NT, EUA). Trés medidas coincidentes e em sequéncia eram
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realizadas, com intervalo minimo de 2 minutos entre elas. A média destas medidas
foi levada em consideracédo para andlise. Foi aplicado teste de Shapiro-Wilk, e
teste t para medidas repetidas. Diferengas significativas foram encontradas em
ambas variaveis, de maneira que a PA Sistdlica obteve uma diminuigcdo de 6,01%
(126 para 118 mmHg; t=4,67; p<0,001), e a PA Diastdlica também reduziu em 6%
(84 para 78 mmHg; t=2,40; p<0,05). Dessa forma, conclui-se que sete semanas
de TP s&o suficientes para reduzir significantemente a presséao arterial de homens
idosos com sobrepeso.
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Resumo: Introdugdo: O exercicio cardiorrespiratério (EC) é benéfico para o controle
da presséo arterial (PA) pelas adaptagdes proporcionadas pelo mesmo. Dentre as
adaptagdes agudas encontra-se a queda dos valores da PA apds uma sessdo de
exercicios para niveis mais baixos do que os observados em repouso, fenébmeno
denominado hipotenséo pds-exercicio (HPE). Entretanto, grande parte dos estudos
sobre o tema verificou o efeito do método continuo do EC sobre o comportamento
da PA. Objetivo: verificar a ocorréncia e a duragao da HPE ap6s uma sessao de EC
realizada através do método intervalado. Métodos: Estudo do tipo experimental no
qual nove homens (24,11+4,59 anos, IMC 25,91+3,74) normotensos e praticantes
regulares de exercicio foram submetidos a EC através do método intervalado. Apos
aquecimento de 5 (50-55% FCreserva), os participantes realizaram cinco estimulos
de 2’ (80-85% FCreserva) entremeados por cinco intervalos de 2’ (60-65% FCreser-
va). A PA foi monitorada antes, imediatamente apds, e a cada 15’ até 60’ apds o EC
através de um monitor eletronico modelo HEM-7113, Omron®. Utilizou-se estatistica
descritiva, o teste de Shapiro-Wilk e a ANOVA One-Way. O nivel de significancia foi
de p<0,05. Resultados: Observou-se aumento (F=6.015; p=0,007) da PA sistdlica
imediatamente apds o EC, seguido de redugdo (F=4,93; p=0,0001) a partir de 15’
pds exercicio e perdurando até os 60’. Com relacéo a PA diastdlica, houve aumento
da variavel imediatamente apés o EC, seguido de redugdo em todos os momentos
observados, contudo, sem significancia estatistica(F=1.709; p=0,14) em nenhum
destes. Conclusdo: O EC com as caracteristicas utilizadas no presente estudo foi
capaz de induzir a ocorréncia de HPE apenas sobre a PA sistélica com duragédo
de ao menos 60’, indicando que o método intervalado pode ser eficaz em produzir
adaptagdes positivas para o controle da PA.
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Resumo: Atualmente o exercicio resistido (ER) é recomendado para individuos
hipertensos, pois, apesar do efeito agudo elevar as variaveis hemodinamicas de
forma acentuada, elevando o risco cardiovascular, seus efeitos cronicos e subagu-
dos trazem beneficios que auxiliam no controle e prevengado da hipertensdo. Um
dos seus efeitos subagudos é chamado de hipotensao pos-exercicio (HPE), que é
a diminuigéo da pressao arterial (PA) apds a sessédo de ER. Porém, as influéncias
das variaveis do ER na HPE nao estdo bem elucidadas. Portanto, este trabalho
objetiva identificar o efeito hipotensor de 3 séries de exercicio resistido. A amostra
foi composta por 9 jovens do sexo feminino, com idade média de 21,33+2 anos de
idade e com experiéncia em exercicio resistido para hipertrofia de 3410 meses.
Foi realizado teste de carga para a realizagédo de 20 repeticdes maximas (RM) no
aparelho leg press 45°. Entre 48 e 72 horas apods o teste as participantes realiza-
ram 3 séries com 2 minutos de intervalo, com 80% da carga de 20 RM. A PA foi
mensurada no repouso, antes da sessdo de treino, e até 60 minutos pos-exer-
cicio, a cada 10 minutos. A técnica estatistica utilizada para analisar a pressdo
arterial sistdlica (PAS) e pressao arterial diastdlica (PAD) de repouso e pds-exer-
cicio foi a de medidas repetidas ANOVA seguido pelo Bonferroni post hoc teste,
com o nivel de significancia estabelecido em p<0,05 para todos os procedimentos
estatisticos. A PA média de repouso foi de 100,4+3,8/ 59,6+8,337. Ap6s 10 minu-
tos da sesséo de ER a PA obteve um valor de 108,2+7,2/60,2+12,8 mmHg e aos
20 minutos reduziu para 98,3+5,0/59,7+8,8 mmHg. Nos 30 minutos teve média de
96,6+4,1/59,615,6 mmHg, aos 40 minutos, 96,0+6,5/59,8+9,6 mmHg, aos 50 mi-
nutos, 96,2+7,4/59,6+9,0 mmHg e 93,8+5,8/59,6+7,2 aos 60 minutos apés o ER.
A partir de 20 minutos de repouso a PAS apresentou redugdo, porém, apenas aos
60 minutos identificou-se diferenca estatisticamente significativa (p=0,006) com a
PA de repouso. A PAD n3o obteve diferencga significativa em relagdo a PAD de
repouso em nenhum dos tempos pds-exercicio. A partir dos dados apresentados,
podemos concluir que mesmo o ER com baixo volume pode inferir HPE significati-
va, sendo possivel beneficiar individuos hipertensos.
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Resumo: Introdugdo: Estudos relacionados a cronobiologia e o trabalho notur-
no vem aumentando consideravelmente nas Ultimas décadas, demonstrando
que os sincronizadores individuais estdo invertidos em relagdo aos sincroni-
zadores sociais, desencadeando alteragdes nos ritmos circadianos, trazendo
desordens na esfera bioldgica, social e psicolégica desses trabalhadores. Ob-
jetivo: Avaliar em profissionais de saude do Hospital Universitario, os efeitos da
inversao dos turnos de trabalho sobre o estado de sonoléncia, parametros he-
modinamicos e variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC). Métodos: Sessenta
profissionais de saude com 42,3+1,6 anos de idade participaram voluntaria-
mente deste estudo e foram separados em trés grupos: matutino (GM, n=20),
vespertino (GV, n=20) e noturno (GN, n=20). Foram avaliados a composigao
corporal, parametros de frequéncia cardiaca (FC), pressao arterial (PA), mo-
dulagdo autondmica cardiaca através de analises lineares da variabilidade da
FC (VFC) em repouso e durante a manobra postural ativa “Tilt Test”, além da
escala de “Epworth Sleepiness” para avaliar o estado de sonoléncia. RESUL-
TADOS: Encontramos uma maior tendéncia do estado de sonoléncia no GN
comparado aos demais grupos. Nesse mesmo grupo se observou maiores
niveis de PA média (103,3+1,6 mmHg) comparados aos GM e GV (89,5+1,5
e 90,4+2,4 mmHg; p<0,05) respectivamente. Menores valores basais de FC
foram observados no GM (71,0£3,8 bpm) e GV (71,6£3,9 bpm) em relagao
ao GN (87,5%8,3 bpm; p<0,05). O GN apresentou uma variancia da VFC re-
duzida (1217,0+£152,3 ms?) quando comparados ao GM (2472,2+449,6 ms?) e
o GV (2693,1+467,0 ms? p<0,05). O GN apresentou uma menor modulacédo
vagal (1126,3+188,0 ms2) em comparagdo ao GM (3127,9+467,3 ms?) e GV
(3166,7+635,1 ms?; p<0,05). Apos o teste ortostatico, constatamos através da
analise espectral, uma menor amplitude de resposta da modulagdo simpatica
e parassimpatica, bem como do indice simpato-vagal no GN em comparagéo
aos demais grupos. Conclusdes: Nossos dados sugerem que no grupo de turno
noturno existem alteragdes na modulagao autondémica cardiaca, o que poderia
refletir em um aumento no risco cardiovascular, com maior suscetibilidade a
ocorréncia de morte subita.
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Resumo: A angiogénese na musculatura esquelética € um dos principais
beneficios do treinamento fisico, no entanto, tem sido observado que alguns
inibidores da enzima de conversdo da angiotensina Il (ECA) parecem inibir
esta resposta. O objetivo deste trabalho foi investigar os efeitos do tratamento
croénico com captopril e perindopril sobre o processo de angiogénese induzi-
do pelo treinamento fisico em esteira (TF). Quarenta e sete ratos Wistar (2
meses) foram submetidos a um protocolo de treinamento fisico em esteira
(60% capacidade maxima, 5 dias por semana, por 60 dias) ou mantidos como
sedentarios. Durante 45 dias os animais receberam tratamento com captopril
(25 mg/kg por dia, ip), perindopril (3 mg/kg por dia, gavagem) ou veiculo (con-
troles, agua, mesmo volume). Os valores de presséao arterial (PA) e frequéncia
cardiaca (FC) foram obtidos com os animais acordados. Os musculos tibial
anterior (TA) e soleo (SOL) foram retirados e congelados para o procedimen-
to de analise morfométrica (razédo capilar/fibra). Foi utilizada ANOVA de dois
caminhos, com post-hoc de Tukey, p<0,05. A PA sistélica nédo foi alterada pe-
los tratamentos, nem nos animais sedentarios (113+5 mmHg, 1165 mmHg e
101+£8 mmHg, para os grupos controle, captopril e perindopril, respectivamen-
te), nem nos treinados (109+3 mmHg, 111+6 mmHg e 107+6 mmHg, para os
grupos controle, captopril e perindopril, respectivamente). Os valores de PA
diastdlica e FC também nao foram diferentes entre os grupos. O TF aerdbio
promoveu um aumento na razéo capilar/fibra de 30% no TA e 27% no SOL nos
animais treinados controles. No grupo tratado com captopril houve um aumento
significativamente menor, quando comparado aos controles (17% no TA e 13%
no SOL). Os animais que foram tratados com perindopril exibiram aumento de
24% no TA e 22% no SOL, e estes valores foram menores que os controles,
mas maiores que os animais tratados com captopril. Embora ambos os ini-
bidores da ECA atenuaram a angiogénese induzida pelo TF na musculatura
esquelética, o perindopril apresentou uma melhor resposta quando comparado
ao captopril. (Apoio financeiro: Fapesp e CNPq).
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Resumo: Introdugdo: Uma sessédo de exercicio aerdbico reduz a pressao arterial
(PA) pos-exercicio. Estudos observaram menor magnitude de queda da PA pos-
-exercicio realizado de manha (M) do que ao final do dia (FD). Contudo, néo se
sabe se a duragéo da queda da PA pds-exercicio difere de M ou FD. Objetivo: Ana-
lisar e comparar a PA ambulatorial e frequéncia cardiaca (FC) apds uma sesséo
de exercicio aerobico realizado pela M e ao FD. Métodos: 13 homens pré-hiper-
tensos realizaram 4 sessdes experimentais realizadas em ordem aleatoria: 2 pela
M (9hs) e 2 ao FD (18:30hs). Em cada fase do dia foram realizadas uma sesséo
controle e uma de exercicio (ciclo ergémetro, 45 min, 50% VO, ). Apos cada
sessdo experimental, um monitor ambulatorial de pressao arterial foi programado
para fazer medidas a cada 15 min por 24hs. PA ambulatorial sistélica, diastélica
e média, além de FC foram calculadas e analisadas nos periodos de 24hs, vigilia
e sono. Para cada fase do dia, foi calculado o efeito real do exercicio [(A exerci-
cio) — (A controle)] e comparados através do T-test pareado, p<0,05. Resultados: A
PA sistolica de sono diminuiu apenas apds o exercicio realizado ao FD (116+11
versus 120£10 mmHg, p=0,04). Nenhuma outra variavel se alterou apés o exerci-
cio nessa fase do dia. Apds o exercicio realizado pela manha, a FC permaneceu
elevada em comparagéo a sesséo controle para todos os periodos (24h 80+7 ver-
sus 7616 bpm, p=0,02; vigilia 8318 versus 79+7 bpm, p=0,01; e sono 728 versus
6715 bpm, p=0,05). Conclus&o: O exercicio aerobico realizado ao FD diminuiu a
PA sistélica durante o periodo de sono enquanto o exercicio realizado pela M au-
mentou a FC. (Apoio: CNPq: 472288/2011-3, FAPESP: 2011/03584-8).
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Resumo: Introdugdo: A prevaléncia de jovens obesos aumentou em todo mun-
do, em consequéncia, podem apresentar alteragdes no controle pressoérico. Uma
Unica sessado de exercicio fisico € capaz de reduzir a pressdo arterial, apre-
sentando valores inferiores quando comparados a um dia sem a realizagéo de
exercicio fisico. Diante disto, o estudo teve como objetivo comparar as respostas
hemodinamicas agudas de uma sesséao de exercicio fisico com uma sessdo sem
a realizagdo de exercicio. Métodos: Participaram 10 jovens sobrepesos (IMC
29,61+2,74 kg/m?) e sedentarios do sexo masculino, com 22,3142 anos de ida-
de. A fase experimental foi composta por 3 visitas, sendo: a) teste incremental e
determinacéo do limiar de variabilidade da frequéncia cardiaca (LiVFC); b) Exer-
cicio Retangular por 20 minutos na intensidade do LiVFC a 60 rpm; c) Sessdo
controle (SC), sem exercicio fisico. As sessdes “b” e “c” foram randomizadas e
constaram de: Repouso de 20 minutos (Rep), exercicio ou controle e recupera-
¢ao (REC) de 60 minutos. A presséo arterial sistélica (PAS), diastélica (PAD) e a
frequéncia cardiaca (FC) foram obtidas em repouso a cada 5 min, em exercicio
ou controle a cada 10 min e na recuperagdo a cada 15 min. Para a analise
estatistica aplicou-se Shapiro-Wilk e Anova Two-Way. Resultados: Nao foram
observadas diferengas na PAS e PAD entre o dia exercicio e dia controle em
repouso (PAS: 117,38+6,45 versus 119,55+6,45 mmHg; PAD: 70,25+3,65 ver-
sus 70,77+3,86 mmHg e FC: 78,85+9,27 versus 77,94+5,54 bpm), bem como
ndo houve diferengas nos deltas (A) de variagdo (REC — REP) em nenhum
dos momentos analisados (PAS SE Amédio: -1,62+7,33 versus SC -0,49+9,65;
PAD: Amédio: +0,08+3,82 versus +2,36+5,82 mmHg; FC SE: -1,50+8,55 versus
SC: -7,08+6,46 bpm. Conclusédo: Conclui-se a sessdo de exercicio fisico de
20 minutos nao foi capaz de reduzir a presséo arterial comparado a um dia sem
a realizagao de exercicio fisico.
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Resumo: Introdugdo: A pratica de atividade fisica atua amplamente na
reducédo dos niveis da presséao arterial, reduzindo também a morbidade car-
diovascular e atuando na redugéo de peso, abandono do fumo e controle do
estresse. A realizacdo de exercicios constantes devera se acompanhada de
monitoragdo de fatores hemodinamicos, excluindo assim riscos a saude do
paciente e atuando como promotor de saude e prevenindo complicagdes da
hipertenséo. Objetivo: Expor, baseando-se em revisdo da literatura, aspec-
tos benéficos e cuidados relacionados ao incentivo da pratica de exercicios
fisicos na mudanga de habitos do paciente hipertenso, como fator protetor
de agravos, além dos beneficios aos normotensos na prevengéo da hiper-
tensdo arterial sistémica. Método: Trata-se de uma pesquisa bibliografica
com analise dos dados em artigos cientificos indexados em bancos de da-
dos como SciELO, LILACS e BVS. Resultados: O sistema cardiovascular
é amplamente influenciado pelo exercicio fisico, levando a respostas imu-
nolégicas e hemodinamicas. A escolha do tipo de atividade a ser realizada
deve ser de acordo com as limitagdes do paciente relativas a idade e limites
fisicos e estruturais, objetivando assim a realizagdo de uma atividade sau-
davel e prazerosa, orientada de acordo com as preferéncias individuais.
Atua com importante papel como medida nado farmacolégica do tratamento
da hipertensédo arterial. O exercicio fisico também possui efeitos fisiologi-
co classificados como agudos imediatos (elevagéo da freqiiéncia cardiaca,
sudorese e ventilagdo pulmonar), agudos tardios (identificados em discre-
ta redugdo de niveis da pressdo e na melhora da fungdo do endotélio) e
cronicos (ou adaptagdes, que resulta da realizagao regular e freqiente de
exercicios). Ocorre também com a realizagédo de exercicios a angiogénese,
que eleva o fornecimento de sangue para os musculos cardiaco e esque-
léticos. Os efeitos benéficos da realizagdo de atividades fisicas regulares
devem ser associados ao tratamento farmacolégico da hipertensédo arterial
para evitar ou diminuir o uso de medicamentos anti-hipertensivos, além de
suas dosagens. Conclusdo: A realizacao de exercicios fisicos & enquadrada
como principal medida ndo farmacolégica para o tratamento da hiperten-
sdo, porém tal pratica deve ser evidenciada como promotora de saude e
incentivada em normotensos através de grupos e programas estabelecidos
na atencdo primaria, tirando o foco apenas do tratamento do hipertenso e
investindo na promogéao e prevengéo.
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Resumo: Introdugdo: Com o avango da idade ocorre o aumento da prevalén-
cia de doengas crénicas, como a hipertenséo arterial (HT). Por outro lado, a
pratica de atividade fisica (PAF) tem sido recomendada e prescrita tanto para
a prevencgdo quanto para o tratamento da HT. Objetivo: Investigar a presen-
¢a de PAF e de HT em adultos/idosos participantes de uma feira de saude
realizada na cidade de Governador Valadares/MG promovida pelo Nucleo de
estudos da Pessoa Idosa (NEPI) da Universidade Federal de Juiz de Fora —
Campus Avangado de Governador Valadares e, além disso, avaliar o uso de
medicamentos e o controle da presséo arterial (PA) dos individuos hiperten-
sos. Métodos: A equipe do NEPI realizou um levantamento de dados durante
a Feira de Saude do Idoso, em Governador Valadare/MG. Ao todo, 57 adul-
tos/idosos (64,4%1,4 anos; 52,6% mulheres) responderam a um questionario
que continha perguntas sobre: idade, presenga de HT, diabetes e PAF (pelo
menos 5 vezes por semana, com duragdo maior ou igual a 30 minutos), e se
submeteram a medidas de peso e altura (possibilitando o calculo do indice de
massa corporal-IMC) e de PA de repouso. Foram realizadas analises descriti-
vas, de normalidade e de correlagéo, considerando como significante p<0,05.
Resultados: Analisando a PAF, 26,3% dos idosos praticavam e 73,7% nao
praticavam atividades fisicas. Com relacédo a presencga de doengas cardiome-
tabolicas, 24,6% se declararam diabéticos, 24,6% foram classificados como
obesos e 36,8% se declararam HT. Considerando apenas os hipertensos,
100% estavam em tratamento medicamentoso, porém, 76,2% apresentaram
valores de PA sistélica e/ou PA diastélica maior ou igual a 140/90 mmHg.
Além disso, houve uma correlagdo significante entre os maiores valores
de PA sistélica e os maiores valores de IMC e de circunferéncia de cintura.
Conclusdo: Foi possivel observar que a maioria dos hipertensos, apesar de
diagnosticados e em tratamento medicamentoso, apresentaram valores alte-
rados de PA sistélica e/ou diastdlica. Além disso, a correlagdo entre valores
de PA sistdlica e os indices de obesidade evidenciam uma relagdo entre a HT
e obesidade nesta amostra. Cabe ressaltar, que a predominancia de indivi-
duos que nao praticavam atividade fisica foi bastante elevada, indicando a
importancia da implantagéo e fortalecimento de programas para promogéo de
PAF na cidade de Governador Valadares/MG.
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Resumo: A modulagédo do Sistema Nervoso Autdbnomo (SNA) pode ser avaliada
por meio da andlise da Variabilidade da Frequéncia Cardiaca (VFC). A Manobra
Postural Ativa (MPA) é um teste de estresse postural que avalia a capacidade
de adaptagéo autondmica cardiaca, que, em casos de patologias, como a Hiper-
tensdo Arterial (HA), apresenta-se reduzida. A literatura aponta que algumas das
técnicas de ioga melhoram indices da VFC. O objetivo do estudo foi verificar o
efeito do treinamento de Hatha Yoga na VFC de mulheres com HA. Participaram do
estudo 15 mulheres sob tratamento regular para HA (6113 anos), sem doengas
do SNA, eventos cardiovasculares recentes e uso de betabloqueadores. O pro-
grama realizado em 16 semanas (3x por semana) consistiu de posturas de ioga,
exercicios de respiracéo e relaxamento. Antes e apds o treinamento, as voluntarias
passaram por avaliagdo da VFC em repouso, permanecendo deitadas sobre a
maca em posi¢ao supina durante sete minutos e durante a MPA, quando se levan-
tavam para a postura bipede pelo mesmo tempo. A FC foi monitorada batimento a
batimento com cardiofrequencimetro marca Polar® modelo RS800cx, com a cinta
eletrocardiografica no térax da paciente e o receptor no punho esquerdo. Foram
analisados pelo método auto regressivo os indices HF (High Frequency — modula-
¢ao parassimpatica), LF (Low Frequency — modulagéo simpatica e parassimpatica)
e arazao LF/HF, que representa o balango entre os sistemas simpatico e parassim-
patico. Os momentos foram comparados pelo teste de Wilcoxon no software SPSS
13.0. No momento inicial, observamos que as variaveis analisadas no repouso nao
apresentaram mudancas significativas na MPA [LF: 57(18) versus 68(18), p=0,088;
HF: 43(18) versus 33(19), p=0,088; e, LF/HF: 1,17(1,0) versus 2,55(1,6), p=0,069].
Apos a intervengdo, observamos adaptacdes significativas durante a MPA compa-
radas com o repouso, com aumento do indice LF [55(20) versus 74(16); p=0,004]
e da razdo LF/HF [1,2(1,3) versus 2,8(1,9); p=0,020]; e, redugéo do indice HF
[45(20) versus 26(16); p=0,004], indicando que o SNA apresentou maiores ajustes,
com aumentando da modulacdo simpatica e redugdo da parassimpatica. O pro-
grama de quatro meses de loga promoveu adaptagdes significativas no balango
autonémico da amostra de sujeitos com HA, indicando maior variabilidade, que
caracteriza mecanismos mais eficientes e melhor regulagao dos processos fisiol6-
gicos. A pratica de Hatha Yoga pode proporcionar melhores indices de VFC.
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Resumo: Introdugdo: Parece existir uma relacéo inversa entre a quantidade total
de atividade fisica (AF) e a incidéncia de hipertenséo arterial (HA), sendo a AF uma
das principais recomendagdes nao-farmacolédgicas para prevengdo primaria da
HA. Dados do Vigitel Brasil 2013 mostram que os niveis de AF da populacéo ain-
da sdo bastante modestos. Dentre os adultos residentes nas capitais brasileiras,
49,4% foram classificados como sedentarios ou insuficientemente ativos, isto é,
nao alcangam o equivalente ao minimo de 150 minutos semanais de atividades de
intensidade moderada ou 75 minutos semanais de atividades de intensidade vigo-
rosa no tempo livre, no deslocamento e na atividade ocupacional. Objetivo: Avaliar
os niveis de AF de individuos participantes de uma campanha de combate e pre-
vengdo a HA. Método: Estudo descritivo transversal. Foram avaliados individuos
que participaram, voluntariamente, de uma Campanha Nacional de Combate e
Prevencéo a Hipertensdo Arterial realizada nas proximidades de um Hospital Ter-
ciario da Zona Sul do Rio de Janeiro. Foi utilizada a verséo curta do Questionario
Internacional de Atividade Fisica (International Physical Activity Questionnaire —
IPAQ), com a finalidade de estimar a frequéncia e a duragcdo de caminhadas e
de atividades cotidianas que exigem esforgos fisicos de intensidades moderada
e vigorosa. Resultados: Dos 183 individuos entrevistados (59% do sexo feminino;
idade=58,4+15,40 anos), 51,9% eram sedentarios ou insuficientemente ativos, de
acordo com os critérios do IPAQ, valor semelhante ao da populagdo em geral,
descrita pelo Vigitel. No entanto, com relagdo aos individuos hipertensos (n=78),
55,1% nao praticavam qualquer tipo de AF ou ndo atingiam os niveis minimos
recomendados. Conclusédo: Os individuos hipertensos avaliados apresentam
menores niveis de AF, tanto se comparados com os individuos normotensos en-
trevistados na mesma campanha como quando confrontados com a populagao
em geral. Sendo a AF recomendada para prevencdo primaria e para redugéo dos
niveis tensionais em hipertensos, campanhas de conscientizagdo sobre a HAS
devem ter, entre seus objetivos, a finalidade de divulgar os beneficios da AF para
a reducdo da PA e para a prevengdo da HA.
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Resumo: A pratica de loga em nosso meio tem ampliado seu campo de intervengédo
para a area de saude, entre eles, o tratamento e controle da hipertenséo arterial tem
se mostrado promissores. De modo semelhante discute-se como a loga atua sobre os
desenvolvimentos das capacidades fisicas dos seus praticantes. O presente estudo
busca explorar esta relagdo, para tanto o objetivo desta comunicagao foi explorar dois
casos de mulheres hipertensas ambas com idade de 60 anos submetidas a 45 ses-
sdes de loga distribuidas em trés vezes semanais. A presséo arterial (PA) foi aferida
com aparelho automatico Omron®HEM-7200. As capacidades fisicas avaliadas foram
as propostas pela bateria de testes da American Alliance for Health, Physical Educa-
tion, Recreation and Dance. O desempenho das pacientes em cada teste realizado
foi transformado em medida de posicdo com escore para os momentos pré e pds
intervencéo. Este escore foi construido a partir do desempenho de 11 participantes
do grupo com média de idade de 6616 anos. A paciente um apresentou redugéo de
8 mmHg na PA sistdlica (128:120) enquanto a diastélica se manteve (78:78), quanto
aos testes, apresentou o seguinte desempenho(pré: pés): Coordenagdo (79:65); Agili-
dade/equilibrio (44:41); Flexibilidade (77:86); Resisténcia de forga (59:64); Resisténcia
aerdbia (37:65). A PA sistolica da paciente dois apresentou redugdo de 17 mmHg
(142:125) e a diastdlica de 6 mmHg (88:82). Os escores foram (pré:p6s): Coordena-
¢ao (40:82); Agilidade/equilibrio (74:87); Flexibilidade (86:91); Resisténcia de forga
(76:76); Resisténcia aerobia (27:48). Como se pode observar, para as variaveis coor-
denagcéo, flexibilidade e resisténcia de forca o escore em ambos os momentos foram
superiores ao percentil 50, no entanto, ao final da intervencéo para agilidade, a pa-
ciente um apresentou desempenho abaixo da mediana (41) enquanto a paciente dois,
acima (87). Para a variavel resisténcia aerdbia, situagéo inversa foi observada entre
a paciente um (65) e a paciente dois (48). Estes dados indicam que para um modelo
padrédo de aula de loga, ocorrem diferentes formas de resposta ao desempenho. Uma
das hipdteses explicativas € o principio da individualidade biolégica e a possivel inte-
ratividade com o ambiente. No entanto a adog&o de avaliagdo e monitoramento das
capacidades fisicas pode configurar-se como ferramenta importante para o professor
elaborar modelos de estruturagéo das aulas que possam contribuir para melhorar a
capacidade de desempenho das praticantes.
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Resumo: A loga surgiu a cerca de cinco mil anos na peninsula indiana e é conhe-
cida pela combinagdo de diferentes técnicas, entre as quais: dsana (posturas);
pranayama (exercicios de respiragdo); dharana (concentragédo); dhyana (medi-
tacdo); e, yoganidra (relaxamento). Varios estudos tém apresentado evidéncias
de que a pratica da ioga pode auxiliar no tratamento da ansiedade, diminuigdo
do estresse, melhora do sono e no controle dos niveis plasmaticos de glicose e
colesterol. A hipertensao arterial € uma doenca crénica que afeta 24% da popula-
¢ao brasileira e mesmo sob tratamento regular, alguns pacientes ndo atingem as
metas das diretrizes. A patologia esta associada a 60% dos infartos do miocardio
e 85% dos acidentes vasculares encefélicos na populagéo idosa. O objetivo da
presente pesquisa foi analisar o efeito da pratica das técnicas de ioga sobre a pres-
sdo arterial sistolica (PAS), diastodlica (PAD) e a frequéncia cardiaca (FC). Foram
analisadas 10 mulheres com média de idade de 63+8,4 anos, com hipertensédo
arterial, sob tratamento regular na rede publica municipal de saude, participantes
do Projeto de loga oferecido pelo Laboratério de Avaliagio e Prescricdo de Exer-
cicios da UNESP/Bauru, realizado trés vezes por semana, durante quatro meses.
As aulas foram compostas por: posturas, exercicios de respiragdo, atividade de
concentragdo, meditacédo e relaxamento. A PAS, PAD e FC foram aferidas antes
das aulas, com aparelho automatico Omron® HEM-7200. As médias do primeiro e
ultimo més foram utilizadas para comparagao pré e p6s intervencdo. Foi utilizado
o software SPSS 13.0, onde os dados foram submetidos ao teste de normalida-
de (Shapiro-Wilk) e apresentaram distribuigdo normal, motivo pelo qual optou-se
por teste paramétrico para comparagéo dos valores (teste t de Student pareado).
A PAS apresentou diminuigao significativa (136112 versus 122+7; p=0,002), assim
como a PAD (84+11 versus 79+11; p=0,036), enquanto que a FC apresentou au-
mento significativo (71113 versus 82+13; p=0,039). O programa de ioga foi efetivo
para reduzir os valores da PAS e PAD a niveis de normalidade (<130 e <85 mmHg
para PAS e PAD, respectivamente), apresentando-se, portanto, como importante
complemento ao tratamento farmacolégico regular.
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Resumo: Introdugéo: A raquetinha € uma atividade fisica ndo competitiva,com
bola,praticada na curta distancia,em ambientes externos ou internos,tipo fresco-
bol,com materiais e pesos adaptados a criancas e idosos. Objetivo: Atividade fisica
através de uma pratica ludica,melhorando a coordenagdo motora,reflexos,equili-
brio,flexibilidade e prevenindo problemas cardiovasculares. Método: Inicialmente é
necessaria a autorizagdo médica e a orientagé@o do profissional de Educagéo Fisi-
ca.O método da pratica exige uma area minima de 1,5 metros quadrados,podendo
ser praticado em escolas,academias,centros comunitarios,locais publicos em
geral e em casa,incentivando os lagos familiares,inclusive entre geragdes. Resul-
tados: A pratica das raquetinhas 30 minutos por dia representa um gasto calérico
de 200 kcal,com base em um individuo de 70 kg.As pesquisas foram realizadas
em grupos de idosos do grupo de prevengéo de acidentes da Divisdo de Medicina
de Reabilitagdo do Hospital das Clinicas da USP e testes na Escola Municipal
Guarapiranga (Sdo Paulo) entre criangas do Ensino Fundamental. Conclusao: ja
patenteadas pelo INPl,as raquetinhas,aliadas a praticas alimentares saudaveis,-
séo ferramentas importantes para prevencéo de problemas de hipertensao.
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Resumo: Introdugdo: A disfungdo autondmica esta presente na hipertenséo arte-
rial e se reflete em reducéo da recuperagdo da frequéncia cardiaca pds-exercicio
(RecFC). Apesar dessa redugéo ja estar bem definida, a contribuicéo da reativagéo
vagal e da retirada simpatica nesta resposta ainda ndo esta clara. Objetivo: Com-
parar a RecFC e a variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC), por meio de seus
indices vagais e simpaticos, apds o exercicio maximo em hipertensos e normoten-
sos. Método: 25 hipertensos (HT: 45+8 anos; 140+10/95+4 mmHg; 30+3 kg/m?) e
25 normotensos (NT: 4248 anos; 113+6/76+4 mmHg; 2843 kg/m?) do sexo mas-
culino realizaram um teste ergoespirométrico maximo, com carga inicial de 50 W
e incrementos de 20 W a cada 3 minutos. Apds o teste, houve uma recuperagéo
ativa de 5 min em 50 W. A RecFC foi analisada pelos indices: a) diferenga entre o
valor maximo da FC no teste e a FC medida apds 30 s, 1 e 5 min de recuperagéo
(RecFC30s, RecFC60s, RecFC300s); b) constante de tempo de decaimento da
FC nos 30 s iniciais da recuperagao (T30) e; c) constante de tempo de decaimento
da FC nos primeiros 5 min da recuperagdo apds ajuste exponencial (RecFCr).
A VFC na recuperacao foi avaliada em janelas de 30 s pela raiz média quadrati-
ca residual dos intervalos RR (RMS) e raiz média quadratica da diferenca entre
os intervalos RR sucessivos (RMSSD). Os indices RecFC30s, RecFC60s, T30 e
RMSSD refletem a reativagdo vagal, enquanto os indices RecFC300s, RecFCt
e RMS refletem tanto a retirada vagal quanto a desativagdo simpatica. A analise
estatistica incluiu os testes: T de Student, Mann-Whitney e ANOVA de 2 fatores
(grupo versus tempo) (p<0,05). Resultados: Os individuos HT apresentaram menor
RecFC30s (815 versus 1318 bpm; p=0,01), RecFC60s (17+8 versus 24+10 bpm;
p=0,01), RecFC300s (41£12 versus 49+8 bpm; p=0,01), RMSSD (0,37+0,08 ver-
sus 0,58+0,07 ms; efeito grupo: p=0,05) e maiores valores no indice T30 (551+236
versus 4641319 s; p=0,05) em comparagédo aos NT. Nao houve diferencas entre
os grupos nos indices RecFCt e RMS. Conclus&o: A RecFC ap6s o exercicio ma-
ximo esta reduzida nos HT em comparagdo aos NT, particularmente nos indices
que refletem a reativacédo vagal. Estes resultados sugerem que uma reativacéo
vagal mais lenta pode ser o mecanismo subjacente a redugdo da RecFC em HT.
(Apoio: FAPESP 2013/04997-0, 2013/05519-4; CAPES).
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Resumo: Introdugéo: O efeito redutor da pressao arterial (PA) apds uma sessao de

exercicio, hipotenséo pés-exercicio (HPE), parece apresentar diferentes mecanis-
mos em fungdo do tipo de exercicio. Objetivo: Avaliar o efeito agudo do exercicio
aerdbio, de forca e concorrente sobre a hemodinamica periférica e central, modula-
¢ao autondmica cardiaca, e fungédo endotelial em pré-hipertensos. Método: Homens
pré-hipertensos (n=15) submetidos ao exercicio aerébio (EA), de forca (EF), concor-
rente (EC) e controle (CTL). Hemodinamica periférica (fotopletismografia digital) e
central (tonometria de aplanacdo); Modulagdo autonémica cardiaca (variabilidade
da frequéncia cardiaca), Fungdo endotelial (indice de hiperemia reativa — IHR) via
tonometria arterial periférica. Resultados: PA sistdlica reduziu apés EA (-3,1+1,5%,
p=0,004) e EC (-4,1£1,1%, p=0,0002) por 25' e 35' respectivamente. Resisténcia
vascular periférica (RVP) diminuiu apoés EA (-4,8+2,4%, p=0,028), EC (-4,5+2,1%,
p=0,045) e EF ( 7,0+4,6%, p=0,002) até 10°, 25' e 35' respectivamente. PAS adrtica
(AoPAS) reduziu apds EC (-3,2+1,1%, p=0,026). Pressdo de pulso adrtica (AoPP)
baixou apos EA (-12,9+2,6%, p<0,001), EF (-11,9+3,4%, p<0,001) e EC (12,7+2,5%,
p<0,001), também o aumento de pressdo adrtica (AP) apdés EA (-50,7+20,6%,
p=0,013), EF (-53,9+27,8%, p=0,03) e EC (-104,0+61,8%, p=0,003). indice de in-
cremento aortico (Alx) reduziu apés EA (-47,0£26,7%, p=0,03) e EC (-98,6+£62,0%,
p=0,002). Intervalos entre as ondas R (iRR) diminuiram até 30° ap6s EA (-6,3+1,5%,
p<0,001) e até 60° apds EF (-11,7+1,8%, p<0,001) e EC (-7,3+1,4%, p<0,001). Ati-
vidade vagal (rMSSD) reduziu por 30° ap6s EA (-18,3t3,6%, p=0,003) e por 60°
ap6s EF (-21,9£7,1%, p<0,001) e EC (-15,6+4,8%, p=0,008). IHR n&o se alterou.
Ap6s EA: correlagéo positiva entre AoPAS e RVP (r=0,63, p=0,046) e negativa entre
rMSSD e AoPP (r=-0,76, p=0,015). Apds EF e EC: correlagdo negativa entre iRR e
IHR (r=-0,63, p=0,012 e r=-0,55, p=0,016 respectivamente). EC: correlagées nega-
tivas entre RMSSD e débito cardiaco (r=-0,57, p=0,025) e positiva entre iRR e RVP
(r=0,57, p=0,001). Conclusao: EA e EC induziram HPE em pré-hipertensos, aparen-
temente por redugdo da RVP. Hemodinamica central sugere redugdo da reflexao
da onda de pulso independente da intervengéo, ainda que mais consistente apds
EC. Atividade autonémica mostrou papel complexo, relacionado com modulagéo de
parametros centrais apos EA, com parametros periféricos apés EF e ambos apoés
EC em pré-hipertensos.
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Resumo: Estudos tém demonstrado que o exercicio de for¢a de baixa intensidade
com restricdo do fluxo sanguineo (EFRFS) promove adaptagdes neuromuscula-
res semelhantes ao exercicio de forga de alta intensidade (EFAI), inclusive para
individuos idosos. No entanto é sabido que os protocolos EFAI elevam signifi-
cativamente o comportamento das variaveis hemodinamicas como a frequéncia
cardiaca (FC), presséo arterial sistélica (PAS) e diastélica (PAD) e o Duplo Produto
(DP). O comportamento destas variaveis apos a sessdo de EFRFS esta sendo in-
vestigado, e desta forma, a segurancga cardiovascular deste método ainda néo esta
estabelecida. Objetivamos comparar as respostas de FC, PAS, PAD e DP ao longo
dos intervalos entre as séries e imediatamente apds as séries de exercicio das ses-
sdes agudas EFAI e EFRFS. Foram estudados 10 idosos (5 homens, 5 mulheres,
64,8+4,8 anos, 61,46+£12,4 kg, 163,4£7,8 cm). Apo6s avaliagédo clinica, familia-
rizagdo com protocolos, avaliagdo da forca maxima em leg-press (teste 1RM).
O estudo foi realizado em um delineamento cross-over, com intervalo minimo de
120 h, sendo as sessdes: EFAl a 80% 1RM, 4 séries com repeticdes até a falha vo-
luntaria e EFRFS a 30% 1RM, 1 série de 30 repeticdes+3 séries de 15 repetigdes,
com 50% de restricdo de fluxo sanguineo. Antes, durante e apds as sessdes de
EF a frequéncia cardiaca e a pressao arterial foram registradas por plestimografia
(Finometer-PRO, Finapres Med Systems, Netherland). Os dados foram coletados
antes do inicio das sessdes de EF, durante as séries de EF e até 3 min apds o
final das séries. Foi utilizada ANOVA para comparacéo entre momentos e sessdes
de EF. Durante as séries e intervalos de cada sesséo de EF as variaveis hemodi-
namicas diferiram do momento pré. Quando comparados os tipos de EF, a PAD
apos das 4 séries de EFRFS foram superiores (p<0,05) aos valores observados
no EFAI (série 1: EFAI 99,7+18,5x EFRFS 120,32+14,3; série 2: EFAI 99,6+16,5 x
EFRFS 127,2+16,3; série 3: EFAI 102,1+17,8 x EFRFS 123,7+17,8; série 4: EFAI
99,4+17,8 x EFRFS 124,7+15,6), enquanto a PAS foi superior somente na 42 série
da sessdo de EFRFS (série 4: EFAI 186,2+44,6 x EFRFS 216,8+15,6). Nao foram
observadas diferengas para as variaveis hemodinamicas durante os intervalos en-
tre as diferentes sessdes de EF. Os dados demonstraram que durante a realizagao
do EFRFS houve maior elevagédo da PAD, enquanto a PAS s6 apresentou aumento
significativo na 42 série do exercicio, quando comparados ao EFAI.
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Resumo: A tendéncia secular pode ser utilizada em estudos epidemiolégicos
para verificar a mudanga de determinada populagédo avaliando o comporta-
mento de variaveis de risco para o desenvolvimento de doencgas cronicas nao
transmissiveis (DCNT). O VO, & importante marcador de risco de mortali-
dade por todas as causas e se agrava com o desenvolvimento da obesidade
fator de risco para hipertensao, diabetes, sindrome metabdlica e de morte por
doengas cardiovasculares. Assim, o consumo maximo de oxigénio (VO,,_ . L/
min) € um marcador de saude per se e pode estar associado negativamen-
te ao desenvolvimento da obesidade. O objetivo deste estudo foi avaliar o
comportamento do consumo maximo de oxigénio (VO, . L/min) e medidas
antropométricas em uma amostra de 4.924 pessoas de um banco de dados da
Universidade Federal de Mato Grosso entre 1980 e 1997. Os voluntarios eram
residentes na regido de Cuiaba-MT, com idade de 9 a 71 anos, de ambos os
géneros. Foram registrados 4924 prontuarios, contendo informagdes de idade,
peso, estatura, IMC e consumo de oxigénio. Foram mensurados (as) a compo-
sicdo corporal, o percentual de gordura (%G), a massa gorda, a massa magra,
o indice de massa corporal (IMC, kg/m?), e o VO2 max. Foi comparado o VO2
max. pela estratificagcdo do IMC em toda a amostra, e, estabelecida a evolugéo
temporal dos dados para as idades de 9-19,9 (G1); 20-39,9 (G2) e >40 anos
(G3). Os resultados apontam que a composigdo corporal exerceu influencia
sobre o resultado do VO, . , sendo o melhor desempenho nos eutréficos, se-
guidos pelos obesos Gl, depois o sobrepeso, os com déficit de peso e o pior
resultado na categoria dos obesos grau Il ou mais. Houve aumento do IMC
(p<0,035) e do VO, (p<0,023) em valores absolutos para todas as faixas
etarias. Houve tendéncia para: G1: manter o peso, aumentar o %G e reduzir a
massa magra; G2 e G3: aumentarem o peso, a massa gorda e a massa magra;
O VO,,,., 0 IMC e a altura, tenderam aumentar para os 3 grupos. O simples
fato dos individuos deste estudo procurarem uma avaliagdo para prescrigdo de
exercicios fisicos parece ter interferido positivamente na prevencao de fatores
de riscos, tais como o aumento do IMC e a reducdo do VO2 max. Portanto,
parece ser relevante estimular a populagdo a procurar a avaliagdo fisica e
obter orientagdes sobre as praticas de exercicios fisicos como estratégia para
prevengdo de DCNT.
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Resumo: Atualmente, é consenso que o treinamento fisico (TF) promove be-
neficios cardiovasculares importantes apés a menopausa. Entretanto, esses
beneficios tém sido observados principalmente em decorréncia do TF aerdbio,
ficando a duvida se o exercicio resistido promoveria beneficios ou riscos a saude
cardiovascular da mulher. Dessa forma, os objetivos deste estudo foram comparar
os efeitos do treinamento fisico aerébio e combinado (aerébio+resistido) sobre pa-
rametros hemodinamicos em um modelo experimental de menopausa. Para isso,
28 ratas Wistar (200—220g) foram divididas em 1 grupo controle sedentario (CS) e
3 grupos ooforectomizados (retirada bilateral dos ovarios): sedentario (OS), sub-
metido a TF aerdbio em esteira (OTA), e combinado em esteira e escada, em dias
alternados (OTC). Apds 8 semanas de TF, os animais foram canulados na artéria
carétida para registro direto de pressao arterial (CODAS, 2 kHz). O teste estatistico
Anova One Way foi aplicado para comparagéo de dados, sendo aceitos p<0,05.
Os animais treinados apresentaram maior capacidade de corrida na esteira do que
os sedentarios (CS: 13,6+0,9; OS: 13,940,66; OTA: 18,6+0,4, OTC: 18,4%0,7 mi-
nutos). Além disso, o grupo submetido ao TF combinado apresentou melhor
desempenho no teste de carga maxima na escada do que os demais grupos es-
tudados (CS: 203,9+15; OS: 183,2+17,2; OTA: 174,4+0,24; OTC: 248,2+13,3% de
peso corporal). A privagdo dos hormdnios ovarianos induziu aumento da PAM no
grupo OS (119,242,5 versus 114,5+1,5 mmHg no CS), que foi revertido nos ani-
mais treinados (OTA: 113,5+1,1 e OTC: 105,3+1,9 mmHg), sendo que no OTC
uma redugdo mais exacerbada do que no OTA. A redugdo de PAM observada os
animais submetidos ao TF combinado em relagéo ao aerébio (OTA) foi associada a
uma redugao de PAS do grupo OTC em relagao a todos os outros (CS: 131,6+2,1;
0OS: 135,5+3,8; OTA: 130,9+1,8; OTC: 115,7+2,3 mmHg). Com relagédo a PAD,
os grupos treinados apresentaram menores valores do que o OS (CS: 98,4+1,4;
0S: 102,4+2,3; OTA: 96,1+1; OTC: 92,4+2,8 mmHg), sem diferenga entre as mo-
dalidades de TF. Ambos os grupos treinados apresentaram bradicardia de repouso
(CS: 368,415,5; OS: 382,9+8,9; OTA: 344,446,1; OTC: 343+4 bpm). Concluindo,
o TF combinado foi capaz de promover beneficios adicionais em parametros he-
modinamicos de ratas menopausadas, em comparac@o ao aerdbio isolado. Vale
ressaltar que ndo foram observados prejuizos hemodindmicos em decorréncia do
TF resistido nesse modelo experimental.
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Resumo: Introdugdo: O climatério é associado a aumento de disfun¢des cardiovascu-
lares e renais. Por outro lado, o treinamento fisico tem demonstrado efeitos benéficos
nas disfungdes associadas ao climatério. Objetivo: Avaliar o efeito do treinamento
fisico em parametros de estresse oxidativo em tecido renal de camundongos fémeas
LDL knockout submetidas a privagdo de hormoénios ovarianos. Métodos: Foram
utilizados 28 camundongos fémeas ooforectomizadas divididas em 4 grupos (n=7/
grupo): controle ooforectomizados sedentario (COS) e treinado (LOS), LDL knoc-
kout ooforectomizados sedentario (LOS) e treinado (LOT). O treinamento fisico foi
realizado em esteira (4 semanas). Foi realizada medidas de proteinas oxidadas, de
anion superoxido e das enzimas antioxidantes catalase (CAT) e superoxido dismu-
tase (SOD). Resultados: Nao houve diferenga de peso corporal entre os grupos. Ao
final do protocolo os grupos COT e LOT mostraram maior capacidade fisica quando
comparados aos grupos COS e LOS. No final do protocolo os niveis sanguineos de
triglicerideos foram maiores nos grupos LOS e LOT em relagéo aos grupos COS
e COT, bem como o colesterol total foi menor no grupo LOT em relagdo ao grupo
LOS. A dosagem de anion superoéxido evidenciou aumento nos grupos LOS e LOT
em relagédo ao grupo COS. Foi observada menor atividade da CAT no grupo LOS
(0,95+0,24 nmol/mg proteina) e LOT (1,89+0,16 nmol/mg proteina) em relagéo aos
grupos COS (4,08+0,51 nmol/ mg proteina) e COT (5,4310,33 nmol/mg proteina) e
aumento da CAT nos grupos treinados em relagéo aos respectivos grupos sedenta-
rios. Houve aumento da SOD nos grupos COT (51,21+5,03 nmol/mg proteina) e LOT
(61,23+6,88 nmol/mg/proteina) em relagdo aos grupos COS (32,07+2,98 nmol/ mg
proteina) e LOS (36,38+3,95 nmol/mg/proteina). A dosagem de proteinas oxidadas
evidenciou diminuigdo entre os grupos treinados em relagdo aos grupos sedentarios
(COS: 7,49+0,90, COT: 5,12+0,85, LOS: 8,06+0,92 e LOT: 4,44+0,43 nmol/mg protei-
na). Conclusdo: O treinamento fisico aerdbio foi eficaz em melhorar o perfil lipidico,
aumentar as defesas antioxidantes e diminuir a oxidagao de proteinas em tecido renal
de camundongos fémeas LDL knockout submetidas a privagdo dos horménios ova-
rianos, sugerindo beneficio da pratica regular de exercicios ndo s6 para a melhora
metabdlica, mas também para prevenir/atenuar as disfungdes renais crénicas decor-
rentes da associagao de dislipidemia e menopausa.
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Resumo: A hipertenséo arterial tem sido considerada um dos principais fatores de
risco para doengas cardiovasculares e, a pratica regular de exercicios fisicos, por
sua vez, como a principal ferramenta ndo farmacoldgica para a prevengéo e tra-
tamento da hipertensao arterial, atuando em diferentes mecanismos responsaveis
por regular a pressao arterial no nosso organismo. Desta forma, o objetivo deste
estudo foi comparar a variagéo da presséo arterial (PA) de adultos e idosos que fre-
quentaram regularmente ou n&o regularmente um programa de exercicios fisicos.
Participaram deste estudo 12 adultos e idosos (63,8+7,1 anos) que frequentaram
os projetos de extensao Idoso Ativo e Hipertenséo, selecionados randomicamente
e divididos em dois grupos: com frequéncia nas atividades do programa maior que
70% (G1) e com frequéncia menor que 70% (G2). As atividades desenvolvidas ti-
nham caracteristicas multicomponentes por envolverem varias capacidades fisicas
(forca, agilidade, resisténcia aerébia, flexibilidade e coordenagéo) e tiveram dura-
¢ao de nove meses, trés vezes por semana com 90 minutos/sesséo. A afericdo da
PA foi realizada de acordo com as recomendagdes das VI Diretrizes Brasileiras
de Hipertensdo e ocorreram diariamente, no entanto, para fins deste estudo, fo-
ram analisadas apenas as duas primeiras semanas de atividade (totalizando seis
registros de PA) e as duas Ultimas semanas do programa (seis registros de PA)
em ambos os grupos. A andlise de variancia, com nivel de significancia de p<0,05,
apontou que a média dos valores da PA nas duas primeiras semanas foi similar
entre os grupos (G1 - 119,1+1,5/77,3+2,1 mmHg e G2 — 120+1,1/78,9£1,8 mmHg)
com delta de variagédo de 1,1 mmHg para PAS e 1,6 mmHg para PAD entre os gru-
pos. Apos nove meses de exercicios multicomponentes, o G1 apresentou menores
valores de PA, quando comparado ao grupo G2 (G1 — 114,1+1,9/72,442,0 mmHg
e G2 - 121,3+1,8/80,5£1,9 mmHg com delta de variagdo entre os grupos de
7,3 mmHg para PAS e 8,1 mmHg para PAD). Desta forma conclui-se que nove
meses de um programa de exercicio fisico com atividades multicomponentes é
eficaz para reduzir a PA de idosos, no entanto, a frequéncia maior que 70% é im-
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prescindivel para otimizar tais efeitos e trazer redugdes significativas para o risco
de mortalidade neste segmento populacional.
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Resumo: A dor toracica € um dos problemas mais comuns na clinica médica,
e uma das causas mais prevalentes de internagdo. Apresenta como fatores de
risco Tabagismo, diabetes, hipertenséo arterial ndo controlada, colesterol e trigli-
cérides em niveis mais altos do que o recomendado, sedentarismo, obesidade,
estresse, idade (a partir dos 45 anos) e heranca genética, o principal sintoma é
a dor. Os sintomas sdo semelhantes ao do Infarto. O presente estudo surgiu a
partir da seguinte pergunta: A consulta de enfermagem pode influenciar na adeséo
ao tratamento e estabilizagdo do quadro clinico em paciente com angina estavel?
Objetivos: Desenvolver habilidades relacionadas aos cuidados de enfermagem
ao paciente diagnosticado com angina instavel no setor de clinica médica. Imple-
mentar os cuidados de enfermagem ao paciente com DAC, em condigéo clinica,
com enfoque na prevengao e reabilitacdo de agravos. Metodologia: Trata-se de um
estudo de caso realizado na Clinica Médica Feminina no setor de cardiologia do
Hospital Universitario Anténio Pedro- HUAP.A coleta de dados foi realizada atra-
vés de entrevista, exame fisico, informacdes do prontudrio do paciente e relatos
médicos. Resultados: Cliente 53 anos, obesa, diabética e hipertensa, portadora de
angina estavel ha 6 anos, relata ter cessado o tabagismo ap6s sentir dores no peito
ha 5 anos. Segundo dados do prontuario, em 2011 teve infarto agudo do miocardio
(IAM), em outubro de 2011 fez cateterismo cardiaco (CAT), onde constatou leséo
bivascular na artéria coronaria direita (CD) e ramo circunflexo(CX), sendo esses
ramos ocluidos. Seus habitos de vida alimentares ndo sdo saudaveis, relatando
ndo seguir uma dieta, e ser sedentaria. Conclusédo: Apds avaliagcdo do presente
estudo foi possivel compreender que a crise de angina que levou a paciente a
internacéo foi causada pela cessacgao da terapia medicamentosa por conta prépria,
devido ao desconhecimento dos efeitos colaterais que a medicacédo propiciava
como: cefaleia, tonturas e fadiga. Tendo em vista que o enfermeiro desenvolve um
papel de educador, é possivel concluir que a consulta de enfermagem bem estrutu-
rada, com foco no empoderamento do sujeito,na busca da cessacéo de possiveis
duvidas pode ser de grande eficacia para melhora da ades&o ao tratamento e
autocuidado satisfatorio.
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Resumo: Introdugéo: Hipertensédo Arterial Sistémica (HAS) e Diabetes Mellitus
(DM) sdo doencgas cronicas que necessitam de controle e tratamento de suas
complicagdes. Sao consideradas um importante problema de saude na atualida-
de, tanto em prevaléncia, incidéncia e mortalidade prematura, como pelos custos
envolvidos no controle e no tratamento de suas complicagdes. A¢des de preven-
¢ao e promogao do controle da Hipertensdo e Diabetes devem ser implantadas
pelos servigos de saude para estimular o auto cuidado e atengédo a saude, dessa
forma, busca-se a responsabilidade em suas préprias agdes. Neste sentido, os
profissionais de saude da Estratégia de Saude da Familia (ESF), sobretudo os
enfermeiros e auxiliares e/ou técnicos de enfermagem, que de fato, mantém uma
relagdo mais proxima com os usuarios, devem incentivar a busca ao atendimento
0 mais precocemente possivel, identificando possiveis sequelas e/ou intercor-
réncias e incentivando a adesdo ao tratamento. Objetivo: Descrever os dados
de cadastramento e acompanhamento dos hipertensos e diabéticos na ESF, do
municipio de Macei6/AL, dos anos de 2009 a 2014. Método: Foi realizado um es-
tudo descritivo, observacional, de carater transversal, no qual foram analisados
os hipertensos e diabéticos cadastrados e acompanhados pela a Atengdo Basica,
segundo as Estratégias de Saude da Familia no municipio de Macei¢/AL, nos anos
de 2009 a 2014. Os dados foram coletados com base no Sistema de Informagéo
de Atencéo Basica (SIAB) sendo obtidos no portal do DATASUS. Resultados: Foi
possivel observar que durante os 2009 a 2014 aumentou quase que metade de
hipertensos cadastrados, passando de 23.343 para 47.292 respectivamente, sen-
do que desses apenas 16.706 foram acompanhados no ano de 2009 e 33.592 no
ano de 2014. Ja os diabéticos cadastrados tiveram numeros bem menores com
5.710 em 2009 e 11.400 em 2013, com apenas 5.260 e 11.400 acompanhados,
respectivamente. Conclusdo: Nota-se a importancia dos profissionais da equipe
de enfermagem, no acompanhamento dos hipertensos e diabéticos para controle
de eventos decorrentes dessas doengas cronicas. O enfermeiro(a) como lider da

equipe, necessita ter uma visdo holistica, para perceber em seus pacientes os
possiveis riscos de adquirirem HAS e DM, implantando assim agdes de prevengéo
e promogéao da saude antes que se instale a doenga.
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Resumo: O presente trabalho tem como objeto agdes educativas de enferma-
gem ao cliente idoso com hipertenséo arterial sistémica, como objetivo conhecer
o papel do enfermeiro educador no planejamento da assisténcia de enfermagem
ao cliente idoso hipertenso auxiliando-o na recuperacéo e manutengéo da saude,
numa clinica escola de enfermagem. A motivagéo pelo estudo esta calcada na mi-
nha observagao de que ha um grande numero de hipertensos na populacéo idosa
brasileira, populagéo esta, que vem crescendo consideravelmente,e que quase
ndo ha um planejamento social para o bem estar desta populagédo. A metodologia
desta pesquisa é qualitativa, de carater exploratdrio, através de um levantamen-
to documental de prontudrios de idosos hipertensos a partir de 60 anos em uma
clinica escola de enfermagem, no periodo de novembro de 2009 a dezembro de
2010. Onde destacamos os seguintes quesitos que nortearam a pesquisa: idade,
género, existéncia da patologia hipertensao arterial sistémica e orientagdes de en-
fermagem, onde foi concluido que poucos idosos do sexo masculino acometidos
pela hipertensao arterial sistémica se tratam e que ha uma deficiéncia nos registros
dos prontuarios da clinica escola de enfermagem.
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Resumo: Introducdo: Embora diminuida, a contaminacdo por HIV ainda é alar-
mante, e com o passar dos anos novos esquemas terapéuticos sédo implantados a
fim de promover uma melhor qualidade de vida ao portador. Hoje, preconiza-se a
adogao do tratamento antirretroviral (TARV) assim que se tem o diagndstico posi-
tivo. Por isso, € de suma importancia o estudo das influéncias e consequéncias da
TARV sobre eventos cardiovasculares, e o papel da enfermagem na prevengéo e
cuidado de tais agravos. Objetivos: Identificar e relacionar, com base na literatura,
as principais intervencdes de enfermagem na prevengao e controle das doengas
cardiovasculares em individuos vivendo com HIV/AIDS Metodologia: Revisé&o in-
tegrativa da literatura, nos portais e nas bases de dados: BVS, LILACS, MEDLINE
e PubMed. Resultados: Os resultados obtidos apontam que as pessoas vivendo
com HIV/AIDS possuem fatores de risco modificaveis ou ndo para os eventos car-
diovasculares. Dentre os modificaveis, encontram-se a dislipidemia, obesidade,
sedentarismo e o fumo, este ultimo no topo do ranking. Dentre os ndo modifica-
veis encontra-se a prépria TARV, a idade, e os fatores genéticos. A enfermagem
deve estar atenta a esses fatores, estimulando assim a prevencéo dos agravos por
meio de estimulos de pratica que reduzam ou aniquilem os fatores modificaveis.
Tais estimulos incluem a conscientizagdo da necessidade de abandono do fumo,
atividades fisicas e boa alimentagdo, dentre outros. Na consulta de enfermagem
o profissional deve estar atento aos fatores de risco, de modo a identifica-los,
e dessa maneira promover a educagdo em saude adequada ao perfil. Conclu-
sdo: Fica claro que o profissional de enfermagem deve estar apto a identificacéo
dos riscos aos quais aos clientes vivendo com HIV/AIDS estéo expostos, para que
seja possivel a educagdo em saude com a finalidade de prevengdo de eventos
cardiovasculares. Com a nova terapéutica, onde os pacientes iniciam a TARV mais
precocemente, é de suma importancia que haja uma rigorosa observagao dos por-
tadores e identificagéo de fatores de risco, para que se possa iniciar o quanto antes
a prevencgao de eventos cardiovasculares.
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Resumo: Aparelhos oscilométricos automaticos estéo crescentemente sendo uti-
lizados na pratica clinica e na pesquisa envolvendo pressao arterial. Apesar de
varios destes instrumentos serem validados e certificados por instituicdes médicas,
este estudo teve como objetivo comparar os resultados de medidas feitas entre
um aparelho oscilométrico da marca Omron, modelo HEM 710INT (registrado na
ANVISA/Ministério da Saude sob n° M.S.: 80047300224) com um esfigmomand-
metro aneroide Eternum de marca Mikatos, modelo adulto (registrado na ANVISA/
Ministério da Saude sob n° M.S.: 80218930003). Uma amostra de 121 adultos jo-
vens (28,248 anos), normotensos, sendo 67 mulheres, tiveram a pressao arterial
medida por um instrumento aneroide e cinco minutos depois por um instrumen-
to oscilométrico, sendo a ordem randomicamente determinada. Os instrumentos
passaram a ser usados pela primeira vez por ocasido do estudo e todas as afe-
ricdes foram realizadas pelo mesmo pesquisador. Os dados sdo média e desvio
padrao da média e foram tratados por teste T ndo pareado, considerando p<0,05.
O instrumento oscilométrico apontou para uma pressao arterial sistélica signifi-
cativamente maior em 4% em relagéo ao instrumento aneroide (119,3+16 mmHg
versus 114,714 mmHg, p=0,01). Para a pressao diastdlica, o instrumento oscilo-
métrico resultou em valores significativamente diminuidos em 3,8% em relagéo ao
instrumento aneroide (71,8+11 mmHg versus 74,610 mmHg, p=0,04). Conclui-se
que medidas de pressao arterial com um instrumento oscilométrico superestima a
pressdo arterial sistélica e subestima a pressao arterial diastélica com diferengas
por volta de 4% em relagéo a um instrumento aneroide.
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Resumo: Objetivo: Identificar na literatura brasileira, as barreiras para a adeséo ao
tratamento anti-hipertensivo ndo medicamentoso e medicamentoso Método: estu-
do revisdo bibliografica. Foram selecionados artigos do periodo de 2004 a 2014,
indexados no banco de dados LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude) publicados em lingua portuguesa, realizados no Brasil
e disponiveis na integra. Os descritores utilizados foram: hipertenséo, barreiras,
tratamento e enfermagem. Além disso, foram utilizados documentos elaborados
por sociedades e instituicdes de relevancia nacional para o manejo clinico da hi-
pertensdo arterial sistémica. Apds a selegdo dos artigos foi realizada abordagem
critica, por meio da categorizagéo dos dados, que foram agrupados em: barreiras
para adesdo ao tratamento farmacolégico e ndo farmacolégico de portadores de
hipertensao arterial sistémica e estratégicas de enfermagem para adeséo ao tra-
tamento anti-hipertensivo. Resultados: as principais barreiras para o tratamento
da hipertensdo sdo as mudancas do de vida, relacionadas as barreiras pessoais,
emocionais e estruturais. A ndo adesdo das prescricbes medicamentosas, essas
relacionadas ao uso de medicamento, a doenga, ao conhecimento e crengas e
a relagdo médico—paciente. Os principais fatores que concorrem para a nao
adesdo ao tratamento anti-hipertensivo estdo relacionados ao paciente, ao tra-
tamento, a instituigdo e ao profissional. Destaca-se o profissional da enfermagem
nesse contexto por meio de estratégias educativas para a ades&o ao tratamen-
to anti-hipertensivo tendo como meta a promogéo do autocuidado do individuo.
Concluséo: as barreiras identificadas para adesdo ao tratamento anti-hipertnesivo
permite identificar a contribuicdo do profissional de enfermagem como apoio para
o manejo adequado do tratamento, com campanhas educativas, proporcionando
maiores conhecimentos sobre sua patologia, mostrando que a doenca é cronica,
mas que € possivel ter controle com uma correta adesao ao tratamento. Descrito-
res: Hipertensao, barreiras, tratamento, enfermagem.
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Resumo: Introdugéo: As doengas cardiovasculares s@o uma das principais causas
de absenteismo entre os profissionais de enfermagem que atuam em oncologia
e a hipertensao arterial € um dos principais fatores de risco para essas doengas.
Objetivos: Avaliar a prevaléncia de hipertensao arterial e identificar os fatores as-
sociados, em profissionais de enfermagem de um centro de alta complexidade
em oncologia. Método: Estudo transversal, com 150 profissionais de enfermagem
(82,7% mulheres, 39 (8,3) anos, tempo de formado 15,6 (7,7) anos, renda per cap-
ta 6.204,37 (2.810,18) reais selecionados por amostragem aleatéria. A medida da

pressao arterial foi realizada com aparelho automatico validado, na posigdo senta-
da, com manguito adequado ao tamanho do brago, seguindo as recomendacdes
da VI diretrizes brasileiras de Hipertenséo. Hipertensao foi definida para valores de
presséo arterial 2140 e/ou 290 mmHg ou uso de medicamento anti-hipertensivo.
Testes exato de Fischer e x? foram utilizados para avaliar diferengas entre as pre-
valéncias e teste t de Student para verificar diferencas entre as médias. A andlise
da associagdo entre variaveis foi realizada por meio da razao de prevaléncia, por
meio da regresséo de Poisson com variancia robusta. Foram considerados signifi-
cativos valores de p<0,05. Resultados: A prevaléncia de hipertenséo foi de 23,3%.
Houve diferencga estatiscamente significante (p<0,05) entre os hipertensos e ndo
hipertensos, respectivamente, em relagdo as seguintes variaveis: idade [44,6 (8,6)
versus 37,0 (7,5) anos], indice de Massa Corporal [30,2 (4,4) versus 26,8 (4,6)],
Razéo cintura/quadril (0,89 (0,07) versus 0,83 (0,08)] e tempo de formado [22,3
(8,4) versus 13,6 (6,2)]. Na andlise multivariada as variaveis associadas a hiper-
tenséo foram: tempo de trabalho [RP ajustada=1,08 (IC95% 1,05-1,12)], renda
mensal [RP ajustada=0,96 (IC95% 0,93-0,99)], razéo cintura quadril [RP ajusta-
da=1,05 (1C95% 1,01-1,12)], indice de Massa Corporal [RP ajustada=1,02 (IC95%
1,004-1,03)] e [RP ajustada=0,48 (IC95% 0,23-0,97)] o habito de nao fumar. Con-
clusdes Observou-se que a prevaléncia de hipertensdo encontrada foi préxima as
de outros estudos com amostras similares. A associagdo com indicadores antro-
pométricos aumentados e o habito de fumar, reforgam a importancia da adogao
de habitos e estilos de vida mais saudaveis, principalmente por se tratar de pro-
fissionais da area da saude, que tem o foco principal da sua atividade no “cuidar”.
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Resumo: Introducédo: Durante a pratica de determinagdo da presséo arterial na
disciplina de Biofisica para os discentes do primeiro periodo do curso de Medicina
da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro — UNIRIO, alguns alunos
realizaram a medida da circunferéncia do brago com o antebraco fletido e outros
com o antebraco estendido. Dessa observagéo surgiu a ideia de realizar a medida
dos dois modos para verificar a hipétese da existéncia de alguma interferéncia na
escolha do manguito. Objetivo: Verificar a existéncia ou ndo de interferéncia na cir-
cunferéncia do brago com a medida realizada com o antebrago estendido e fletido
a 90°. Método: As medigdes foram realizadas durante a pratica de determinagdo
da presséo arterial pelo método indireto auscultatério, utilizando-se esfigmoma-
németro aneroide devidamente calibrado e fita métrica flexivel e graduada de um
metro de extensdo na medida da circunferéncia do brago. Setenta académicos
de Medicina, na faixa etaria de dezessete a vinte e nove anos participaram dessa
aula pratica. Vinte e sete eram do sexo masculino e quarenta e trés do sexo fe-
minino. Para a medida, o discente permanecia de pé com os membros superiores
estendidos. Media-se a distancia do acrémio até o olécrano, marcava-se a metade
da distancia entre esses dois pontos e nesse local media-se a circunferéncia do
brago. No mesmo discente o procedimento era repetido com o antebraco fletido a
90°. Comparou-se a medida da circunferéncia do braco com o antebraco fletido
e estendido. A partir desses dados, quantificou-se aqueles em que a posigdo do
antebrago produziu mudanga do manguito escolhido. A técnica de medigéo e as
larguras dos manguitos para o estudo seguiram as normas das Diretrizes Brasi-
leiras de Hipertens&o VI. Resultados: Em 16 (22,85%) dos discentes avaliados, a
medida realizada com o antebrago fletido a 90° provocou mudanga do manguito
a ser utilizado. Dentre eles 7 (25,9%) eram do sexo masculino e 9 (20,9%) do
sexo feminino. Conclusdo: Durante o experimento constatou-se que existe uma
interferéncia da posicdo do antebrago na medida da circunferéncia do brago, le-
vando a uma mudancga na escolha da largura do manguito utilizado. Dessa forma,
concluimos que o tema deva ser abordado com mais rigor a fim de se pesquisar
se a modificagdo do manguito a ser utilizado levaria a uma alteragéo significativa
no valor de presséo arterial, capaz de modificar a classificagado do individuo nor-
motenso em hipertenso.
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Resumo: Introducéo: A emergéncia hipertensiva é definida como uma condigéo
de elevacéo critica da pressao arterial, havendo lesdo de 6rgdos-alvo e risco de
morte, necessitando de intervengao imediata. O sucesso no tratamento depende
da rapidez do reconhecimento e inicio da terapéutica. Como o enfermeiro atua
muitas vezes no acolhimento e classificagdo de risco das emergéncias hospi-
talares e no atendimento imediato do paciente, surgiu o interesse de analisar
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a atuacdo dos enfermeiros emergencistas frente ao paciente em emergéncia
hipertensiva em um hospital de médio porte no municipio de Salvador/BA. Me-
todologia: Este € um estudo exploratério-descritivo, com abordagem qualitativa.
A amostra foi composta por 4 enfermeiros que atuam em uma unidade de emer-
géncia adulta em um hospital publico. Para a coleta de dados utilizou-se a
entrevista gravada e para analise a técnica da Andlise de Conteudo de Bardin.
Esta pesquisa foi autorizada pelo comité de ética em pesquisa sob o protocolo
n°® 472.968/2013. Resultados: Com relagdo ao tempo de formagdo dos entrevis-
tados encontrou-se uma média de 4 anos e meio de formag&o. Quanto ao tempo
de atuagdo na unidade hospitalar investigada, 75% dos entrevistados possuiam
menos de 1 ano de atuagdo no setor. Apenas dois dos entrevistados possuiam
especializagdo relacionada a area de emergéncia. Os enfermeiros apresentaram
boa definigdo acerca da emergéncia hipertensiva, o que facilita a sua identificagéo
na admissdo. Sobre as acgdes a serem realizadas no pronto-atendimento foram
citadas: anamnese, exame fisico, exames complementares, monitoragdo e medi-
cagao especifica. Verificou-se ainda a inexisténcia de protocolo institucionalizado
para emergéncia hipertensiva na unidade. Entre as facilidades encontradas pelos
enfermeiros na assisténcia a esse paciente destacou-se a questao da equipe mul-
tiprofissional ser colaborativa. As dificuldades relacionaram-se ao fato de haver
déficit de recursos materiais para a assisténcia, como bombas de infuséo, leitos,
monitores, além de haver elevada demanda de pacientes devido a caracteristica
de demanda espontanea do servigo. Conclusdo: Os enfermeiros sdo importantes
na identificagédo e atendimento do paciente grave na emergéncia, portanto preci-
sam manter-se em constante educagdo em servigo a fim de se atualizarem frente
aos atendimentos, incluindo a emergéncia hipertensiva, e esta iniciativa pode sur-
gir por interesse individual ou institucional.
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Resumo: Introdugdo: Emergéncia hipertensiva é caracterizada por apresentar
risco iminente de morte e evoluir para deterioragdo de 6rgdo-alvo. O processo fisio-
patolégico consiste em alteragdo abrupta da pressao arterial, desencadeada por
mecanismos bioquimicos, que decorrem de aumento de substancias vasocons-
tritoras e evolui para danos vasculares. O paciente com edema agudo pulmonar
hipertensivo deve ser imediatamente tratado, de acordo com o contexto vital dos
érgaos em estado critico, a estratégia terapéutica deve ser embasada em acdes
pautadas em critérios cientificos e de dominio da equipe de enfermagem. Objeti-
vo: Discorrer sobre intervencdes de enfermagem em situagdo de emergéncia ao
paciente com edema agudo pulmonar hipertensivo. Método: Trata-se de uma pes-
quisa bibliografica descritiva, com levantamento de literatura por meio de artigos
cientificos da base de dados BIREME-LILACS e do SIBiUSP no idioma portugués,
além de livros académicos na lingua portuguesa, totalizando o periodo de publi-
cagao dos ultimos 13 anos. Para selegdo do material os seguintes critérios foram
utilizados, livros académicos e artigos cientificos atuais que abordam a tematica
em idioma portugués. Resultados: O enfermeiro deve iniciar o atendimento com
a realizagédo de avaliagdo criteriosa e direcionada visando identificar a etiologia
e o quadro clinico para iniciar imediatamente condutas efetivas para estabilizar
o quadro do paciente. As principais agdes ndo farmacolégicas de enfermagem
sdo elevar a cabeceira a quarenta e cinco graus; preferencialmente com pernas
péndulas para fora da maca; manter constante monitoramento rigoroso de sinais
vitais, com enfoque na pressao arterial; assistir ventilagdo mecanica; obter acesso
venoso periférico em extremidade superior com cateter calibroso; gerenciar in-
gesta hidrica e aplicar em pratica as principais metas de seguranca do paciente.
Conclusdo: A equipe de enfermagem tem fundamental importancia na agdo de
intervengdes ndo farmacoldgicas diante de paciente portador de crise hipertensiva
com edema agudo de pulmao, pois com estas agdes é possivel favorecer o prog-
néstico do paciente, com qualidade técnica baseada em conhecimento cientifico.
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Resumo: Introdugdo: Os profissionais de saude devem prestar um cuidado ba-
seado em novas posturas, utilizando de tecnologias e estratégias humanisticas;
uma dessas tecnologias é o Processo de Enfermagem (PE), no qual possibilita
identificar, compreender, descrever, explicar e/ou predizer quais necessidades hu-
manas basicas que se encontram afetadas para que a equipe de enfermagem
possa aplicar seus conhecimentos técnico-cientificos, beneficiando as relagées
existentes entre cliente/familia a partir do cuidado integral. Objetivo: Descrever o
processo de Enfermagem a uma idosa acometida com DM e HAS utilizando a

Classificagdo Internacional para a Pratica de Enfermagem (CIPE®) 2011. Méto-
do: Estudo de caso de natureza qualitativa; os dados foram coletados a partir do
histérico de enfermagem, divido em duas partes: entrevista e no exame fisico,
com o intuito de evidenciar as reais necessidades humanas bésicas afetadas,
considerando os pressupostos tedricos por Horta, contemplando os niveis de
atencéo psicobiolégico, psicossocial e psicoespiritual. A partir dos dados obtidos
foram identificados os diagndsticos considerados prioritarios no processo de cui-
dar utilizando-se da versédo 2011 da CIPE®. Procedeu-se com o planejamento da
assisténcia, estabelecendo os resultados esperados e as intervengdes de enfer-
magem para o cuidado a uma idosa acometida por DM e HAS e, por conseguinte, a
implementacéo dos cuidados. Resultados: Foram identificados dezessete diagnds-
ticos de enfermagem: padrao respiratério prejudicado, edema periférico, volume
de liquidos excessivos, falta de adesao ao regime dietético, obesidade, eliminacdo
urinaria aumentada, higiene oral prejudicada, integridade da pele prejudicada, mu-
cosa ocular prejudicada, presséo arterial elevada, hiperglicemia, viséo diminuida,
audigdo diminuida, risco para quedas, depressao, falta de conhecimento sobre
a resposta da medicagao, falta de conhecimento sobre DM e HAS. Em seguida
foram construidas intervengdes de enfermagem para cada fendmeno identificado
na pratica dos cuidados clinicos norteado pela teoria das necessidades humanas
basicas. Conclusao: A utilizacdo do PE propicia um melhor acompanhamento das
acdes a serem direcionadas e realizadas pelo enfermeiro no modelo da atengdo
basica em saude. No entanto, constata-se que possibilita um cuidado individuali-
zado, holistico e humanizado as condigbes cronicas levando em consideragéo a
necessidade de dependéncia de cuidados na saude do idoso.
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Resumo: Introdugéo: O comportamento sedentario, aliado a ma alimentagéo, tem
atingido cada vez mais criangas e programas educativos sdo uma ferramenta im-
portante para a melhora desse quadro. OBJETIVO: Avaliar os impactos de um
Programa Recreativo de Educacdo em Saude Infantil, desenvolvido por meio de
um acampamento de férias, sobre a pressdo arterial de repouso e sua responsi-
vidade ao estresse térmico. Métodos: Dezenove criangas obesas (9,5+1,2anos;
28,4£3,21 kg/m?) participaram de um acampamento de 5 dias em uma chacara
com estrutura adequada (dormitério feminino e masculino, ampla cozinha, pisci-
na, campo de futebol, quadra de areia, gramados, horta e pomar). Uma equipe
multidisciplinar composta por professor de educagéo fisica, endocrinologista, psi-
célogo, nutricionista e pedagogo atuaram no acampamento. Palestras educativas,
elaboragéo de cardapio alimentar saudavel e acompanhamento das refeigdes,
e atividades fisicas e ludicas com jogos tradicionais e brincadeiras com énfase
em aspectos recreativos, afetivos, sociais e educacionais foram desenvolvidas).
A pressao arterial sistolica (PAS) e pressao arterial diastélica (PAD) foram aferidas
nos momentos pré e pés acampamento de 5 dias, a PAS e PAD de repouso foi
mensurada e considerada a média obtida dos 5 e 10 min sentados. Em seguida
foi aplicado o teste estressor “Cold Pressor Test” (CPT) em que as criangas sub-
mergiam a mao direita em um recipiente contendo dgua até o punho (temp. de 4°)
durante 1 min. A PAS e PAD foram mensuradas aos 30 e 60 segundos durante o
CPT, cujo valor mais elevado foi considerado o pico. Resultados: O teste t, para
medidas repetidas, identificou que houve uma reducéo significativa (p<0,05) da
PAS [t(19)=5,19; p<0,001; Média Pré=115,15+£10,40; Média P6s=105,80+8,58;
d‘=0,96] e da PAD de repouso [t(19)=4,03; p<0,001; Média Pré=77,10+9,26; Mé-
dia P6s=70,00+6,49; d‘=0,90] quando comparados pré e pés acampamento. Nao
foram verificadas diferencas significativas para as medidas de pico, tanto PAS
[t(19)=0,50; p=0,62; Média Pré=127,25+8,21; Média P6s=126,65+8,27; d'=0,07],
quanto PAD [t(19)=0,43; p=0,67; Média Pré=84,15t6,54; Média P6s=84,6516,25;
d'=0,08]. Conclusao: Cinco dias em um acampamento de educagdo em saude,
com pratica de brincadeiras ativas, alimentagédo saudavel e atividades educativas,
contribuiram para redugéo da presséo arterial de repouso, mas néo alteraram a
responsividade ao estresse térmico, em criangas com excesso de peso.
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Resumo: As academias de ginastica tém sido consideradas como um dos novos
servigos de saude. No entanto, pouco ainda se sabe sobre o perfil de saude do
publico que frequenta esses servigos. O objetivo do presente estudo foi investigar
a prevaléncia de hipertenséo arterial (HA) e sua associagdo com os marcadores
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antropométricos tais como indice de Massa Corporal (IMC) e Circunferéncia da
Cintura (CC) em frequentadores de academias no municipio do Rio de Janeiro.
A HA foi diagnosticada como pressao arterial 2140/90 mmHg. O teste t de Student
foi utilizado para comparar variaveis continuas, o teste qui-quadrado para variaveis
categodricas e a regressao logistica para associagdo das classificagées do IMC e
do CC na prevaléncia de HA. A amostra foi constituida de 2836 mulheres e 1707
homens com idades entre 19 e 64 anos. As prevaléncias de HA (10,9%), sobrepe-
s0 (30,3%) e obesidade (11,5%), foram significativamente maiores nos homens e
de acordo com a idade e a prevaléncia de CC (56,6%) foi significativamente maior
em mulheres e de acordo com a idade (p<0,001). Apesar da prevaléncia de HA
ter sido relativamente baixa, tanto o IMC quanto o CC mostraram-se marcadores
adequados para a detecgédo da HA, e deveriam ser utilizados no publico estudado.
Com isso, profissionais que trabalham em academias de ginastica devem ter co-
nhecimento sobre a importancia desses indicadores e principalmente sobre a sua
relagdo com a HA.
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Resumo: Introdugéo: Além de ser uma rede mundial de acesso, a internet apre-
senta muitos servigos que levam a varios fins, um deles ¢ a informagéo. O YouTube
€ um site de entretenimento, entretanto, pode ser usado como ferramenta educa-
tiva, tornando-se natural pessoas virem a buscar informagdes sobre cuidados na
alimentagao de hipertensos. Objetivo: analisar as informagdes dos videos disponi-
bilizados no YouTube sobre alimentacédo da pessoa hipertensa. Métodos: pesquisa
exploratoria, do tipo descritiva. Utilizou-se como fonte de dados o sitio de com-
partilhamento do YouTube e as palavras-chave hipertenséo e alimentagdo. Foram
incluidos videos que contemplavam informagdes relacionada a alimentacdo de
pessoas hipertensas e excluidos videos por duplicidade, que ndo abordavam a te-
matica e publicados a mais de 5 anos, sendo identificados 44 videos entre os anos
de 2011 a maio de 2015. Resultados: Os 29 videos selecionados tem natureza de
programas de televisdo, entrevistas e reportagens. A principal orientagéo, que es-
teve presente foi quanto a diminuigdo da ingesta de sal. Os videos apresentavam
orientagdes de alimentos para se evitar na dieta da pessoa hipertensa e outros
para incluir. Evitar alimentos industrializados, fast foods, gorduras e gorduras trans,
sodio, refrigerantes e bebidas alcodlicas foram citados com a finalidade de dimi-
nuir/racionar o uso. Comer frutas, legumes, verduras, alimentos ricos em potassio,
ingerir cereais, substituir sal por ervas desidratadas, melancia, banana, morango e
cenoura foram algumas das orientagdes dadas para compor a dieta dos hiperten-
so0s. Conclusdo: As postagens dos videos do YouTube s&o satisfatérias em relagéo
as orientagdes para as pessoas hipertensas, entretanto, muitas ndo apresentam
fontes cientificas. Com isso, torna-se necessario o desenvolvimento de materiais
interativos que abordem essa tematica, com fontes fidedignas para que o conteudo
tenha uma maior credibilidade.
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Resumo: Introdugdo: Ganho ponderal e desenvolvimento de obesidade sé&o fre-
quentes apos o transplante renal (TxR). Uma vez que a adiposidade abdominal
tem sido associada a maior risco para doenga cardiovascular (DCV), é importante
avaliar a adiposidade localizada e ndo apenas a adiposidade total. Pacientes sub-
metidos ao TxR apresentam maior incidéncia de DCV comparados a populagéo
geral. Apesar do aumento na adiposidade, o TxR pode se associar com reducédo
da massa protéica resultando em possivel prejuizo na evolugdo clinica desses
pacientes. Objetivo: Avaliar a distribuicdo da adiposidade corporal e a massa
celular corporal em pacientes TxR em comparagdo com hipertensos. Casuistica
e Métodos: Estudo transversal, envolvendo 113 pacientes TxR (grupo TxR) ndo
submetidos a terapia dialitica, que foram comparados com um grupo controle
formado por 113 pacientes hipertensos com taxa de filtracdo glomerular estima-
da (TFGe: CKD-EPI) >60 mL/min e sem diagndstico de diabetes mellitus. Foram
excluidos dos 2 grupos pacientes com idade 70 anos, com indice de massa cor-
poral (IMC)<18,5 e >40 kg/m?, portadores de doengas malignas, auto-imunes e
inflamatérias agudas. A massa celular corporal foi avaliada por bioimpedancia e
a adiposidade central por circunferéncia da cintura (CC) e pelas relagdes cintura/

quadril (RCQ) e cintura/altura (RCA). Resultados: O grupo controle em comparagéo
com o grupo TxR apresentou valores significativamente mais elevados (p<0,001)
de idade (54,7£0,7 versus 51,0£0,8 anos), IMC (29,3£0,4 versus 26,1£0,4 kg/m?)
e TFGe (79,2£2,3 versus 56,8+1,9 mL/min), além de maior proporgéo de mulheres
(74%,n=84 versus 46%,n=52; p<0,001). Assim, as analises comparativas foram
realizadas ap6s ajustes para idade e IMC, separadamente para homens e mulhe-
res. Nos homens os parametros de adiposidade central foram mais elevados no
grupo TxR comparado ao controle: CC (94,8+1,4 versus 91,7+4,6 cm; p=0,003),
RCQ (0,98+0,01 versus 0,90+0,03; p=0,001) e RCA (0,56+0,01 versus 0,54+0,03;
p=0,001). Nas mulheres apenas a RCQ foi maior no grupo TxR em comparacéo
ao controle (0,91+0,01 versus 0,89+0,01;p=0,02). A massa celular corporal foi
significativamente menor (p<0,001) no grupo TxR comparando com o controle
tanto nos homens (25,8+0,8 versus 30,7+1,1 kg) quanto nas mulheres (18,8+0,6
versus 25,5+0,6 kg). Conclusdo: Pacientes com TxR comparados com individuos
hipertensos apresentam maior adiposidade abdominal podendo colaborar com o
aumento de DCV, além de menor massa celular corporal.
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Resumo: Introdugdo: Para um melhor tratamento dos pacientes hipertensos e
hospitalizados, o uso de medicamentos deve ser combinado a terapia ndo me-
dicamentosa. Com relagéo a alimentagéo, o sédio (que contribui bastante para o
aumento dos niveis pressoricos), € amplamente utilizado na preparacédo de pro-
dutos industrializados, bem como nas refeigdes propriamente ditas. As refeicdes
servidas a pacientes internados devem estar de acordo com as diretrizes para hi-
pertensos, visto que a internacéo se destina a promogéo e recuperagao da saude.
Objetivo: analisar a quantidade de sodio oferecida nas refeicdes de uma unidade
hospitalar a partir da observagdo dos cardapios durante um periodo de 7 dias,
utilizando a contabilizagédo do porcionamento por medidas caseiras e comparando
as quantidades com a tabela de composigdo dos alimentos. Além disso, propor
dois cardapios (um basico e outro com alimentos funcionais), a fim de adequar a
quantidade de sédio. Resultados: Considerando a recomendagéo diaria de sodio
de 2000 mg para pacientes hipertensos, observou-se uma média deste mineral
nas refeigdes servidas no hospital de 3475174 mg, superior em cerca de 73% ao
preconizado. Os cardapios ajustados apresentaram adequagdo da quantidade de
sodio e, em comparagéo ao atual, o basico apresentou uma redugéo de 66% (total
de 1682 mg de sédio) e o com enfoque funcional de 47% (total de 1994 mg de so6-
dio). Através de intervengdes simples como a retirada de produtos industrializados
e um maior controle no sal de adicéo, foi possivel obter uma reducédo em relagéo
ao cardapio oferecido pela unidade de quase 56% de sédio. Conclusdo: Algumas
mudangas simples e a inclusdo de alimentos com potenciais efeitos benéficos na
saude cardiovascular, contribuem para a reducdo da quantidade de sédio e o au-
mento da quantidade de potassio, calcio e magnésio, nutrientes importantes na
terapia complementar de hipertensos. De modo a se obter uma dieta hipossédica
e sensorialmente agradavel
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Resumo: Introdugdo: Observa-se um aumento da prevaléncia de hipertensdo
arterial entre criancas e adolescentes. Segundo a literatura, o excesso de peso
pode estar associado a esse quadro, sendo caracterizado como um grave fator
que a predispde. Objetivo: descrever o perfil pressérico de criangas e adolescen-
tes e avaliar a influéncia do excesso de peso nesse contexto. Método: Estudo
transversal realizado em 2012 com 708 alunos, de 7 a 14 anos de idade e de
ambos os sexos, matriculados em escolas publicas e particulares de Juiz de Fora
(MG). Os estudantes foram selecionados por processo amostral aleatério sim-
ples e estratificados de acordo com sexo, idade e propor¢cdo em cada escola.
Na avaliagdo antropométrica, foram aferidos o peso, a estatura e o percentual
de gordura através da bioimpedancia elétrica. Os niveis de presséo arterial (PA)
foram mensurados por trés vezes alternadas por meio do aparelho oscilométrico
digital Omron® (modelo HEM-705CP), estando os individuos assentados e com o
braco esquerdo estendido na altura do coragdo. De acordo com estatura e idade,
os valores pressoricos foram examinados conforme os protocolos estabelecidos
pela Sociedade Brasileira de Cardiologia.Os seguintes testes estatisticos foram
executados: razéo de chance, qui-quadrado e correlacéo de Pearson. Para as ana-
lises, adotou-se o software SPSS versao 17.0, considerando-se uma significancia
de 5%. Resultados: A amostra foi composta por 47,7% meninos e 52,3% meni-
nas.Constatou-se que 18,8% dos escolares apresentavam sobrepeso e 13,9%
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estavam obesos.Na avaliagcdo dos niveis pressoricos, foram observados valores
médios de 106,4+10,6 mmHg para a PA sistélica e de 66,1+7,2 mmHg para a PA
diastdlica. Do total de escolares, 5,6% estavam pré-hipertensos, 2,3% hipertensos
de nivel | e 1,7% hipertensos de nivel Il, sem diferengas entre os sexos e as ida-
des. Além disso, o sobrepeso e a obesidade foram, respectivamente, 3,8 (p=0,008)
e 6,7 (p=0,001) vezes mais prevalentes nos estudantes com niveis pressoricos
acima do percentil 90. Foram observadas correlagdes entre: IMC, PA sistolica
e diastolica (p<0,001);percentual de gordura corporal, PA sistdlica e diastolica
(p<0,001). Conclusdo: O excesso de peso esta associado com a manifestagéo
de quadro hipertensivo. A presenca desses fatores de risco em idades precoces
indica a necessidade de adog&o de medidas preventivas para que a morbidade e a
mortalidade por doengas cardiovasculares sejam evitadas ou reduzidas.
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Resumo: A combinagéo da hipertensdo arterial (HA) com a obesidade, em es-
pecial na regido abdominal, sdo frequentemente associadas a dislipidemia,
intolerancia a glicose e doengas cardiovasculares. Apesar de diversos estudos
verificarem a associagéo entre risco aterogénico com medidas antropométricas e
perfil lipidico, os resultados que explicariam tal associagdo ndo sdo completamen-
te conclusivos, sendo relevante a identificacdo de um indicador antropométrico
que esteja associado as alteragcdes metabolicas. Estudo transversal realizado com
pacientes hipertensos em acompanhamento em duas unidades basicas de saude
no municipio de Sao Luis, Maranh&o. Avaliou-se indice de massa corporal (IMC),
circunferéncia da cintura (CC) e relag&o cintura-quadril (RCQ). Para avaliagdo me-
tabdlica foram dosados glicemia em jejum (GJ), hemoglobina glicosilada (HbA1c),
triglicerideos (TG), colesterol total (CT), High Density Lipoproteins (HDL-c) e Low
Density Lipoproteind (LDL-c). A maior parte dos hipertensos era do sexo feminino
com idade >60 anos. Observou-se elevada prevaléncia de excesso de peso corpo-
ral (IMC), e de adiposidade abdominal (CC e RCQ), além de alterag&o nos niveis
séricos de GJ, CT, LDL-c e HDL-c. O IMC apresentou associagdo apenas com
HDL-c, enquanto que a CC apresentou associagdo com CT e TG, além do HDL-c.
A RCQ apresentou associagdo com todos os parametros laboratoriais avaliados,
com excegao do HDL-c. A RCQ apresentou-se como o indicador que obteve me-
Ihor associagdo com as alteragées metabdlicas, sendo o Unico que se relacionou
com alteragdes glicidicas, podendo ser um grande aliado na rotina de atendimento
da atencéo basica.
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Resumo: Introducéo: A pressao sistdlica e diastolica tem associagdo constante,
independente, gradual e positiva com eventos cardiovasculares. Mesmo os valores
normais/elevados estdo associados com risco aumentado de DCV e ela geral-
mente esta associada com outros fatores de risco como obesidade, dislipidemia,
hiperglicemia, que ajudam a aumentar o risco atribuivel a qualquer valor de pres-
séo arterial. A elevagéo da pressédo arterial durante a infancia causa mudangas
cardiacas estruturais e funcionais, sendo importante contribuinte para o aumento
do risco cardiovascular na vida adulta. Portanto, a detecgéo e o controle da pressédo
arterial elevada deve comegar o mais cedo possivel. Objetivo: Identificar a preva-
Iéncia de hipertensao arterial em criancas e adolescentes de Botuvera-SC, Brasil
e avaliar o efeito do excesso de peso, obesidade e da SM sobre a hipertensédo
nestes jovens. Métodos: Todos os alunos de escolas publicas foram convidados
a participar. Calculo amostral definiu que o nimero minimo de alunos avaliados
era 356. A pressao arterial foi aferida e os valores estratificados por sexo, idade e
percentil de altura conforme a | Diretriz de Prevengado da Aterosclerose na Infancia
e na Adolescéncia. O status nutricional foi definido pelo percentual de IMC-para-i-
dade. P<0,05 foi significativo. Resultados: 399 (68%) alunos (10,5+2,9 anos) foram
avaliados, 52,1% meninas. Valores elevados de pressao arterial foram verificados
em 31,1% dos estudantes, sendo a pré-hipertenséo verificada em 14,0% e a hiper-
tensdo grau | e Il em 11,8% e 5,3% dos estudantes, respectivamente. Ndo houve
diferencas entre os géneros. Observou-se elevada prevaléncia de pré-hipertensao
nos estudantes com obesidade abdominal (25,0%) e aumento na prevaléncia de
hipertens&do grau | e Il nos estudantes com obesidade abdominal (18,7 e 6,3%
respectivamente), sobrepeso (11,3 e 7,5%) e obesidade geral (30,4 e 19,6%).

Observou-se que 77,1% das criancas e adolescentes com sindrome metabdlica
(SM) apresentaram pressao arterial elevada, enquanto em estudantes sem a SM,
a prevaléncia foi 24%. Nos estudantes com SM a prevaléncia de hipertenséo foi
18,5% nos eutréficos, 26,0% nos estudantes com sobrepeso e 55,5% nos obesos.
Concluséo: Foi verificada elevada prevaléncia de hipertensdo, especialmente grau
I, nos estudantes avaliados. A presenca de excesso de peso e de SM levou ao
aumento da prevaléncia de hipertenséo e piora do risco cardiovascular.
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Resumo: Introdugéo: Apds o transplante renal (TxR) o ganho ponderal é fre-
quente e as doencgas cardiovasculares (DCV) sdo uma importante causa de
morbidade e mortalidade. Existem evidéncias de que, na populagdo em geral,
a obesidade esta associada com a deficiéncia de vitamina B12 (B12), o que
pode favorecer o desenvolvimento de hiperhomocisteinemia, um fator indepen-
dente de risco para DCV. No Brasil, ja foi estimado que 6—7% da populagdo com
idade>30 anos apresenta deficiéncia de B12. Objetivo: Avaliar a frequéncia de
deficiéncia de B12 e sua associagdo com ingestéo alimentar de B12 e adiposida-
de corporal em receptores de TxR. Métodos: Estudo transversal realizado com
portadores de TxR. Foram incluidos pacientes >18 anos e <60 anos, submeti-
dos ao TxR ha pelo menos 6 meses. A avaliacdo antropométrica incluiu: indice
de massa corporal (IMC) e de adiposidade corporal (IAC); perimetro da cintura
(PC), do quadril (PQ) e do pescogo (PP); razado cintura quadril (RCQ) e cintura
estatura (RCE). A ingestéo alimentar de B12 foi avaliada através de questionario
de frequéncia alimentar. A deficiéncia de B12 foi definida como valores séricos
<200 pg/mL. Resultados: Foram avaliados 122 pacientes, sendo 47% (n=57) do
sexo masculino, com 47,90+1,15an0s, onde 20% (n=24) apresentavam deficién-
cia de B12. As andlises estatisticas comparativas entre os individuos com e sem
deficiéncia de B12 em relacdo a adiposidade corporal, foram realizadas de 3
formas distintas: 1) homens e mulheres juntos, 2) apenas mulheres e 3) apenas
homens. Nas analises envolvendo ambos os sexos, somente o peso corporal no
periodo pré-transplante foi significativamente maior nos individuos com deficién-
cia de B12. Nas mulheres, foi observado que aquelas com deficiéncia de B12, em
comparacao com as demais, apresentavam maior adiposidade corporal total e
central segundo diferentes parametros (IMC, IAC, PC e RCE). Nos homens, a de-
ficiéncia de B12 nédo se associou com adiposidade. A ingestdo média de vitamina
B12 foi semelhante nos pacientes com (5,59+0,52 mcg/dia) e sem deficiéncia
(5,51+0,63 mcg/dia), estando acima da ingestéo diaria recomendada para adul-
tos (2,4 mcg/dia). Conclusdo: No presente estudo, apesar da ingestdo adequada
de vitamina B12, foi encontrada uma frequéncia de deficiéncia de B12 maior do
que a estimada na populagéo brasileira. Apenas nas mulheres, a deficiéncia des-
ta vitamina se associou com maior adiposidade corporal total e central.
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Resumo: Introdugcdo: Dados epidemiolégicos sugerem que a ingestdo de
célcio dietético (CD) apresenta associagéo inversa com o risco de doengas car-
diovasculares, enquanto o célcio suplementar (CS) apresenta associagéo direta,
provavelmente devido a elevagao aguda no calcio sérico que pode ser induzida pelo
CS, porém nao pelo CD. Objetivos: Avaliar os efeitos agudos da ingestdo de CD e
CS sobre o célcio (Ca) sérico e o perfil metabdlico no periodo pds-prandial em mu-
|lheres obesas. Métodos: Ensaio clinico randomizado, controlado e cruzado com 13
mulheres obesas. Todas as participantes ingeriram 3 refeigdes hiperlipidicas (50%
do valor energético total) apresentando quantidade semelhante de energia (715
Kcal) e macronutrientes, diferindo apenas no teor de calcio: pobre em Ca (RPC;
40 mg de CD), rica em CD (RRCD; 540 mg de CD) e rica em CS (RRCS; 540 mg
de CS), em dias diferentes com intervalo de 1 semana entre eles. O momento
da ingestéo da refeicéo foi considerado tempo 0 min (T0O). A avaliagdo bioquimi-
ca (colesterol total e fragdes, triglicerideos, glicose, Ca sérico, proteina C-reativa
ultra sensivel e acido urico) foi realizada no TO e nos tempos 120 min (T120) e
240 min (T240). O teste ANOVA para medidas repetidas foi utilizado para avaliar
as modificagdes intra e inter-refeicdes, sendo adotado como nivel de significancia
estatistica p<0,05. Resultados: As participantes apresentaram média de idade de
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35,917,9 anos; indice de massa corporal de 33,9£3,6 kg/m? e perimetro da cin-
tura 101,4+8,1 cm. Os triglicerideos aumentaram de forma significativa em todas
as refeigdes (p<0,001), porém, ndo houve diferenga significativa comparando-se
as 3 refeicdes (p=0,86). Ja o colesterol total apresentou aumento significativo na
RPC e na RRCD (RPC: T0=177,1+20,9; T120=185,6+24,6; T240=185,0+12,0 mg/
dL; p=0,01/RRCD: T0=182,3+27,1; T120=190,5+24,2; T240=197,6+23,7 mg/dL;
p=0,02), mas ndo na RRCS. O Ca sérico apresentou aumento significativo somen-
te na RRCS (RRCS: T0=8,9+0,6, T120=9,0+0,7, T240=9,4+0,8 mg/dL; p=0,04).
A glicemia ndo aumentou de forma significativa em nenhuma das refei¢des, assim
como as demais variaveis analisadas. Concluséo: Os resultados do presente es-
tudo sugerem que, em mulheres obesas, tanto o CD quanto o CS ndo apresentam
efeitos sobre os triglicerideos séricos e a glicemia no periodo pés-prandial. En-
tretanto o CS inibe o aumento do colesterol total, provavelmente por reduzir sua
absorgéo, além de promover aumento do calcio sérico.
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Resumo: Introdugdo: Tratamentos convencionais da obesidade mostram-se pou-
co eficazes em longo prazo, com isso, havendo aumento da procura pela cirurgia
bariatrica como alternativa no controle e a melhora das comorbidades. Objeti-
vo: Avaliar a evolugédo do diabetes mellitus tipo 2 (DM2), da hipertensdo arterial
sistémica (HAS) e da dislipidemia em pacientes submetidos a Gastroplastia Redu-
tora em Y de Roux (GRYR) no periodo de pés-operatério tardio. Métodos: Analise
retrospectiva de 59 pacientes inseridos no programa de cirurgia bariatrica de um
Hospital Universitario do Rio de Janeiro. Foram coletados dados antropométri-
cos (altura e peso corporal) e laboratoriais (LDL, HDL, VLDL, Triglicerideo (TG)
e glicose) nos periodos pré e poés-operatério, por meio de prontudrios médicos.
As comparacdes das varidveis foram conduzidas mediante teste ANOVA com
Post Hoc por Bonferroni para dados antropométricos e Teste T pareado para os
dados laboratoriais. Foi considerado como significativo o valor de p <0,05. Resul-
tados: Entre os pacientes, 83% eram do sexo feminino, com média de idade de
43111 anos e 52% tinham cursado o ensino médio. O tempo médio de pds-operato-
rio foi de 7+3 anos. Houve redugdo no peso e no indice de massa corporal (IMC) no
pds-operatorio, respectivamente (133124 kg versus 91+22 kg e 49+8 kg/m? versus
3316 kg/m?, p<0,05). Observou-se niveis inferiores no pds operatorio de glicose
(101,00+26,99 versus 89,11+£15,19, p=0,014), colesterol total (179,00+37,95 ver-
sus 167,48+28,50, p<0,016), LDL (104,30+33,12 versus 91,46+24,58, p=0,016),
VLDL (25,40+11,12 versus 15,6817,40, p<0,01), TG (143,35+86,35 versus
82,45+37,39, p<0,01)e maiores de HDL (43,53%8,23 versus 57,90+15,60, p<0,01
). No periodo pré-operatério as prevaléncias de HAS, DM2 e dislipidemia eram de
respectivamente: 76%, 36% e 27%. Ao fim do estudo, 40% dos pacientes ainda
estavam em tratamento para HAS. Houve remissdo do diabetes e da dislipidemia
em 81% e 94% dos casos, respectivamente. Conclusdo: A GRYR se mostrou um
procedimento eficaz no longo prazo, com resultados positivos na perda de peso e
remissdo do DM2 e dislipidemia.
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Resumo: Introdugdo: O excesso de peso vem se tornando uma preocupagdo mun-
dial pelo aumento da sua prevaléncia em varios paises, significando uma ameaga
crescente a saude das suas populagdes, o que contribui para a carga global de
outras doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNTs), morte prematura e deficién-
cias. A causa fundamental do excesso de peso é um desequilibrio energético entre
as calorias consumidas e as calorias gastas e as mudancas no estilo de vida séo
muitas vezes responsaveis por este cenario.Objetivo: Descrever o perfil de exces-
so de peso na populagdo do municipio de Salvador-Ba, no ano de 2012. Método
Estudo epidemioldgico, descritivo, retrospectivo, com a utilizacdo de dados se-
cundarios do Sistema de informagédo do Ministério da Saude — DATASUS. Estes
dados foram originados das informagdes de saude (TABNET) e est&o disponiveis
em Indicadores e Dados Basicos — Brasil — 2012 IDB-2012, inclusos entre os In-
dicadores de risco e protecdo. As informagdes mais atuais sobre o excesso de
peso, nessa base de dados refere-se ao ano de 2012. O DATASUS é uma base
de dados de acesso publico e gratuito, sem identificagéo dos participantes, dis-
pensando apreciagéo por Comité de Etica em Pesquisa (CEP), conforme dispde a
Resolugdo do Conselho Nacional de Satde (CNS) n° 466, de 12 de dezembro de
2012. Resultados: A prevaléncia do excesso de peso na populagdo do municipio

de Salvador em 2012 foi de 41,7%. Nos homens houve uma prevaléncia de 45,9%
e nas mulheres 48%. Quanto a faixa etaria, o intervalo de 45 a 54 anos apresentou
a maior prevaléncia 59,3%, sendo o sexo masculino com 55,9% e feminino com
62,5% da prevaléncia do excesso de peso por sexo e idade. Na varidvel esco-
laridade pode-se observar que houve uma maior prevaléncia, 53,9% no periodo
compreendido entre 0 a 8 anos de estudo, seguido 44,4% na populagdo que pos-
suia de 9 a 11 anos de escolaridade, apresentando uma reducéo da prevaléncia
de excesso de peso com o aumento dos anos de escolaridade. Conclusdo: Os
resultados revelaram a prevaléncia do excesso de peso na populagdo no municipio
de Salvador na faixa etaria adulta e no sexo feminino. Os individuos com maior es-
colaridade apresentam uma menor prevaléncia de excesso de peso. Diante deste
cenario, observa-se que existe um espago amplo e aberto para intervengdes da
enfermagem, necessitando de um profissional de satude mais atuante na capaci-
tagéo para o auto-cuidado.
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Resumo: O Programa Saude da Familia (PSF) foi criado pelo Ministério da Saude,
em 1994, com o intuito de reorganizar a pratica assistencial a partir da atengao basi-
ca, de modo a promover a salde através de agdes que possibilitam a incorporacéo
de praticas de forma mais abrangente. A dinamica proposta pelo PSF, centrada na
promogéao da qualidade de vida e intervencdo em fatores de risco, permite iden-
tificagdo e um melhor acompanhamento dos individuos. O presente estudo teve
como objetivo descrever o perfil da populagdo encaminhada para atendimento no
ambulatério de nutricdo. Metodologia: Estudo realizado em individuos com idade
entre 20 e 80 anos avaliados nos dias de atendimento nutricional no Centro de
Saude Escola Lapa, responsavel pelo atendimento de cerca de 4500 usuarios por
duas equipes da Estratégia de Saude da Familia (ESF). Dados coletados: género,
idade, tabagismo, consumo de bebida alcodlica, pratica de atividade fisica, peso,
altura, calculo do IMC, diagnéstico de diabetes mellitus, de hipertensao e dislipide-
mia. Resultados: No periodo de margo a maio de 2015, foram encaminhados 44
individuos, sendo 35 (79,5%) mulheres e apenas 9 (20,5%) homens, com média
de idade de 55+14 anos. Apenas 9,1% (n=4) dos pacientes era tabagista, 31,8%
(n=14) relataram consumo frequente de bebida alcodlica e apenas 25% (n=11)
praticavam algum grau de atividade fisica. Um total de 40 individuos (90,9%) apre-
sentava sobrepeso ou obesidade, o que justifica a procura pela equipe de nutrigao,
ja que o motivo da consulta, na maioria das vezes, era para perda de peso. Merece
destaque o percentual de individuos hipertensos (72%, n=32), com dislipidemia
(68,2%, n=30) e diabéticos (36,4%; n=6). Entre os individuos com histéria de doen-
¢a cardiovascular, 59% também eram diabéticos (p=0,016). Vale ressaltar que as
prevaléncias de hipertensdo e de diabetes na populagéo atendida sdo de 25% e
7%, respectivamente. Conclus&o: Apesar do ganho de peso ser o principal motivo
de encaminhamento dos pacientes para atendimento nutricional, fatores de risco
cardiovasculares como hipertensédo, diabetes e dislipidemia também devem ser
avaliados, ja que estdo frequentemente associados a obesidade e podem ser be-
neficiados por uma abordagem nutricional mais especifica.
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Resumo: Introdugdo: Assumindo que a obesidade é fator de risco para elevagédo
da presséo arterial, indicadores antropométricos tém sido utilizados para verificar
a influéncia do peso no desenvolvimento da elevagdo da PA. Objetivos: Com-
parar nove diferentes indicadores antropométricos e de composicdo corporal e
sua capacidade preditiva de alteragdo na PA de individuos adultos. Metodolo-
gia: Avaliou-se 161 individuos com idade entre 20 e 59 anos. Foram avaliados
os seguintes indicadores: indice de massa corporal (IMC), percentual de gordu-
ra corporal total (%GCT), perimetro da cintura (PC), diametro abdominal sagital
(DAS), indice de conicidade (ICO), relagdo cintura/estatura (RCE), relagdo cin-
tura/quadril (RCQ), relagdo cintura/coxa (RCCx) e indice do diametro abdominal
(IDA). Aferiu-se a pressao arterial (PA) com auxilio de um esfigmomanémetro
aneroide. Considerou-se como PA alterada o percentil 75 como ponto de corte.
Resultados: Identificou-se 35,4% e 43,5% dos participantes com alteragdo na PAS
e PAD, respectivamente. Todos os indicadores de obesidade foram capazes de
predizer alteracdo na PA. Em concordancia com as andlises de correlagdo, o DAS
foi o indicador que apresentou melhor capacidade preditiva tanto da PAS quanto
da PAD na populagdo masculina. Ja4 na populagdo feminina, também de forma
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coerente com as analises de correlacéo, os indicadores que apresentaram maior
poder discriminatério da PAS e da PAD, respectivamente, foram o IDA e 0 %GCT.
Concluséo: Medidas de adiposidade como o DAS, o IDA e 0 %GCT apresentaram
bom poder discriminatério de alteragdo na presséo arterial de individuos adultos,
demonstrando ter aplicabilidade pratica na predigdo de pré-hipertensao e hiperten-
sédo arterial. Cientes de que individuos com niveis pressoéricos acima do desejavel
apresentam a mesma fisiopatologia daqueles com a hipertensdo ja instalada e
que esses individuos possuem grande chance de desenvolver tal morbidade, su-
gere-se que indicadores e pontos de cortes acurados sejam utilizados a fim de
realizar diagndstico precoce de alteragao na presséo arterial e, consequentemen-
te, da hipertenséo.
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Resumo: Introducdo: A alimentagdo de qualidade tem grande importancia, pois
através desta conseguimos o bom desenvolvimento, tanto fisica como intelectual-
mente das criangas. A adogdo de uma alimentagdo saudavel envolve escolhas
saudaveis, sendo importante o incentivo ao cultivo da horta escolar, afim de que a
crianga possa conhecer os alimentos. A horta escolar € um espago que estabelece
um vinculo positivo entre a educacéo e a saude. Objetivos: Criar na escola uma
area produtiva pela qual todos se sintam responsaveis, despertar o interesse das
criangas para o cultivo da horta e incentivar através de preparac¢des culinarias o
consumo de alimentos normalmente rejeitados por criancas. Metodologia: Estu-
do exploratério da natureza qualitativa com duragédo de 2 meses, realizado com
trinta alunos de uma Escola do Municipio de Itaguai/RJ, a partir de atividades de
educacdo nutricional. O projeto iniciado em Abril de 2013 e dividido em quatro
etapas, cada etapa durou 90 minutos e o intervalo entre cada uma foi de 15 dias.
Na primeira, contemplou o reconhecimento do espago de plantio. Na segunda,
preparagdo da terra e o plantio feito pelos alunos, seguido da identificagdo com
placas dos alimentos plantados. Na terceira, 0 acompanhamento da plantagéo
e plantio em garrafas pet, para o incentivo a reproducdo no ambiente familiar.
Na quarta, foi feito a colheita, e a experimentacédo: preparo e degustacdo dos
alimentos plantados. Resultado: Percebe-se que houve grande adesdo a prepa-
ragdo, e ao envolvimento dos alunos e funcionarios em relagdo a criagdo dessa
horta. A escola relatou mudanga positivas no habito alimentar e no comportamento
social dos alunos, mostrando grande interesse em integrar o projeto nas disci-
plinas escolares. Conclusdo: A horta escolar é capaz de ser um laboratério vivo
para diferentes atividades pedagégicas, trabalhando assim a interdisciplinaridade.
A participagao de alunos, professores e funcionarios na implantagéo da horta foi de
grande importancia para que houvesse uma integragao entre as diferentes fontes
de informagao, permitindo uma troca de experiéncias. Deste modo, a realizagéo de
praticas saudaveis, traz diversos beneficios aos alunos. Portanto torna-se neces-
sario a implementagao de programas de educagao nutricional nas escolas, criando
um ambiente favoravel & saude e a promogao de boas praticas alimentares.
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Resumo: Introducdo: Obesidade e pratica insuficiente de atividades fisicas séo
problemas de saude publica e estdo relacionados ao surgimento de doencas car-
diovasculares, principalmente nos grupos de idade mais avangada. Por outro lado,
pouco se sabe ainda sobre a agregagdo de ambos no surgimento de doengas
cronicas tais como hipertenséo arterial. Objetivos: Analisar a associagdo entre a
agregacgdo da pratica insuficiente de atividade fisica e obesidade com ocorréncia
de hipertensao arterial entre pessoas atendidas na atengéo basica. Métodos: Es-
tudo de carater transversal, realizado em duas Unidades Basicas de Saude do
municipio de Presidente Prudente/SP com adultos de ambos os sexos de idade
>50 anos. A presenga de hipertensao arterial, bem como a pratica de atividade fisi-
ca habitual (AFH) foram verificadas a partir de questionarios. O baixo nivel de AFH
(sedentarismo) foi identificado por baixos valores (Percentil 25) no escore gerado
pelo questionario de Baecke. A presenca de obesidade foi diagnosticada pelo indi-
ce de massa corporal (IMC) (em kg/m?) 230 kg/m?2. A amostra foi dividida em quatro
grupos: i) “Nenhum”, pratica suficiente de atividade fisica e auséncia de obesidade,
ii) “Apenas obesidade”, presenca de obesidade e pratica suficiente de atividade
fisica, iii) “Apenas pratica insuficiente de atividade fisica”, pratica insuficiente de
atividade fisica e auséncia de obesidade, iv) “Ambos”, pratica insuficiente de ativi-
dade fisica e presenca de obesidade. Para andlise estatistica foram utilizados os
testes qui-quadro e regressao logistica binaria. Resultados: Ao todo, 542 pessoas

foram avaliadas (191 homens e 381 mulheres). A prevaléncia de hipertenséo ar-
terial foi de 61,8%. A ocorréncia de hipertensdo arterial nos quatro grupos criados
foi: 49,2% “Nenhum”; 76% “Apenas Obesidade”; 58,8% “Apenas pratica insuficien-
te de atividade fisica”; 80,4% “Ambos”. Apds o ajuste por sexo e idade, quando
comparado a “Nenhum” (OR=1,00), “Apenas obesidade” (OR=3,43; 2,19-5,36) e
“Ambos” (OR=3,77; 1,78-7,96) apresentam maiores chances de ter hipertensao,
mas “Apenas pratica insuficiente de atividade fisica” ndo apresentou chance au-
mentada (OR=1,37; 0,81-2,32). Conclus&o: A obesidade é fator agravante para
ocorréncia de hipertenséo arterial e este quadro é potencializado quando agregado
a pratica insuficiente de atividade fisica em adultos atendidos na atengao basica.
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Resumo: Introducéo: O excesso de peso dos genitores é caracterizado como um
desencadeador relevante de fatores de risco para as doengas cardiovasculares
em seus filhos. Essa relagdo se estabelece por questdes genéticas e ambientais.
Objetivo: Analisar as correlagdes do estado nutricional e dos niveis pressoéricos
de criangas e adolescentes com as medidas antropométricas e a pressao arterial
(PA) de seus genitores. Método: Estudo transversal realizado em 2012 com 708
alunos, de 7 a 14 anos de idade e de ambos os sexos, matriculados em escolas
publicas e particulares da Juiz de Fora (MG). Os estudantes foram selecionados
por processo amostral aleatério simples e estratificados de acordo com sexo, idade
e proporgdo em cada escola. Foram aferidos peso, estatura, perimetro da cintura
(PC) e percentual de gordura corporal (GC) através da bioimpedancia elétrica.
Os niveis de PA foram mensurados por trés vezes alternadas por meio de apa-
relho oscilométrico digital Omron® (modelo HEM-705CP), estando os individuos
assentados e com o brago esquerdo estendido na altura do coragdo. Os seguintes
testes foram executados: correlagdo de Pearson e t de Student. Para as analises,
adotou-se o SPSS 20.0, considerando-se uma significancia de 5%. Resultados: A
amostra foi composta por 47,7% meninos e 52,3% meninas. Constatou-se que
18,8% dos escolares apresentavam sobrepeso e 13,9% estavam obesos, en-
quanto 24,3% dos genitores estavam com sobrepeso e 25,2% com obesidade.
Na avaliagédo dos niveis presséricos dos filhos, foram observados valores médios
de 106,4+10,6 mmHg para a PA sistolica e de 66,1+7,2 mmHg para a PA diastdli-
ca. Na avaliagdo dos niveis pressoricos dos genitores, foram observados valores
médios de 125,8+17,2 mmHg para a PA sistélica e de 80,9+11,3 mmHg para a PA
diastélica. Foram encontradas as seguintes correlagdes: IMC dos genitores com
IMC, PC, GC e PA diastdlica dos filhos; GC dos genitores com PC e GC dos filhos;
PC dos genitores com IMC, PC e GC dos filhos; PA sistdlica dos genitores com
PA sistélica e diastolica dos filhos; PA diastélica dos genitores com PA sistdlica
e diastdlica dos filhos. Foram constatadas diferengas na PA sistélica (p=0,006) e
diastélica (p=0,002) entre filhos de mées classificadas com niveis pressoéricos de
risco. Filhos de pais com esta mesma caracteristica ndo apresentaram diferengas.
Conclusédo: O excesso de peso e 0s niveis pressoricos da populagéo analisada sédo
possivelmente influenciados pelo ambiente familiar.
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Resumo: A hipertensdo arterial sistémica ja acomete cerca de um tergo da popu-
lagao brasileira e apresenta uma série de fatores modificaveis ou ndo que estéo
associados a sua alta prevaléncia. Sabe-se que nas populagdes em geral o indice
de massa corpérea incrementa os niveis pressoricos, apresentando-se como um
fator de risco para hipertensao arterial. Assim, a identificagcdo de possiveis marca-
dores de alteracdes nos niveis pressoéricos em idades precoces é relevante para o
planejamento das a¢des em saude. Desta forma, foi objetivo da pesquisa analisar
0s niveis pressoricos a partir do indice de massa corpérea (IMC) de um grupo
de adultos jovens escolares. Trata-se de estudo analitico, quantitativo, realizado
com 1.094 adultos jovens matriculados em escolas estaduais de Fortaleza, Ceara,
Brasil. Para a coleta de dados, foi aplicado um questionario e realizadas medidas
antropométricas e medigdo da pressao arterial. Apés a obtencédo dos dados, reali-
zou-se a frequéncia simples e relativa da variavel sexo e as medidas de tendéncia
central das variaveis idade, PAS, PAD e IMC. Logo ap6s, verificou-se a existéncia
de relagéo entre IMC, PAS e PAD por meio da correlagédo de Pearson e regressdo
linear, considerando o nivel de significancia de 5%. Ademais, todos os preceitos
éticos e legais das pesquisas com seres humanos foram seguidos, tendo sido o
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estudo aprovado em comité de ética sob o parecer de n° 662105/2014. Os resul-
tados mostraram que houve um maior nimero de mulheres (53,0%) e uma média
de idade de 21,15 anos (+ 1,42) no grupo de jovens em estudo. Com relagéo a
PAS, PAD e IMC, verificou-se que as médias destes parametros clinicos indica-
vam valores normais, sendo de 111,54 mmHg (+11,68), 69,62 mmHg (+8,86) e
24,15 kg/m? (+4,25), respectivamente. Evidenciou-se ainda que uma correlagéo
positiva, fraca, porém significativa estatisticamente foi encontrada entre IMC e
PAS (r=0,192; p=0,001) e PAD (r=196; p=0,001), ou seja, a medida que o IMC
aumentou, a PAS e PAD também aumentaram e para cada unidade do IMC (1 kg/
m?) houve um incremento de 0,53 mmHg na PAS (p=0,001) e 0,41 mmHg na PAD
(p=0,001). Conclui-se que os niveis pressoéricos aumentam significativamente com
o aumento do IMC, devendo ser identificadas as circunstancias que alteram o esta-
do nutricional nos diferentes grupos para proposigao de estratégias que busquem
a promogao da saude e previnam a hipertenséo arterial ao longo da vida adulta.
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Resumo: Introducdo: A Sindrome Metabdlica (SM) é representada por um con-
junto de fatores de risco cardiovasculares relacionados a deposigdo central de
gordura. Devido a associacao frequente com a obesidade, a abordagem da hiper-
tenséo arterial sistémica deve ser considerada em conjunto com a avaliagédo de
disfungdo metabdlica no individuo obeso. Objetivo: Comparar os parametros clini-
cos e vasculares em pacientes obesos com disfungdo metabdlica mais acentuada.
Método: Cinquenta e trés pacientes hipertensos obesos (indice de Massa Corpo-
ral>30 kg/m?) foram divididos em dois grupos segundo critérios para SM: grupo 1
(com até 3 critérios; n=32) e grupo 2 (4 ou 5 critérios; n=21). Foram determina-
das medidas antropométricas, pressao arterial sistolica (PAS) e diastélica (PAD),
Monitorizagdo Ambulatorial da Pressao Arterial (MAPA), perfil lipidico, glicemia e
parametros hemodinamicos centrais por tonometria de aplanagédo (SphygmoCor).
Resultados: O género feminino foi predominante no grupo 2 (67%) e no grupo 1
(72%). As médias de idade (50£9 versus 519 anos) e de IMC (3544 versus 34+3 kg/
m?) foram semelhantes em ambos os grupos. O controle da PA também foi similar,
sendo menor no grupo 2 (57% versus 69%, p=0,28). O uso de anti-hipertensivos
foi homogéneo, e somente os betabloqueadores foram pouco mais frequentes no
grupo 2 do que no grupo 1 (14% versus 12%, p=0,58). O grupo 2 apresentou mé-
dias significativamente maiores da PAS (137+15 versus 127+17 mmHg, p=0,04),
PAS aodrtica (129+15 versus 119+17 mmHg, p=0,03), glicemia (10616 versus
94+14 mg/dL, p=0,008) e de triglicerideos (90+20 versus 60+11 mg/dL, p<0,001)
comparados ao grupo 1. As médias da PAS em 24h (133121 versus 126+13 mmHg,
p=0,16) e PAD em 24h (78+14 versus 76112, p=0,79) foram maiores no grupo 2,
embora sem atingir significancia estatistica. O grupo 1 apresentou maiores valores
de HDL-c (52+12 versus 41+6 mg/dL, p<0,001). Correlagdo positiva foi encon-
trada no grupo 2 entre glicemia e carga pressoérica sistélica (r=0,62, p=0,010) e
carga pressorica diastdlica (r=0,56, p=0,025). As médias de aumento de pressédo
aortica (AP, 1316 versus 1116, p=0,17) e indice de incremento (Aix, 318 versus
2949, p=0,46) foram semelhantes nos 2 grupos. Concluséo: Individuos obesos
hipertensos com disfungdo metabdlica acentuada demonstraram maiores niveis
pressoricos, apresentando correlagédo com a glicemia, mesmo apresentando perfis
semelhantes de obesidade e faixa etaria. A disfungdo metabdlica ndo foi associada
com modificagdes na reflexdo de onda de pulso.
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Resumo: Introdugdo: A obesidade é o grau de armazenamento de gordura no
organismo associado a riscos para a saude, devido a sua relagéo com varias com-
plicagcdes metabdlicas e integra o grupo de Doengas e Agravos N&o Transmissiveis,
como hipertenséo e diabetes mellitus. Prevalente nas mulheres, predominando na
faixa etaria de 45 a 54 anos e 37% entre homens e 55% entre mulheres. A pre-
vencdo e controle da obesidade é um grande desafio aos profissionais de saude.
Objetivo: Apresentar a importancia do estilo de vida saudavel para o enfrentamen-
to da obesidade. Método: O estudo constituiu-se de pesquisa bibliografica na base
de dados da Literatura cientificas dos ultimos cinco anos. Para tanto, utilizou-se os
seguintes descritores de assunto: educagédo em saude, estilo de vida e obesidade,
totalizando 22 artigos. H& predominio de abordagem descritiva e a relagdo entre
os descritores apontam para concentracdo de trabalhos com tematicas voltadas
para a ades&o na educagdo em saude. Resultados: Com base nos resultados al-
cancgados foi possivel demonstrar a relagdo positiva entre a mudanga no estilo de

vida e a melhoria da qualidade de vida do paciente com obesidade, através de
praticas educativas utilizadas pelas equipes multidisciplinares na humanizagéo da
assisténcia a saude seja no ambiente familiar, nas atividades de grupo, ou nas
unidades de saude. As praticas alimentares e as modalidades de atividade fisica
diferem segundo o sexo, o nivel de renda, a cultura, a idade, o local de moradia,
area urbana ou rural. Mudangas no estilo de vida como: Regime Alimentar Habi-
tual: com o aumento do consumo de frutas, vegetais, produtos lacteos magros,
cereais completos, carnes magras, peixes e frutos secos, a redugdo do consumo
de carnes vermelhas, doces e bebidas agucaradas, gordura total, gordura satu-
rada e de colesterol e a ingestéo acrescida de potassio, calcio, magnésio e fibra.
Atividade Fisica: (30 minutos ou mais de atividade fisica moderada na maioria dos
dias da semana, de preferéncia em todos eles, para os adultos exercicio dinamico
aerobio). Atividades de Lazer: participagdo em atividades de Educagdo em Saude,
viagens, passeios, artes e pintura ocasionando diminuigdo do stress. A falta de
adesao foi justificada em virtude do conhecimento insuficiente e precariedade no
autocuidado, o que é fortalecido pela auséncia de sintomas, cujo carater silencio-
s0, mascara sua gravidade e faz com que os pacientes se acomodem a condigdo
de cronicidade.

CODIGO: 38620

TITULO: NIVEIS PRESSORICOS ELEVADOS E INDICE DE
MASSA CORPORAL EM MOTORISTAS PROFISSIONAIS DE
TRANSPORTE DE CARGA

Temadrio: Atuagdo multidisciplinar/Nutricdo

Modalidade: Poster

Inscrigao responsavel: DEBORA DORNELAS FERREIRA TAVARES
Instituicao: UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA

Autores: Debora Dornelas Ferreira Tavares; BEATRIZ BASTOS BRAGA;
ROMULO JOSE MOTA JUNIOR; JOAO CARLOS BOUZAS MARINS

Resumo: Introdugdo: No Brasil a Hipertens&o Arterial Sistémica (HAS) e a Obe-
sidade s@o as maiores causas de hospitalizagdes no sistema publico de saude.
Estas patologias estdo entre os principais fatores de risco para as doencgas car-
diovasculares e possuem em sua etiologia alguns fatores em comum, estando
associadas. Objetivo: Identificar a prevaléncia de niveis pressoricos elevados e
verificar se o sobrepeso implica em alteragdes no comportamento da presséo ar-
terial em motoristas profissionais de transporte de cargas dos municipios de Sao
Geraldo e Visconde do Rio Branco, mg. Método: Trata-se de um estudo trans-
versal com 80 caminhoneiros (39,73+10,91 anos). Realizou-se uma aferigdo da
presséo arterial (PA) pelo método auscultatério, adotou-se niveis pressoricos
elevados valores de PA >140/90 mmHg e auto-relato de hipertens&o. Para o cal-
culo do IMC considerou-se o peso e altura relatados e classificou-se em peso
normal valores>18,5 e 24,9 kg/m? e em sobrepeso indice>25 kg/m?. Os dados sdo
descritos como médiatdesvio padréo e distribuigdo de frequéncias. Utilizou-se o
teste T para amostras independentes, para comparagdo das médias dos niveis
pressoricos nos grupos de IMC normal e sobrepeso, sendo admitido um nivel de
significancia de p<0,05. Resultados: Verificou-se que 31,3% dos caminhoneiros
apresentavam niveis pressoricos elevados. Ainda 26,25% possuem peso Normal
e PAS 115,71+5,98 e PAD 72,38+5,39; 73,75% foram identificados com Sobrepeso
e com valores de PAS 125,76+11,63 e PAD 80,00+8,31. Ao comparar as médias
da PA entre motoristas com a faixa de IMC normal comparado com sobrepeso
foram observadas diferengas estatisticamente significativa. Concluséo: O estudo
mostrou que motoristas profissionais de transporte de cargas dos municipios de
Sao Geraldo e Visconde do Rio Branco, mg apresentaram niveis pressoricos ele-
vados e que IMC pode ser um fator influenciador no comportamento pressérico
com maior prevaléncia de quadros de hipertensdo. Desta forma, a implementacéo
de estratégias e acdes de prevengdo a HAS e Obesidade s&o interessantes na
populagao estudada visando minimizar o risco para o desenvolvimento de doengas
cardiovasculares.
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Resumo: Introdugdo: O preocupante panorama do excesso de peso pode provo-
car alteragdes pressoricas em idades cada vez mais precoces. Estudos indicam
que os niveis de pressédo arterial (PA) séo significativamente maiores nos estu-
dantes com sobrepeso. O mesmo se verifica para o perimetro da cintura (PC),
que apresenta uma correlacdo importante com a PA sistolica e diastdlica. Além
disso, jovens com habitos alimentares inadequados tendem a manifestar outros
fatores de risco cardiovasculares. Objetivo: Analisar, em adolescentes, a presenca
de fatores de risco para as doengas cardiovasculares de acordo com o nimero de
refeigbes diarias. Método: Estudo transversal realizado em 2012 com 411 alunos
de 10 a 14 anos, de ambos os sexos, matriculados em escolas publicas e parti-
culares do municipio de Juiz de Fora (MG), selecionados por processo amostral
aleatorio simples e estratificados de acordo com sexo, idade e proporgdo em cada
instituicdo. Foram executadas avaliagbes do peso, da estatura e do PC, e anali-
sada a composigao corporal por meio da bioimpedancia tetrapolar horizontal. A PA
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foi aferida em triplicata. Posteriormente, foram executados os seguintes testes es-
tatisticos: Kolmogorov-Smirnov para avaliar a normalidade das variaveis; Kruskal
Wallis para verificagéo de diferencas entre as medianas; Tukey para comparagéo
entre os valores das medianas. Para a interpretacdo das variaveis, utilizou-se o
software SPSS verséo 17.0, admitindo-se uma significancia de 5%. Resultados: A
amostra foi composta por 53,7% meninas e 46,3% meninos. Do total, 20% e 12,5%
exibiram, respectivamente, sobrepeso e obesidade. A distribuicdo da faixa etaria
foi semelhante entre os sexos (p=0,318). Do total de avaliados, 6,6% faziam 1
ou 2 refeigdes, 56,1% realizavam 3 ou 4 e 35,3% faziam 5 ou 6 refeigées ao dia.
Os valores medianos do IMC (p=0,001), d PC (p=0,009) e do percentual de gor-
dura corporal (p<0,001) foram inversamente associados as maiores frequéncias
de refeigdes diarias. Entretanto, os valores medianos da PA sistdlica (p=0,112)
e da PA diastolica (p=0,272) ndo apresentaram associagdes. Conclusdo: Embora
n&o tenham sido verificadas associagdes entre o numero de refei¢cdes diarias e os
niveis de PA, o incentivo a uma alimentagao fracionada em no minimo 6 refeicdes
diarias pode contribuir para a prevengéo primaria do excesso de peso e da hiper-
tenséo arterial.
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Resumo: Introdugéo: As doengas cardiovasculares (DCV) estdo entre as prin-
cipais causas de mortalidade. Campanhas de salde objetivam alertar sobre a
importancia da prevengao dos fatores de risco cardiovascular (FRCV). A obesida-
de e o padrao alimentar inadequado, traduzido pelo consumo de alimentos ricos
em sodio, gorduras saturadas e ultraprocessados, além de serem FR independen-
tes para DCV, levam a predisposi¢do dos demais FRCV, como hipertensao arterial
(HA). Objetivos: Avaliar o padrao alimentar e a frequéncia de sobrepeso e obesi-
dade em individuos que participaram da Campanha Nacional de Combate a HA,
em local publico proximo a Unidade de Atendimento Terciario. Métodos: Estudo
descritivo transversal, de carater exploratério, por amostragem por conveniéncia.
Apos assinatura do Termo de Conhecimento Livre e Esclarecido, foram analisadas
as seguintes variaveis: género; idade; indice de massa corporal (IMC), circunfe-
réncia abdominal (CA); HA autorreferida. O padréo alimentar foi avaliado por meio
da aplicagdo do questionario Marcadores do Consumo Alimentar, do Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN). Também se avaliou a adi¢do de sal
ao alimento coccionado e o teor de gordura no leite de vaca consumido. Resulta-
dos: Dos 183 participantes (idade=58,4+15anos), 59% eram do género feminino;
52% adultos, 48% idosos. As frequéncias quanto ao consumo de sal & mesa
(41,5%), frutas, verduras e legumes (71,2 e 67,8%), hamburguer e/ou embutidos
(26,8%), bebidas adogadas (55,7%), ultraprocessados salgados e doces (25,7 e
35,5%), ndo apresentaram diferengas entre hipertensos e normotensos. Quanto as
classificagdes de IMC, CA e ao tipo de leite consumido, hipertensos e normotensos
apresentaram, respectivamente: baixo peso: 9,1%,7,5%; peso adequado: 39%,
37,7%; sobrepeso: 16,9%, 34%; obesidade: 35,1%, 19,8%; CA adequada: 18,2%,
25,5%); CA risco aumentado para DCV: 26%, 29,2%; CA risco muito aumentado
para DCV: 54,5%, 41,5%; consumo de leite desnatado: 35,1%, 26,4%; leite se-
midesnatado: 9,1%, 8,5%; leite integral: 33,8%, 47,2%. Conclusdo: Embora o tipo
de amostragem seja n&o probabilistico e, consequentemente, o erro amostral ndo
tenha sido calculado, destacou-se a frequéncia inversa entre o consumo de leite
integral, a classificagdo do IMC e da CA. Dentre os hipertensos, observou-se maior
frequéncia de obesidade e CA risco muito aumentado para DCV, corroborando a
necessidade de agdes mais eficientes para o combate da obesidade, para preven-
¢ao e controle da HA e DCV.
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Resumo: Introdugédo: As prevaléncias de sobrepeso e obesidade vém crescendo
entre as populagdes jovens de diversos paises. A concentragdo de gordura na
regido visceral configura-se como um fator de risco que esta associado a hiper-
tenséo arterial e a dislipidemia. Dentre os recursos para deteccdo da obesidade
abdominal, encontra-se o perimetro da cintura (PC). Objetivo: Analisar, em crian-
cas e adolescentes, a afericdo do PC como alternativa para avaliagédo de fatores
associados ao risco cardiovascular. Método: Os dados s&@o provenientes de estu-

dos transversais executados nas cidades de Ouro Preto (2006) e de Juiz de Fora
(2012). As coletas foram realizadas com 1.499 jovens de 7 a 14 anos de idade,
de ambos os sexos, matriculados em escolas publicas e particulares das areas
urbanas dos referidos municipios. Os alunos foram selecionados por processo
amostral aleatério simples e estratificados de acordo com sexo, idade e proporgéo
em cada instituigdo. Foram executadas avaliagdes do peso, da estatura e do PC,
e analisada a gordura corporal (GC) por meio da impedancia bioelétrica. Apos 12
horas de jejum, amostras de 10 mL de sangue foram coletadas e efetuaram-se as
dosagens de glicose, triglicerideos (TG), colesterol total (CT), HDL e LDL. A anali-
se foi estratificada por sexo e o teste t de Student foi empregado com o propésito
de investigar as diferengas entre os valores médios das variaveis. Posteriormente,
foram comparados os dados antropométricos e bioquimicos de acordo com as
faixas etarias. Este mesmo procedimento foi executado para aqueles com PC in-
ferior e superior ao percentil 85. Para interpretar as variaveis, utilizou-se o SPSS
17.0, admitindo-se uma significancia de 5%. Resultados: Amostra composta por
52,2% meninas e 47,8% meninos, com média de idade de 10,6+2,3 anos. Entre
as criancas, quando realizada a comparagéo entre os sexos, houve diferengas
na GC (p<0,01), no CT(p=0,01) e nos TG (p<0,01). Entre os adolescentes, houve
diferengas no peso (p<0,01), no IMC(p<0,01) e na GC (p<0,01). Com relagdo a
adiposidade visceral, constatou-se que 84,3% exibiram medidas de PC abaixo do
percentil 85; 10,7% apresentaram PC igual ou maior ao percentil 85 ou igual ou
menor ao percentil 95; e 5% exibiram medidas superiores ao percentil 95, sendo
classificados com obesidade abdominal. Assim, 15,7% apresentaram alteragdes
referentes ao PC. Conclusédo: O PC comportou-se como um instrumento relevante
para avaliagdo do risco cardiovascular.
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Resumo: Introdugdo: A dislipidemia constitui-se como fator de risco cardiovascular
e vem sendo enfaticamente estudada na atualidade. Algumas investigagdes rela-
tam associacdes entre as variaveis lipidicas, o excesso de peso e a hipertensao
arterial. Objetivo: Avaliar, em criangas e adolescentes, a presenca de dislipidemia,
analisando sua ocorréncia de acordo com o estado nutricional. Método: estudo
transversal realizado em 2012 com 708 alunos, de 7 a 14 anos de idade e de
ambos os sexos, matriculados em escolas publicas e particulares do municipio
de Juiz de Fora (MG). Os estudantes foram selecionados por processo amostral
aleatorio simples e estratificados de acordo com sexo, idade e proporgdo em cada
escola. Peso e estatura foram aferidos e, apds coleta de sangue com 12h de jejum,
efetuaram-se as dosagens de glicose, triglicerideos, colesterol total e fragdes (HDL
e LDL). Os seguintes testes estatisticos foram executados: razédo de chance e
qui-quadrado. Para as andlises, adotou-se o software SPSS verséo 17.0, conside-
rando-se uma significancia de 5%. Resultados: A amostra foi composta por 47,7%
meninos e 52,3% meninas, com média de idade de 10,1+2,8 anos. Observou-se
que 18,8% dos escolares apresentavam sobrepeso e 13,9% estavam obesos.
O nivel médio do colesterol total foi de 155,2+26,8 mg/dL, sendo que 29,9% apre-
sentaram valores limitrofes e 27,3% valores aumentados. Com relagdo ao LDL
(93,7+23,5 mg/dL), 31,3% estavam limitrofes e 7,1% aumentados. Para o HDL
(48,6+£10,8 mg/dL), foram observados niveis baixos em 38,1% dos alunos. Sobre
os triglicerideos (68,2+32,8 mg/dL), 10,1% exibiram niveis limitrofes e 5,1% con-
centragdes aumentadas. A hiperglicemia foi detectada em 2,3% dos estudantes,
sendo a média dos niveis de glicose de 81,2+9,0 mg/dL. Nao foram encontradas
diferencas do colesterol total e da glicemia de jejum entre os alunos obesos e ndo
obesos. Sobre os niveis de triglicérides e HDL, foram observados, em comparagéo
aos que apresentaram concentracdes dentro dos limites de normalidade, que a
obesidade foi 2,5 vezes mais prevalente nos hipertrigliceridémicos (p<0,001) e 3,1
vezes mais prevalente nos estudantes com baixos niveis de HDL (p<0,001). Para
o LDL, verificou-se que os niveis elevados foram 50% mais prevalentes em obesos
(p=0,02). Concluséo: foram encontradas consideraveis altera¢des lipidicas, o que
indica a relevancia da adogao de estratégias de promocéo de saude e prevengéo
de doencgas.
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Resumo: Introdugédo: A dilatagdo anormal de um vaso sanguineo ou do coragéo
é denominada aneurisma. Etiologicamente os aneurismas podem ser congénitos
ou adquiridos. Morfologicamente, os aneurismas podem ser fusiformes, saculares
ou dissecantes. O termo acidente vascular cerebral (AVC) é usado para designar
o déficit neuroldgico (transitério ou definitivo) em uma area cerebral secundario a
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lesdo vascular, cujo mecanismo causal basico é a degeneragao hialina de artérias
cerebrais, tendo como principal doenga associada a hipertensao arterial sistémica
(HAS). Muitos fatores estao envolvidos na formagdo de aneurismas intracranianos
e incluem a fragilidade inata das paredes arteriais e suas degeneragdes ateros-
clerdticas. A tensao de cisalhamento é elevada em torno da origem do aneurisma
e pode iniciar o dano na parede arterial. Dentre os fatores de risco adquiridos,
destacam-se idade avangada, sexo feminino, HAS, tabagismo, uso de alcool e
cocaina. A hipertenséo é fator de risco tanto para o evento danoso agudo quanto
para o prejuizo em relagdo a memoéria e fungdes cognitivas. Fatores associados
ao risco de ruptura incluem a multiplicidade do aneurisma, hipertensao e maior ta-
manho do aneurisma. O crescimento do mesmo foi associado com multiplicidade,
tamanho, sexo feminino e fumo. Sinais e sintomas: aneurismas sdo geralmente
assintomaticos, mas podem causar sintomas pela compresséao de estruturas ad-
jacentes. Quando rotos causam hemorragia subaracnéidea com subita e intensa
dor de cabega. A complicagdo mais grave da hemorragia € o ressangramento.
Diagndstico: O padrdo-ouro para diagndstico é a angiografia com subtragdo digi-
tal, angiotomografia computadorizada é usada no diagnostico precoce de lesdes
isquémicas irreversiveis no cérebro e a tomografia computadorizada € um método
diagnostico simples e rapido que mostra presenga de sangramento. Tratamento: A
escolha da conduta terapéutica deve ser feita em conjunto pela equipe médica.
O tratamento endovascular inclui técnicas como o uso de bal6es destacaveis, an-
gioplastia transluminal e oclusdo com molas. Ja o cirurgico consiste na eliminacéo
circulatéria do aneurisma com clipe metalico. Prognéstico: a hemorragia inicial é
a principal causa de mortalidade e morbidade e o ressangramento é grande fator
de morbidade. Criangas possuem melhor progndstico em comparagao aos adultos
e riscos s&o maiores em pacientes idosos. A morbidade mais frequente é o déficit
cognitivo no primeiro més de acompanhamento pds-operatorio.
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Resumo: Introdugdo: A Arterite de Takayasu (AT) € uma sindrome rara (2,6—6,4/
milhdo), crénica, inflamatdria e sistémica dos vasos, sem origem definida, principal-
mente de aorta e ramos principais, predominio em mulheres (80 a 90% dos casos),
com inicio entre 10 e 40 anos.Relato de Caso: Paciente 47 anos, género feminino,
negra, natural RJ. Relata inicio do quadro aos 13 anos com sintomas inespecificos
(febre, cefaleia, fadiga e artrite). Evoluiu com hipertensdo arterial (HA) de dificil
controle e acidente vascular cerebral. Realizada investigacéo, detectou-se Arterite
de Takayasu (AT), com acometimento de artérias(a.) renais — ocluséo total na ori-
gem da a.renal esquerda, na a.subclavia direita, apés a emergéncia da a.vertebral,
na a.iliaca comum direita e iliacas externas e, oclusdo subtotal na aorta descen-
dente, apds emergéncia das a.renais. Aos 15 anos foi submetida a cirurgia de
enxerto aorto-renal e aos 16 anos, colocagao de patch em aorta abdominal. Desde
entdo, mantém-se com niveis tensionais adequados em monoterapia. Evoluiu por
20 anos em corticoterapia. Aos 36 anos é internada com diagndstico de infarto
antéro-septal em fase de resolugao, tendo sido feita a opcéo de tratamento conser-
vador. Em exames de rotina, foi demonstrada presenca de lesdes fibroretrateis nos
lobos pulmonares superiores e ndédulo em apice de pulmao esquerdo, sugestivo
de tuberculose pulmonar (TP). Aos 42 anos, apresenta gestagdo sem qualquer
intercorréncia. Ha 2 meses, aos 47 anos, é admitida com um quadro de febre, ar-
trite, cansago excessivo, perda ponderal e hemoptoicos e, apds acompanhamento
clinico especializado, confirma mais uma reativagdo da arterite e do foco de TP.
Do ponto de vista cardiovascular, no momento permanece estavel clinicamente e
assintomatica. Discusséo: Relatou-se um quadro classico de histéria natural da AT,
com sintomas gerais e articulares, seguidos de acometimento arterial difuso, com-
prometimento da artéria subclavia (principal manifestagéo clinica na sindrome),
além do envolvimento dos outros ramos da aorta e das a.coronarias (estas ocor-
rendo somente em cerca de 10% dos casos). A AT deve sempre ser considerada
como diagndstico diferencial de patologias vasculares, nas dores toracicas tipicas
e na HA refrataria. Salienta-se que ha relato da associagdo da AT com infecgéo por
BK. Desta forma, a despeito da baixa prevaléncia de AT, seu diagndstico precoce
apresenta importancia fundamental, visto que permite modificagdes importantes
na histéria natural da doenga.
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Resumo: Introdugéo: A precisdo da medida da Presséo Arterial (PA) pode ser in-
fluenciada por varios fatores, dentre eles, a qualidade dos equipamentos usados
na aferigdo. Por mais de um século, a leitura com aparelho de coluna de mercu-
rio (CM) foi considerada o padrdo ouro na medida da PA, porém sua substituicdo
vem sendo recomendada devido a toxicidade do mercurio. O método adotado mais
frequentemente na pratica clinica € o auscultatério, utilizando equipamento aneroi-
de (AA). Desta forma, torna-se relevante a avaliagdo adequada e rotineira destes
dispositivos. Objetivo: Avaliar a calibragdo dos AA do Hospital de Clinicas da Univer-
sidade Federal do Triangulo Mineiro (HC-UFTM). Metodologia: Foram testados 55
AA contra uma CM. Primeiramente, era confirmado a calibragdo do equipamento de
CM observando se o menisco coincidia com o ponto zero da escala de graduagao.
Em seguida, conectou-se o AA a CM por meio de um tubo de borracha em forma
de “Y”, ligando cada manémetro em uma extremidade e a pera de borracha para
inflar o sistema na porgéo inferior do “Y”. Inflou-se o sistema de 50 em 50 mmHg
até atingir 250 mmHg e depois desinsuflou-se de 50 em 50 mmHg até atingir o
ponto zero na CM. Observou-se a correspondéncia entre os dois aparelhos. Con-
siderou-se equipamento calibrado uma divergéncia entre os dados observados na
CM e no AA — <3 mmHg, que corresponde a uma disparidade de até 1% da escala
do mandémetro. Ao contrario, os equipamentos que mostraram uma amplitude de
variagdo >4 mmHg foram classificados como descalibrados. Resultados: 42% dos
AA obtiveram uma amplitude de variagdo — divergéncia entre os dados correspon-
dentes observados na CM e no AA — <3 mmHg, e assim foram classificados como
calibrados. Os demais 58% obtiveram uma amplitude de variagéo igual ou superior
a 4 mmHg e foram classificados como descalibrados. Conclusdo: Com o desuso
da CM, os AA tem sido usados em ampla escala pela sua seguranga ja comprova-
da. Porém, o adequado funcionamento desses aparelhos € importante para obter
uma medida precisa da PA, cujo valor é central nas decisdes de diagnéstico e tra-
tamento em Hipertenséo Arterial. Nosso estudo mostra que a descalibragdo destes
equipamentos pode ser frequente em nossas instituigdes, o que pode trazer sérias
implicagdes para o manejo e diagndstico dos pacientes hipertensos.
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Resumo: Introdugdo: A Monitorizagdo Ambulatorial da Presséo Arterial (MAPA) é um
método que possibilita o registro indireto e intermitente da press&o arterial (PA) em um
periodo de 24 horas. A MAPA possui vantagens relevantes em relagao a medida casual,
como a eliminagéo do viés de registro da PA, atenuacao do efeito do observador, ob-
tengdo de valores pressoricos mais fidedignos e avaliagdo da terapéutica ao longo das
24h. Todavia existem algumas limitagdes. Dentre elas s&o descritos eventos adversos
secundarios a sua realizagdo como disttrbios no sono, dor no membro de instalagdo,
edema, eritema/equimose, reagao alérgica e parestesia. Objetivos: Avaliar e quantificar
os eventos adversos em pacientes que realizaram a MAPA em Servico de referéncia car-
diolégica em Uberaba. Metodologia: 852 pacientes foram referenciados por 57 médicos
para MAPA por apresentarem nova hipertensdo ou para avaliagéo de controle de hiper-
tenséo tratada. Todos realizaram a MAPA de acordo com o protocolo de instalagéo e
interpretagé@o da European Society of Hypertension Position Paper on Ambulatory Blood
Pressure Monitoring. Os intervalos das medidas diurnas foram de 15—15 minutos e no-
turna de 30-30 minutos. Os pacientes responderam a um questionario no dia seguinte
a instalagdo para avaliar eventos adversos comumente citados na literatura (disturbio
do sono, dor no membro da instalagéo, edema de membro, eritema/equimoses, reagao
alérgica e parestesias), e a intensidade dos mesmos (leve-moderada-grave). Resulta-
dos: Amédia de idade da amostra foi de 48,4 anos (47,4 a 49,4) e 422 participantes eram
do sexo feminino (50,6%). 105 pacientes (12%) apresentaram ao menos um evento
adverso (em um total de 125 eventos), sendo que 66 pacientes consideraram o evento
como leve, 37 como moderado e apenas 2 como grave. O evento adverso mais comum
foi o disturbio do sono, o qual foi reportado por 72 pacientes (57,6%). Dor no brago ocor-
reu em 33 pacientes (26,4%); edema no membro em 14 (11,2%), reag&o alérgica em
5 (4%)e equimose em apenas 2 (1,6%). Nao houve relato de parestesia. Conclusdo: O
estudo foi importante para avaliar a ocorréncia dos eventos adversos relacionados a
MAPA e caracterizar sua intensidade. Evidenciou-se que o método € um procedimento
seguro, pois uma proporgdo significante de pacientes (n=747; 88%) nao relatou nenhum
evento adverso, e quando presente foi frequentemente relatado como de intensidade
leve. Destes o disttrbio do sono foi 0 mais citado.
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Resumo: Introducéo: A Hipertensdo Arterial Sistémica é uma doenga altamente
prevalente com baixas taxas de controle. Estudos demonstram que aproxima-
damente 2/3 dos pacientes necessitam de 2 a 3 drogas para atingir as metas
preconizadas. Nesse estudo procurou-se avaliar fatores de risco para auséncia
de controle em pacientes hipertensos tratados. Objetivo: Analisar fatores de risco
para nao controle da Presséo Arterial (PA) em pacientes tratados e submetidos
a Medida Ambulatorial da Pressao Arterial (MAPA). Métodos: O estudo foi feito
com 407 hipertensos tratados em centro especializado em MAPA, no municipio
de Uberaba/MG. Todos assinaram Termo de Consentimento Livre e Esclareci-
do. Todos foram submetidos a MAPA. Utilizou-se equipamento DYNAMAPA,
MOBIL-GRAPH-NG em todos os pacientes. Os pacientes foram divididos em
2 grupos, controlados e nédo controlados, baseados nos valores da média am-
bulatorial de vigilia (mPAV) e noturna (mPAN) — controlados<135 e 85 e<120
e 70 mmHg. Foram estudados 10 fatores de risco: diabetes, obesidade (IMC
>30), sobrepeso, monoterapia, combinagao de drogas, dislipidemia, tabagismo,
histérico pessoal de doenga cardiovascular, risco cardiovascular (RCV) baixo/
moderado e RCV alto/muito alto. Calculou-se a “odds ratio” (OR) dos expos-
tos versus ndo expostos e o valor p da OR para avaliar a significancia de cada
fator de risco estudado. Resultados: No grupo dos controlados havia 137 pa-
cientes, com média de idade de 54 anos, IMC médio de 28,7 e a média do
numero de anti-hipertensivos utilizados foi de 1,5, a mPAV foi 118/71 e a mPAN
106/60 mmHg. No grupo dos n&o controlados havia 270 pacientes, com média
de idade de 53 anos, IMC médio de 29,3 e a média do numero de anti-hiperten-
sivos utilizados foi de 1,7, a mPAV foi 134/86 mmHg e a mPAN 124/76 mmHg.
Dentre os 10 fatores de risco para ndo controle analisados, 7 apresentaram OR
maior que 1,0: diabetes (1,84), obesidade (1,01), sobrepeso (1,39), combinagéo
de drogas (1,16), dislipidemia (1,01), antecedentes de doengas cardiovascula-
res (1,11) e RCV alto/muito alto (1,84). Apenas RCV alto/muito alto apresentou
significancia estatistica (p=0,01), e diabetes préximo da significancia (p=0,054).
Concluséo: Este estudo mostra que a presenga de RCV alto/muito alto é fator de
risco para ndo controle e diabetes apresenta resultado como fator de risco para
néo controle préximo da significancia.
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Resumo: Introdugédo: Varios estudos demonstram as vantagens da MAPA para
avaliagéo diagnéstica e controle dos pacientes hipertensos. Mas poucos estudos
procuram avaliar se MAPA efetivamente permite um melhor manejo de pacientes
hipertensos. Objetivos: Em pacientes suspeitos de hipertensdo e referenciados
para MAPA, avaliar: Se MAPA conduziu o tratamento As taxas de controle utilizan-
do medidas sucessivas da PA. Métodos: De um grupo de 180 pacientes que entre
janeiro e setembro de 2013 realizaram MAPA em um centro especializado devido a
suspeita de hipertensao foram randomizados 118 pacientes que foram convidados
a participar do estudo. Todos possuiam MAPA com média ambulatorial de vigilia e/
ou noturna aumentadas, realizaram, em 2013, 7 medidas sucessivas da PA, todos
apresentavam média entre a terceira e sétima PA (mPA3-7) elevadas. 20 sujeitos
aceitaram participar do estudo e responderam a um questionario sobre uso de
medicagdes anti-hipertensivas e realizaram 7 medidas sucessivas da PA utilizando
mesmo protocolo de 2013, monitores de PA automaticos MICROLIFE-BP3BTOA,
seguindo recomendagdes da VI diretriz brasileira de hipertensdo. Foi calculado
a proporcdo dos pacientes que estavam em uso de medicamentos anti-hiper-
tensivos, e a média da terceira a sétima PA das medidas sucessivas (mPA3-7).
Todos os valores de mPA3-7 atuais foram categorizados e calculou-se a propor-
¢do de pacientes com PA controlada considerando um valor de corte de<140 e
90 mmHg para controle de PA. Resultados: Em todos os pacientes o tratamento
foi introduzido apés o MAPA. A maioria dos pacientes estd fazendo tratamento
medicamentoso (15 de 20 pacientes=75%), sendo que 50% deles fazem uso de
2 ou mais drogas. Dos farmacos utilizados a classe mais comum foi a dos blo-
queadores de receptor AT1 (11 de 20 pacientes fazem uso dessa classe=55%),
seguida dos betabloqueadores (7 de 20=35%) e dos diuréticos (6 de 20=30%).
20% dos pacientes hipertensos ndo fazem uso de nenhuma classe de medicamen-
tos. Dos 20 pacientes previamente diagnosticados como hipertensos pelo MAPA,
apos a recomendacao e instituicdo de tratamento medicamentoso, 15 pacientes
(75%) estavam controlados. Conclusdo: Em nosso estudo todos os pacientes que
realizaram a MAPA e tiveram sua hipertensdo confirmada receberam tratamento
anti-hipertensivo, entdo MAPA conduziu a decisdo em todos eles. Mas durante
o seguimento 25% abandonaram o tratamento mesmo tendo sido conduzido por
uma medida precisa.
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Resumo: Introdugdo: Os fatores de risco cardiovascular (FR) sdo amplamente di-
vulgados através de informagdes individuais/coletivas, campanhas tematicas e por
meios oficiais do Ministério da Saude. Estudos tém sugerido efeito benéfico deste
trabalho educacional na prevencao da hipertensao arterial (HA). Objetivo: Avaliar
o conhecimento dos FR no desenvolvimento de HA em uma amostra transver-
sal de participantes de uma Campanha Nacional de Combate e Prevengéo a HA
nas proximidades de um Hospital Terciario da Zona Sul do Rio de Janeiro. Méto-
do: Foram 183 participantes (59% mulheres), com idade média de 58+15 anos
e nivel de escolaridade dividido em ensino fundamental (34,4%), médio (30%)
e superior (30,6%). Dentre os participantes, 42,6% relatava diagnostico de HA e
12,6% de diabetes. Outros FR encontrados foram: tabagismo (7%); sedentarismo
ou atividade fisica insuficiente (51,9%); histérico familiar de doengas cardiovascu-
lares (38,3%); sobrepeso (39%); obesidade (26%); consumo de bebida alcodlica
(44,8%); e consumo de sal a mesa e de leite integral (41,5%). Na populagdo com
este perfil sécio demografico, aplicou-se um questionario estruturado acerca do
conhecimento dos FR, avaliando-se a seguinte questdo: “Na sua opinido, qual o
PRIMEIRO, 0 SEGUNDO e o TERCEIRO fator de importancia no desenvolvimento
da presséao alta?”, ndo tendo sido oferecido qualquer informagéo adicional. Resul-
tados: Como primeiro, segundo e terceiro fator de importancia houve a seguinte
distribuicao respectivamente: dislipidemia (22,95%, 12,57% e 2,73%), tabagismo
(18,58%, 14,21% e 6,01%), alimentacg&o inadequada (18,03%, 19,67% e 15,30%),
sal (14,75%, 9,84% e 4,37%), sedentarismo (8,74%, 14,75% e 17,49%), estresse
(7,10%, 10,93% e 15,85%), alcool (3,83%, 8,2% e 11,48%), obesidade (2,19%,
1,64% e 3,83%), diabetes (0,55%, 2,19% e nao citada) e histéria familiar (ndo
citada, 0,55% e 0,55%). Assim, os seis FR mais citados, foram alimentagao ina-
dequada (53%), sedentarismo (41%), tabagismo (38,8%), dislipidemia (38,3%),
estresse (33,9%) e consumo de sal (29%). Salienta-se o fato da alimentag&o ina-
dequada ter sido o FR mais citado e obesidade ter sido referida somente em 7,7%
dos entrevistados, sendo que 65% deles tinham sobrepeso ou obesidade e 42%
tinham diagnéstico de HA. Conclusdo: Embora os participantes tenham demons-
trado conhecimento dos FR, fica evidente a necessidade de melhores estratégias e
acdes para diminuir a discrepancia encontrada e elevado percentual de agregacéo
de FR nesta populagéo.
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Resumo: Introducéo: Evidéncias demonstram baixa acuracia da medida de Pres-
sdo Arterial (PA) no consultério. Os principais limitantes sdo o efeito do jaleco
branco e técnica aplicada de modo inadequado, dentre estes o arredondamento
de valores e o baixo numero de medidas em cada visita. Estudos tem demons-
trado que novas configuragdes de medidas de PA com maior nimero de medidas
melhoram significantemente a sua precisdo. Torna-se relevante entdo, baseado
na precisdo, estabelecer qual o numero ideal de medidas deveria ser realizado
em cada visita. Objetivo: Avaliar o nimero de medidas sucessivas da PA neces-
sarias para melhorar a precisdo da medida da PA em consultério. Metodologia: O
estudo foi realizado em um centro especializado em MAPA, na cidade de Uberaba-
-MG. Prospectivamente foram incluidos 834 pacientes referenciados para MAPA.
No mesmo dia, realizaram 24 horas de MAPA e 7 medidas sequenciais da PA
tomadas por uma enfermeira (PA1 a PA7) com aparelho automatico, validagcdo AA
da BHS, manguito de tamanho adequado no mesmo brago da MAPA. As medidas
da enfermeira e instalagdo da MAPA seguiram os protocolos recomendados nas
diretrizes de hipertensdo e MAPA. Todas as medidas de PA realizadas na Ultima
consulta pelos médicos solicitantes da MAPA foram anotadas retrospectivamente
(mPAC) e a média de medidas no consultério médico foi de 1,06 por paciente.
Utilizando a média ambulatorial de vigilia como padréo ouro, calculou-se a espe-
cificidade, falsos positivos e area da curva ROC (AUC) de cada PA da enfermeira
(PA1-PA7), da mPAC. Calculou-se o intervalo de confianga (95%) para avaliar a
diferenga significativa entre as medidas testadas. RESULTADOS: A especificidade
aumenta progressivamente de mPAC a PA7, 25,7% (mPAC), 69,2% (PA1), esta-
bilizando entre PA6 e PA7 (ambas 79,2%). O numero absoluto de falsos positivos
cai progressivamente de mPAC a PA7, 347 (mPAC), 144 (PA1), estabilizando com
PAG6 a PA7 (ambos 97). AAUC de mPAC foi a menor e significativamente inferior a
todas as outras pressdes (sistolica-0,67, diastolica-0,71), mPA3-7 teve o maior re-
sultado de AUC (sistdlica-0,82, diastdlica-0,85) e ndo houve diferenga significativa
entre a AUC de PA1 a PA7 e mPA3-7. Concluséo: Os resultados confirmam que
um configuragdo de medidas sucessivas melhoram significativamente a precisdo
da medida de PA realizada em consultério, e baseado nos resultados de especifi-
cidade e falsos positivos sdo necessarias entre 6 a 7 medidas para encontrar os
valores de PA mais precisos.
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Resumo: Introdugéo: Estudos demonstram que hipertensos de alto risco apresen-
tam pior progndstico, mas igualmente seguimento diverso, necessitando de maior
numero de drogas para controle pressoérico e maior dificuldade para encontrar as
metas de pressdo. Monitorizagdo ambulatorial da presséo arterial (PA) é importan-
te no seguimento dos hipertensos tratados. Procuramos avaliar se pacientes de
baixo e alto RCV demonstram parametrosda MAPA diferentes. Objetivos: Avaliar
diferencas de perfil de parametros da MAPA em hipertensos tratados com RCV
baixo/moderado versus alto/muito alto Métodos Foram analisados dados de 362
pacientes hipertensos tratados que fizeram MAPA para avaliacdo de controle de
PA.Todos responderam a questionarios sobre fatores de risco, histérico pessoal
e familiar de DCV para estratificagéo do risco cardiovascular (segundo IV Diretriz
Brasileira-2010) e realizaram 1 medida de PA em consultério. A MAPA seguiu pro-
tocolos de instalacéo e interpretagéo de European Society of Hypertension Position
Paperon Ambulatory Blood Pressure Monitoring. Os pacientes foram divididos em
2 grupos: RCV baixo-moderado — grupo 1 (G1) n=272 e risco alto-muito alto —
grupo 2 (G2) n=80. Calculou-se as propor¢des e médias de fatores demograficos,
clinicos e parametros da MAPA dos grupos estudados. Para andlise de significan-
cia estatistica de diferengas entre os grupos utilizou-se o teste do qui-quadrado
para as proporcdes e o teste de student para as médias. Resultados: A média de
idade de G2 foi significativamente maior, 61,7 versus 61,7 (p<0,05). Diabetes e his-
térico pessoal foi significativamente mais frequente em G2 (66,2; 57,5%, p<0,05)
versus G1 (0% para ambos, p<0,05).0 nimero de anti-hipertensivos por paciente
foi maior em G2, 1,9, p<0,05) versus 1,5. Os hipertensos de G2maior proporgéo
de pacientes com média ambulatorial de vigilia 2135 e-ou 85 mmHg, 55 versus
41,5 (p<0,05), dipping sistélico ausente 22,5 versus 11% (p<0,05), maior média
ambulatorial sistolica de 24 horas, de vigilia, noturna, 131 versus 124 (p<0,05),
133 versus 127 (p<0,05), 125 versus 115 mmHg (p<0,05), e maior média ambula-
torial noturna diastdlica 73 versus 70 mmHg (p<0,05). Conclus&do: Nosso estudo
confirma resultado de outros estudos que mostra maior média de idade e maior
numero de drogas em pacientes de alto risco. Ainda, mostra que os pacientes de
alto risco apresentam maior média de pressdes sistolicas ambulatoriais, pressdo
ambulatorial diastdlica noturna e auséncia de dipping.
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Resumo: Introducéo: As diretrizes de hipertensdo recomendam que as principais
decisdes em hipertensdo devem ser tomadas com base nos valores de pressdo
arterial (PA) e na estratificagdo de risco cardiovascular (RCV). A estratificagdo de
RCYV é fortemente impactada pelos valores de PA, desta forma torna-se importante
avaliar o impacto de configuragcdes de PA com niveis de precisdo diferentes na
avaliagéo do RCV. Objetivo: Avaliar o impacto de duas configuracdes de PA com di-
ferentes acuracias e da Monitorizagdo Ambulatorial da PA (MAPA) nas proporgdes
de categorias de RCV. Método: Foram selecionados 658 pacientes que realiza-
ram medida de PA em consultério (PAC), MAPA e 7 medidas de PA sequenciais a
cada 2 minutos por uma enfermeira. Todos responderam a um questionario com
perguntas sobre fatores de risco, histérico pessoal e familiar de doenca cardiovas-
cular, tiveram sua cintura abdominal, peso e altura medidos e seu indice de massa
corporal calculado. O RCV foi categorizado para PAC, média de PA 3 a PA 7 da
enfermeira (mMPA3-7) e das 3 pressdes ambulatoriais da MAPA. Categorias de PAC
e mPA3-7 e o RCV segundo os critérios da VI diretriz brasileira de hipertenséo e
as categorias de PA da MAPA segundo a National Heart Foundation of Austra-
lia. Foram calculados as propor¢des de RCV da PAC, mPA3-7, MAPA, intervalo
de confianga 95%, kappa ponderado para comparagées de categorias de RCV
e categorias de PA entre PAC e MAPA, mPA3-7 e MAPA. RESULTADOS: Nao
houve diferencas significativas entre RCV de mPA3-7 e MAPA — sem risco 5,8
(4,0-7,6) versus 4,4 (2,8-5,9); baixo 25,8 (22,4-29,1) versus 20,8 (17,7-23,9);
moderado 30,9 (27,4-34,4) versus 30,5 (27,0-34,0); alto — 29 (25,5-32,5) versus
34,4 (30,1-38,0); e muito alto 8,5 (6,4—10,6) versus 10 (7,7-12,3). Na comparagéo
PAC e MAPA, houve diferenca significativa entre a categoria de RCV sem risco 2,0
(0,93-3,0), baixo 11,7 (9,2-14,1) e muito alto risco 17,5 (22,3-29,0), ndo havendo

diferencas para moderado 36,3 (32,6-40,0) e alto 32,5 (28,9-36,1). O kappa pon-
derado de RCV e categoria de PA para PAC versus MAPA foi 0,63 (0,50-0,68) e
0,25 (0,19-0,30) respectivamente e de mPA3-7 versus MAPA foi 0,78 (0,74-0,81)
e 0,46 (0,40-0,51) respectivamente. Conclusdo: Nosso estudo mostra que PA de
consultério € menos precisa que a sequencial (mPA3-7) e subestima as catego-
rias de RCV sem risco e baixo e superestima risco muito alto, confirmando que
a precisdo da medida de PA tem implicagdes na estratificagdo de RCV trazendo
importantes implicagdes para a pratica clinica.
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Resumo: Introducdo: Evidéncias demonstram que HAB é altamente prevalente e
apresenta prognostico de risco préximo a normotensdo. Diretrizes recomendam
avaliagdo com MAPA em pacientes hipertensos estagio 1 e risco cardiovascular
baixo devido a HAB ser mais frequente nestes grupos de hipertensos. Desta forma
é relevante buscar outros indicadores de risco que diferenciem hipertenséo verda-
deira (HT) de HAB na populagdo hipertensa. Objetivos: comparagao de perfil de
demograficos, de risco, demograficos, doengas cardiovasculares associadas em
hipertensos do avental branco versus hipertensos verdadeiros métodos : Foram
incluidos no estudo pacientes 345 pacientes com suspeita de nova hipertensdo
que apresentavam uma PA de consultério >140 e/ou 90 mmHg. Todos tiveram
suas PA medida em consultério (PAC) e realizaram 24 horas de MAPA. Também
foram medidos peso, altura, e cintura abdominal, e responderam a um questionario
sobre dados demograficos, fatores de risco, histérico pessoal e familiar de doenca
cardiovascular. Pacientes foram separados em 2 grupos: grupo 1 — HAB=presséo
ambulatorial de vigilia (mMPAV)<135 e 85 mmHg, e grupo 2 — HT=mPAV >135 e-ou
85 mmHg. O risco cardiovascular foi estratificado segundo a VI diretriz brasileira
de hipertenséo. A significancia estatistica entre os grupos estudados foi analisada
utilizando teste do qui quadrado para as proporgdes e teste t- de student para as
médias. Resultados: 177 tinham mPAV normal (G1 — HAB) e 168 elevada (G2 -
HT). Adiferenga média entre PAC e mPAV foi 27/16 versus 17/7 mmHg. N&do houve
diferenca significativa entre os grupos estudados para : diabetes (3,4 versus 3%),
obesidade (35,6 versus 44,3%), sobrepeso (37,9 versus 37,7%), dislipidemia (20,9
versus 18,5%), RCV alto/muito alto (7,9 versus 12,5%), média de idade (43,2 ver-
sus 44,8), PAC estagio 2 (36,2 versus 47%). Sexo feminino (49,2 versus 33%;
p<0,05), RCV basal (17,5 versus 7,1, p<0,05), baixo (49,2 versus 32,7; p<0,05)
foram significativamente mais frequentes com HB que com HT. PAC estagio 3 (5,6
versus 17,3%; p<0,05) e RCV moderado (20,4 versus 47,6, p<0,05) foram signifi-
cativamente menos frequentes em HB que HT. Conclusédo. A comparagao dos dois
grupos confirma que paciente com HAB mais frequentemente s&o classificados
como estagio 1 e risco baixo que pacientes com hipertensao verdadeira. Ainda,
HAB ¢é mais frequente em mulheres, e menos frequente em paciente com RCV
moderado e estagio 3 de PAC.
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Resumo: Introdugdo: O Efeito do Avental Branco (EAB) é definido como a dife-
renga nos valores de pressao arterial (PA) (>20/10 mmHg), obtidos pelas medidas
feitas no consultério. O EAB tem maior prevaléncia em pacientes com indice de
massa corporea (IMC) elevado e em idosos (VI Diretrizes Brasileiras de Hiperten-
sdo, 2010; CAMPANA et al, 2014). Objetivo: Comparar as medidas de PA, perfil
demografico, fatores de risco e risco cardiovascular de hipertensos tratados com
e sem EAB. Métodos: O trabalho analisou uma amostra de 384 pacientes hiper-
tensos tratados que foram divididos em 2 grupos pela diferenca das médias de PA
de consultério (MPAC) e da vigilia da MAPA (mPAV): grupo 1 (n=258), com EAB
(diferenga >20/10 mmHg) e grupo 2 (n=126), sem EAB (diferenca<20/10 mmHg).
Todos os participantes tiveram sua PA medida em consultério e realizaram 24
horas de MAPA. Foram medidos peso, altura e cintura abdominal e aplicado um
questionario sobre histérico da hipertenséo, uso de anti-hipertensivos, fatores de
risco e histoérico pessoal e familiar de doenca cardiovascular (DCV). O risco car-
diovascular (RCV) foi estratificado segundo a VI Diretriz Brasileira de Hipertensao.
Para a andlise de diferengas entre os grupos, utilizou-se o teste Qui-Quadrado
para as proporgdes e o teste t-student para médias. Resultados: O EAB médio do
grupo (1) foi 33,7/16,7 mmHg e o do grupo (2) 3,3/-0,47 mmHg. O IMC médio foi
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28,9 e 28,6 (p=0,15). Nao houve diferengas significativas na prevaléncia de dia-
betes (19 versus 11,1%), dislipidemia (37,6 versus 41,3%), tabagismo (7,4 versus
13,5%), obesidade (41,9 versus 42,9%), sobrepeso (39,9 versus 44,4%), histé-
rico pessoal (14 versus 7,9%), categorias de RCV baixo/moderado (61,2 versus
65,1), RCV alto/muito alto (31,7 versus 29,4%) e cintura abdominal em risco (62,4
versus 65,9%) entre os dois grupos. A idade média dos grupos foi 55,3 versus
50,6 (p=0,001). A mPAC foi 160/95 versus 137/87 (p=0,0001) e a mPAV 127/79
versus 131 versus 84 mmHg. Conclusdo: Nosso estudo mostrou que o EAB esta
presente mesmo em pacientes tratados, sendo a média de significancia maior nes-
tes pacientes, indicando que idade avangada é fator de risco para EAB. Ainda
neste estudo, a diferenca significativa nas médias de consultério e vigilia entre
os 2 grupos mostrou que o EAB mais acentuado foi dependente de pressdes de
consultérios mais elevadas, com vigilia normal.
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Resumo: Introducéo: A hipertensédo € uma das doengas crénicas mais comuns na
populagao, afetando mais de um bilhdo de pessoas ao redor do mundo. Quanto a
afericdo da pressao arterial, a esfigmomanometria convencional (aneroide) consti-
tui o método mais usado na pratica clinica, mas fontes potenciais de erros ligadas
ao observador, equipamento, ambiente e técnica fragilizam esse método de me-
dida da presséo arterial. Em oposigao aos aparelhos aneroides e a dependéncia
auscultatéria do individuo que realiza a afericdo, o aparelho automatico € uma op-
¢ao para a pratica clinica, capaz de eliminar alguns vieses da esfigmomanometria
convencional e apresentar valores pressoéricos mais confidveis. Objetivo: Anali-
sar e comparar os valores pressoéricos obtidos por meio de esfigmomanometria
convencional e automatica dos cidad@os que participaram do evento organizado
pela prefeitura de Uberaba na Feira da Abadia. Metodologia: Em evento realizado
na Feira da Abadia, aferiu-se a pressédo arterial de 104 cidadaos. As medidas fo-
ram colhidas por académicos treinados da UFTM. Em 52 individuos, utilizou-se o
aparelho aneroide e, nos outros 52, o automatico. Os cidadaos estudados foram
escolhidos de forma aleatdria e cada um deles teve sua pressao arterial estimada
uma unica vez no brago ndo dominante. Os dados colhidos foram analisados de
acordo com a classificagéo das “VI Diretrizes Brasileiras de Hipertenséo Arterial”.
Resultados: Dos 52 individuos avaliados com aparelho aneroide, 23 foram clas-
sificados com a pressado arterial normal; 9 com a pressao limitrofe; e 20 como
hipertensos (10 enquadraram-se no estagio 1; 6 no estagio 2; e 4 no estagio 3
de hipertenséo). No aparelho automatico, 15 foram classificados com a pressao
arterial normal; 8 com a presséo limitrofe; e 29 como hipertensos (22 enqua-
draram-se no estagio 1; 7 no estagio 2; e nenhum no estagio 3 de hipertenséo).
Concluséo: Houve significancia (p<0,05) na diferenga entre as classificagbes dos
individuos de acordo com o aparelho convencional e o aparelho automatico. A di-
ferenca pode ser notada principalmente em relagdo aos grupos: pressdo normal,
hipertensdo estagio 1 e hipertensdo estagio 3. Essa discrepancia de valores pode
ser justificada pela dificuldade de ausculta devido ao som ambiente da feira, pre-
feréncia dos alunos por arredondar valores e pela maior precisdo dos aparelhos
automaticos na aferigdo da presséao arterial.
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Resumo: Ha estudos que relatam a alta prevaléncia da Sindrome da Hipopneia/
Apnéia Obstrutiva do Sono (SHAOS) em individuos portadores de doengas cardio-
vasculares, principalmente a Hipertensao Arterial Sistémica (HAS). Embora ambas
as doengas possuam fatores de risco em comum como a obesidade, o seden-
tarismo e a idade, a intima correlagdo entre essas duas doengas ainda é muito
subdiagnosticada e negligenciada pelos médicos, contribuindo dessa forma para o
aumento da morbimortalidade desses pacientes visto que 35% e 50% dos pacien-
tes hipertensos sao portadores de SHAOS. A SHAOS é uma sindrome provocada
por disturbios respiratérios que causam obstrugdo completa ou parcial das vias
aéreas superiores durante o sono, seguida de queda da saturagao arterial de oxi-
génio. Além disso, causa alteragdes hemodinamicas e metabdlicas ndo somente o
sono, mas que persistem ao longo das 24 horas. Estudos clinicos demonstraram
que a detecgdo, o tratamento e o controle da SHAOS séo fundamentais para a
redugéo dos eventos cardiovasculares. O exame de escolha para dar diagnéstico
da SHAOS ¢ a polissonografia noturna associada a clinica do paciente como a

presenca de sonoléncia excessiva inexplicavel, asfixia, despertares noturnos, fa-
diga diurna e dificuldade de concentragédo. A sua deteccédo pode contribuir com a
reducdo de HAS, pois diversos estudos comprovaram que o tratamento engloba
perder peso, evitar alcool e sedativos, adotar posigéo lateral ao dormir e o uso
da CPAP, que é um aparelho, que fornece um fluxo de ar por intermédio de uma
mascara facial nasal ou orofacial para manter aberta a via aérea durante a inspi-
racdo e expiragéo, também causa redugéo nas variacdes da pressao intratoracica
e da pressao transmural miocardica, além da diminuigéo da estimulagéo simpatica
sistémica. O conjunto desse tratamento promove a redugdo dos niveis da presséo
arterial. Portanto, os disturbios respiratérios do sono devem ser mais lembrados
pelos médicos, principalmente em casos de pacientes obesos e cardiopatas. Além
disso, reconhecer e tratar a SHAOS torna-se uma estratégia que tem impacto na
saude publica, pois além de contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos
pacientes, também contribui para a reducdo da morbidade e mortalidade cardio-
vasculares.
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Resumo: Introducéo: Andlise do perfil de risco cardiovascular é fundamental para
compreensao dos fatores que devem ser abordados visando medidas preventi-
vas e melhor acompanhamento de hipertensos. Objetivos: Identificar parametros
clinicos, antropométricos e niveis da pressao arterial (PA) relacionados ao indice
de Massa Corporal (IMC) e risco cardiovascular (RCV) em hipertensos de acor-
do com a faixa etaria. Métodos: Estudo realizado em individuos com idade entre
18 e 89 anos nas campanhas do Dia da Hipertensao (2009—-2015), submetidos a
avaliagéo clinica e antropométrica. Dados coletados: género, idade, tabagismo,
diagnostico de diabetes mellitus, peso, altura, célculo do IMC, circunferéncia abdo-
minal (CA), média de 2 medidas da PA e célculo do RCV global e idade vascular
(IV), baseados no IMC de acordo com o estudo de Framingham. Os individuos
menores de 60 anos foram divididos por IMC (<25 kg/m? eutrofia; 25-29,9 kg/m?
sobrepeso; >30kg/m? obesidade), bem como os maiores de 60 anos (<22 kg/m?
baixo peso; 22-26,9 kg/m? eutréficos; 227 kg/m?, sobrepeso). Posteriormente a
analise foi feita somente nos hipertensos. Resultados: De 857 individuos avaliados,
632 eram mulheres (73,7%), 265 tabagistas (30,9%) e 148 praticantes 3x/semana
ou mais de atividade fisica (17,3%). Avaliando os pacientes em 3 grupos de acordo
com o IMC, observou-se que os individuos <60 anos apresentaram valores sig-
nificativamente maiores de PAS (127422 versus 132+18 versus 135£19 mmHg,
p=0,003), PAD (78+13 versus 82+11 versus 85t11 mmHg, p<0,001) e IV (50+23
versus 53122 versus 6023, p=0,001) conforme maior a faixa de IMC. Os niveis
pressoricos e a IV ndo foram significativamente diferentes nas trés faixas de IMC
entre os idosos. Foram considerados hipertensos 567 (66,2%) individuos. Homens
hipertensos <60 anos apresentaram maiores valores de IMC (29,2+4,6 versus
27,3%4,7 kg/m?, p=0,018), CA (105,5+11,1 versus 99,8+12,9 cm, p=0,05) e PA
diastdlica (89+13 versus 82+12 mmHg, p<0,001), comparados aos>60 anos. En-
tre as mulheres, as mais jovens apresentaram IMC (30,4+6,6 versus 29,5+4,9 kg/
m?, p=0,001) e PAD (88+11 versus 79£12 mmHg, p<0,0001) significativamente
maiores que as hipertensas idosas. O RCV apresentou uma correlagao significa-
tiva com a PA sistdlica mais forte entre mulheres (r=0,62, p<0,001) do que entre
homens (r=0,21, p=0,018). Conclus&o: Nesses pacientes em aten¢do secundaria,
a relacédo entre obesidade e niveis presséricos foi mais evidente entre os mais
jovens e a PA sistdlica foi mais relacionada com o RCV nas mulheres.
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Resumo: Introducdo: Os feocromocitomas sdo tumores geralmente presentes
na glandula adrenal produtores de catecolaminas, sendo responsaveis por uma
pequena parcela dos casos de hipertenséo arterial no mundo. A hipertensao ar-
terial é considerada a principal repercussao do feocromocitoma e estima-se que
esteja presente em mais de 90% dos casos. Objetivo: Relatar caso de feocromoci-
toma diagnosticado na auséncia de hipertenséo arterial. Relato de Caso: Paciente
J.P.F.B.R., 51 anos, tabagista, obeso e dislipidémico, cursou com episddios de
lombalgia intermitente com irradiagéo para a regido abdominal, solicitando auxi-
lio médico. Apds avaliacdo pela ortopedia, foi solicitado exame de ressonancia
magnética de coluna lombar e tomografia computadorizada de abdémen. A res-
sonancia magnética constatou hérnia discal em L5-S1. Contudo a tomografia
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computadorizada identificou a existéncia de nédulo de dimensdes aproximadas
de 35 x 33 x 30mm em topografia da glandula supra-renal esquerda. Para melhor
estratificagéo e excluséo de outras alteragdes foi solicitado exame de ultrassono-
grafia de abdémen, que obteve achados semelhantes a tomografia. Exame de
catecolaminas fracionadas na urina de 24 horas revelaram valores superiores
aos de referéncia (noradrenalina: 142 pg/24h; dopamina: 480 ug/24h; adrenali-
na: 20 pug/24h — 4.920 mL de urina). Em avaliagéo pré-operatdria pela cardiologia
para a retirada do nodulo foi descartada presenca de hipertensdo arterial, com
ecocardiograma e teste ergométrico normais. Apds cirurgia houve confirmagéo
histopatoldgica de feocromocitoma. Conclusao: Apesar da hipertenséo arterial re-
presentar um importante sinal de feocromocitoma, a suspeita diagndstica desta
patologia pode ser considerada mesmo em situa¢des onde ndo se verifique eleva-
cOes da presséo arterial.
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Resumo: Introdugéo: A hipertenséo arterial sistémica € uma condigéo clinica ca-
racterizada pela multifatorialidade, j& que sua patogenia compreende aspectos
genéticos, ambientais, hormonais, vasculares, renais e neurais. No contexto dos
fatores ambientais, abarca-se condi¢cdes socioecondmicas, aspectos culturais e re-
gionais, além dos habitos comportamentais. Como esses fatores sdo passiveis de
modificagdo, eles podem ser alvos de estratégias de prevengéo tanto para a HAS
quanto suas comorbidades. Devido ao bom custo-beneficio, essas estratégias de-
veriam ser mais valorizadas dentro das politicas publicas do governo. Porém néo é
0 que se observa, havendo muitas vezes a efetuacdo dessas medidas através de
outros 6rgdos, como organizagdes ndo-governamentais (ONGs). Um exemplo dis-
s0, € Sao José dos Lopes, uma regido rural (distrito de Lima Duarte proximo a Juiz
de Fora) que é coberta por uma ONG chamada “Casa Arte Vida” que proporciona
projetos cujos objetivos sdo: promogado da cidadania, cultura e desenvolvimento
da regido. Dai, é valido examinar o perfil das pessoas que vivem nesse distrito
a fim de averiguar os impactos de uma ONG e de suas atividades na saude da
populagdo envolvida por ela, em especial, dos hipertensos. Objetivo: Descrever
o perfil de individuos hipertensos que participaram da Campanha do Dia Mundial
do Rim (DMR). Método: Estudo transversal-analitico sobre os dados colhidos na
Campanha de Rastreamento e Prevencao de Doenca Renal Crénica ocorrida no
DMR — 12 de margo de 2015 — em Sao José dos Lopes, sendo organizada
pela Liga Académica de Prevengdo de Doencas Renais (Liga PRE-RENAL) da
UFJF com apoio da Fundagao Imepen. Nessa campanha, houve a realizagéo de
exames, além da aplicagdo de um questionario. Resultados: Em torno de 72 hi-
pertensos participaram da campanha. Dentre estes, 54,2% sao mulheres e 45,8%
sdo homens. A idade média é 56,64 anos; PAS média é de 131,45 mmHg; PAD
média de 79,86 mmHg; glicemia média é 112,63 mg/dL. Com relagdo as comor-
bidades: 16,7% tém diagndstico de diabetes; 2,8% relatam histéria de acidente
vascular; 4,2% tém insuficiéncia cardiaca; 1,4% tém doenga vascular periférica;
19,7% relatam doenca renal. Dos hipertensos, 7,2% declaram ser etilistas e 58,5%
afirmam realizar atividade fisica. Conclusdo: Comparando com dados da literatura
e de trabalhos realizados com a populagao de Juiz de Fora, os hipertensos de Sao
José dos Lopes apresentam prevaléncias pequenas quanto a maioria dos parame-
tros de saude e comorbidades.
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Resumo: Introducdo: exercicio fisico e alguns alimentos funcionais podem me-
lhorar a fungdo endotelial através da maior produgdo de 6xido nitrico (NO) em
repouso e consequente redugdo na pressao arterial (PA) de repouso. No entan-
to, ainda nédo é sabido se a ingestdo crénica com suco de uva pode influenciar
as respostas da fungdo endotelial apdés uma sessdo de exercicio fisico. Objeti-
vo: avaliar o efeito da suplementagdo crénica com suco de uva tinto integral na
concentragdo de nitrito plasmatico em hipertensos ap6s uma sesséo de exercicio
aerobio Método: estudo duplo-cego, controlado. Dezoito hipertensos controlados
(PA de repouso 122,5+17,6/82,0+9,3 mmHg) foram randomicamente alocados
em grupos suco de uva (n=9; 51,1+4,3 anos, sendo 5 mulheres) e controle (n=9,
53,314,0 anos, sendo 5 mulheres). O suco de uva tinto integral feito a partir de
uvas americanas bordd e isabel foi ministrado em doses de 100 mL para mulheres
e 150 mL para homens, uma vez ao dia por um periodo de 28 dias. Antes do proto-
colo de suplementagéao e apds 48 horas da Ultima dose, os dois grupos realizaram
uma sessdo de caminhada em esteira (60 minutos de duragéo, intensidade entre

60% e 85% da frequéncia cardiaca maxima). Coletas sanguineas foram realizadas
antes e imediatamente apds as sessdes de exercicio. Utilizou-se teste t pareado
e nao-pareado, conforme o caso, com diferenca estatistica para p<0,05, dados
estédo apresentados como média e erro padrdao da média Resultados: o exercicio
realizado antes do procedimento de suplementagdo com suco de uva aumentou
significativamente a concentracdo plasmatica de NO nos momentos pré para
pos-exercicio (94,7+9,7 uyM para 57,4+9,4 pM; p=0,02), enquanto que no grupo
controle a concentrag&o variou de 59,1£15,2 uM para 44+8,3 uM sem significancia
(p=0,41). Ap6s os 28 dias de suplementagdo, a concentragdo de NO basal aumen-
tou significativamente para 75,3+14,3 uM (p=0,02). Apds o exercicio, continuou
havendo aumento da concentracdo do NO de forma significativa para 99,5+9,7 yM
(p=0,03), mas sem que este valor pds exercicio tenha sido maior que o resultado
encontrado na sessdo anterior ao protocolo de suplementagdo com suco de uva.
As concentragdes de NO no grupo controle ndo se modificaram entre os momentos
pré e pos intervengédo Conclusdo: Vinte e oito dias de ingestao de suco de uva tinto
integral aumenta a concentragéo plasmatica de NO de repouso, mas nao influencia
0 aumento na concentragdo que ocorre em resposta a uma sesséo de exercicio.
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Resumo: A crise hipertensiva é resultado de elevagéo brusca da pressao arterial,
na qual se observa niveis de pressao arterial muito elevado, acompanhados de
sinais e sintomas, tais como cefaléia severa, sensagao de mal-estar, ansiedade,
agitagao, tontura, dor no peito, tosse, falta de ar, alteragdes visuais e vasoespas-
mos ao exame de fundo de olho. O controle da hipertenséo arterial é conseguido
por meio de um programa medicamentoso, prescrito de acordo com a gravidade
do quadro e de medidas ndo-medicamentosas. Na situagdo de emergéncia hiper-
tensiva, percebem-se sinais que indicam lesdes em 6rgaos-alvo. Nesses casos, ha
riscos iminentes de vida ou de lesdo organica irreversivel e os clientes devem ser
hospitalizados e submetidos a tratamento com vasodilatadores de uso endoveno-
so0. Devido a essa preocupante realidade que sobrecarrega os setores de urgéncia,
buscamos na literatura artigos cientificos que nos trouxessem atualidades. Reali-
zando uma busca no site da Pubmed, no dia 30 de maio de 2005, encontramos
861 estudos, sendo que 75 estavam disponiveis, 40 nos ultimos 10 anos e 13 que
continham emergéncia hipertensiva no titulo. Foram excluidos 4 artigos, pois 1
estava repetido, 1 relacionado ao estresse devido a procedimento anestésico e 2
relacionados a crise hipertensiva em criangas e gestantes. Totalizaram, portanto
9 estudos. Os artigos evidenciaram que a prevaléncia das emergéncias hiperten-
sivas é no sexo masculino. Com relagdo a medicagao o captopril foi descrito como
ideal nas emergéncias hipertensivas e estudos demonstram a mesma efetividade
que a nifedipina. Ha evidéncias importantes a favor também do uso de inibidores
da enzima conversora da angiotensina e o nitroprussiato de s6dio em casos mais
graves. As queixas visuais podem ser um sinal de alerta de crise hipertensiva.
Com relagéo aos sintomas mais comuns foram dor no peito e falta de ar. Conclui-
ram que a adesao ao tratamento da hipertensao, ndo esta sendo suficiente para se
evitar problemas decorrentes da doenga e pode justificar a ocorréncia do quadro
clinico de crise hipertensiva, principalmente no Brasil pela falta de esclarecimento
dos clientes pela equipe de saude. Um artigo fecha o raciocinio dizendo que ape-
sar de numerosas diretrizes para hipertenséo crdnica, o problema de hipertenséo
aguda é negligenciado na literatura, ou seja, mais trabalhos devem ser elaborados
para o tratamento da crise hipertensiva.
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Resumo: Introducéo: A Hipertensdo Arterial Sistémica é uma doenca altamente
prevalente, com alta morbi-mortalidade, entretanto a consolidacdo de um méto-
do de medida de PA, universal, preciso, de facil acesso a comunidade médica
ainda se faz necessario. O presente estudo analisa o controle da PA através da
MAPA (24 horas e vigilia) e da PA3-7 de 20 pacientes em Uberaba/MG. Objeti-
vos: Avaliar se o MAPA conduziu o tratamento. Avaliar o controle da PA utilizando
a PA3-7, verificando quantos tinham PA sistdlica (PAS) 2140 mmHg e/ou PA dias-
télica (PAD) 290 mmHg e quantos tinham PAS<140 mmHg e PAD<90 mmHg. Qual
porcentagem dos pacientes fizeram uso de anti-hipertensivo e quais. Métodos 118
pacientes previamente diagnosticados como hipertensos pela MAPA e pela PA3-7
foram convidados via telefone para afericdo da Pressdo Arterial Sistélica Média
(PAS3-7) e da Presséo Arterial Diastdlica Média (PAD3-7), sendo que desses 20
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participaram do estudo. Foram utilizados monitores de pressao arterial automa-
ticos de brago MICROLIFE-BP3BTOA. Para determinagdo da PAS3-7 e PAD3-7
foram realizadas 7 aferigdes consecutivas em brago ndo dominante, com intervalo
de 2 minutos entre cada aferigao, totalizando 12 minutos. As 2 primeiras afericdes
foram descartadas e as 5 Ultimas foram consideradas para realizagdo de média
aritmética simples. Resultados Dos 20 pacientes previamente diagnosticados
como hipertensos pelo MAPA, apds a recomendacgéo e instituicdo de tratamento
medicamentoso, 15 pacientes (75%) tinham PAS<140 mmHg e PAD<90 mmHg,
sendo que apenas 5 (25%) continuam com a presséo arterial elevada (PA sistolica
(PAS) 2140 mmHg e/ou PA diastdlica (PAD) >90 mmHg). A maioria dos pacientes
esta fazendo tratamento medicamentoso (15 de 20 pacientes=75%), sendo que
50% deles fazem uso de 2 ou mais drogas. Dos farmacos utilizados a classe mais
comum foi a dos bloqueadores de receptor AT1 (11 de 20 pacientes fazem uso des-
sa classe=55%), seguida dos betabloqueadores (7 de 20=35%) e dos diuréticos (6
de 20=30%). 20% dos pacientes hipertensos nado fazem uso de nenhuma classe
de medicamentos. Conclusado: Apesar da limitagdo da amostra reduzia nosso es-
tudo mostra que mesmo utilizando uma medida precisa e com uma certeza maior
na tomada de decisdo para o inicio do tratamento uma proporgao consideravel dos
pacientes abandona o tratamento anti-hipertensivo. Ainda, a PA3-7 pode ser uma
alternativa eficaz para avaliagdo de controle pressérico pés MAPA.
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Resumo: Introducédo: A hipertenséo arterial sistémica (HAS) é doenga cronica
altamente prevalente no Brasil, € reconhecidamente o fator de risco de maior im-
pacto na morbi-mortalidade cardiovascular. Sua prevaléncia varia de acordo com a
populagado estuda, raramente ocorre de modo isolado estando associada com ou-
tros fatores de risco os quais quando presentes concomitantemente potecializam
uns aos outros aumentando o risco cardiovascular (RCV) global exponecialmente.
Assim é importante conhecer em cada populagdo e regido do Brasil taxas de pre-
valéncia de hipertensdo e de categorias de RCV. Objetivo: Avaliar a proporgéo
de categorias de pressao arterial (PA) e estratificar o RCV em uma amostra da
populagdo de Uberaba atendida pelos académicos da Liga de Hipertenséo Arte-
rial da Universidade Federal do Triangulo Mineiro, no evento “Campanha sobre
Hipertensao Arterial e Diabetes Mellitus”. Metodos: Durante a Campanha de Cons-
cientizagéo sobre hipertensédo arterial e diabetes mellitus, promovida pela Liga
Académica de Hipertensdo Arterial da Universidade Federal do Triangulo Mineiro,
todos os pacientes responderam a um questionario para coleta de dados demo-
gréficos, fatores de risco cardiovascular, histérico pessoal e familiar de doencas
cardiovasculares associadas. Todos tiveram sua PA medida, peso, altura e cintura
abdominal. A medida e classificagdo da PA, bem como a estratificacdo do RCV
seguiu os protocolos da VI Diretriz Brasileira de Hipertens&o. Resultados: 38,4%
apresentavam PA >140 e/ou 90 mmHg, 18,2% da amostra foi categorizada como
PA é6tima, 19,2% normais, 24,2% limitrofes, 26,1% foram classificados com hiper-
tensdo estagio 1, 6,4% com estagio 2 e 5,9% com estagio 3. A estratificagdo da
populagdo quanto ao risco adicional atribuido a classificagdo da hipertensao arte-
rial mostrou os seguintes resultados: 10,3% da populagdo tinha RCV basal, baixo
risco foram 32,5%, 30,5% com risco moderado, 21,2% apresentaram risco alto e
5,5% risco muito alto. Conclus&o: Nesta amostra da populagdo de Uberaba, mos-
trou uma prevaléncia de PA elevada um pouco acima da média brasileira, e mais
da metade com RCV moderado, alto ou muito alto. Os resultados mostram a impor-
tancia de estratificar e quantificar o risco cardiovascular global e realizar agdes de
conscientizagéo, as quais devem sempre ser incentivadas pois sdo de grande im-
portancia na prevengéo e modificagdo do progndstico dos pacientes hipertensos.
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Resumo: Introdugdo: Segundo a Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC), a hi-
pertensao arterial sistémica (HAS) é um dos mais importantes problemas de saude
publica uma vez que é fator de risco para muitas doengas que tém custos tanto
médicos quanto socioecondmicos. Dai a importancia de caracterizar a populagéo
de hipertensos a fim de melhorar o manejo dessa patologia que tanto acomete a
populagdo mundial. Objetivo: Descrever o perfil epidemioldgico de individuos hi-
pertensos que participaram da Campanha de Rastreamento e Prevengdo de DRC
realizada no Dia Mundial do Rim (DMR). Método: Estudo transversal, descritivo,
a partir de dados colhidos durante Campanha do DMR (13 de margo de 2014)

realizada no centro da cidade de Juiz de Fora pela Liga Académica de Prevencéo
de Doengas Renais (Liga PRE-RENAL) da UFJF em parceria com a Fundagao
Imepen. Resultados: Em torno de 278 hipertensos participaram da campanha e
responderam ao questionario. Dentre estes, 55,8% s&o mulheres e 44,2% séo
homens. A idade média é 61,55 anos (DP=10,75); PAS média é de 129,88 mmHg
(DP=16,62); PAD média de 82,45 mmHg (DP=11,54); glicemia média=134,63 mg/
dL (DP=58,01). Com relagdo as comorbidades e complicagdes: 28,5% tém diag-
nostico de diabetes; 10,9% relatam histéria de acidente vascular; 19,6% tém
insuficiéncia cardiaca; 37% tém doencga vascular periférica; 12% tém ou ja tiveram
doenca renal. Dos hipertensos, 24% declaram ser etilistas e 46,4% afirmam reali-
zar atividade fisica. Conclusdo: Dentre os participantes, 50,27% sdo hipertensos.
A maioria tende a ser formada por idosos e ser do sexo feminino. Muitos deles
relataram comorbidades associadas a pressao arterial alta, como doencga cardio-
vascular e doenga renal, confirmando dados disponibilizados pela SBC.
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Resumo: Introducéo: Evidéncias de estudos recentes demonstram imprecisdo da
medida causal da PA que é ainda maior em pacientes com valores limitrofes de
PA. Estudos demonstram que medidas sequenciais melhoram significativamente
a precisdo da medida casual. Poucos estudos tem procurado avaliar o impacto de
medidas sucessivas em pacientes com valores limitrofes de PA. OBJETIVO: Ava-
liar a precisdo de quatro configuragdes de medidas de PA em pacientes com
valores limitrofes. Método: 852 pacientes tiveram sua PA medida por 3 métodos.
No consultério (mPAC), por uma enfermeira 7 medidas sequenciais (PA1 a PA7)
a cada 2 minutos com equipamento automatico, e pela MAPA. Utilizando a média
ambulatorial de vigilia (mPAV) como padrao ouro, avaliou-se 4 configuragdes de
medidas de PA: PA1, PA7, mPAC e mPA3-7 (média de PA3 a PA7). Foram sele-
cionados apenas os pacientes que apresentavam valores limitrofes (130-149 e
80-99) para as PA testadas. Foram calculados numero absoluto de falsos positi-
vos, area da curva ROC, diferenca entre PA testadas e padrdo. Resultados: Dos
834 pacientes, 291 foram classificados com PA limitrofe para mPAC, 365 para PA1,
318 para PA7 e 337 para mPA3-7. Todas as medidas realizadas pela enfermeira
mostraram AUC>0,80, sem diferenga significativa entre as PA, e os melhores re-
sultados foram com mPA3-7 (sistélica-0,82 e diastodlica-0,84). A AUC de mPAC
foi 0,67 (sistdlica), 0,71 (diastdlica). A especificidade e os falsos positivos se es-
tabilizam entre a pendltima e ultima medida da enfermeira. A sensibilidade variou
de 47,0 (mPA3-7) a 80,3 (mPAC). AAUC teve como valor minimo 0,67 (mPAC) a
0,82 (mPA3-7), ndo havendo diferenga de AUC entre as medidas realizadas pela
enfermeira. O nimero de falsos positivos foi: PA sistolica — mPAC (123), PA1 (93),
PA7 (60), mPA3-7 (53), PA diastdlica — mPAC (175), PA1 (81), PA7 (69), mPA3-7
(64). A variagdo da PA sistolica/diastélica ( mmHg) entre as PA testadas e a média
ambulatorial de vigilia foi significativa para todas as PA testadas (p<0,05), a maior
diferenga ocorreu com mPAC (21/10), a menor com PA7 (3/2), a diferenga com
PA1 foi (9/3), e para mPA3-7 (4/2). As diferencas ndo foram significativas para
comparagdes de variagdes diastdlicas das PA das enfermeiras e entre as sistdlicas
de PA7 e mPA3-7. Conclusdo: Mesmo em pacientes com valores limitrofes da PA,
medidas sequenciais melhoram significativamente a precisdo da medida casual da
PA. Os resultados observados sdo melhores com mPA3-7 e com PA7.
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Resumo: Introdugdo: Sabe-se que a hipertensado arterial sistémica (HAS) pode
desencadear doengas renais e cardiovasculares, tendo assim, intima relagdo com
a morbimortalidade na populagdo. As complicagdes associadas a HAS significam,
geralmente, altos gastos com cuidados médicos. Diante disso, fica evidente a im-
portancia de agbes da atencdo primaria vinculadas a prevengdo e rastreamento
dessa condigdo clinica deveras prevalente.Apesar de pontual, a Campanha de
Rastreamento e Prevencéo de Doenga Renal Crénica (DRC) desenvolvida no Dia
Mundial do Rim (DMR) é um bom exemplo de estratégia associada a prevencao pri-
maria. Como a DRC relaciona-se com diferentes condi¢des de salde, em especial,
os aspectos cardiovasculares, a campanha acaba sendo util também para o ras-
treamento e fonte para orientagdes sobre HAS e fatores afins. Como a campanha
tem apreciavel repercusséo quanto a disponibilidade de informagdes sobre saude
para a comunidade, a Liga Pré-Renal, através do Projeto Liga Cidades, é capaz de
oferecer a outras localidades no entorno da cidade de Juiz de Fora os beneficios
dessa campanha que séo as orientagdes, o rastreamento e, dessa forma, a pre-
vencéo e a possibilidade de um diagnoéstico precoce. Objetivo: Descrever o perfil

Voltar para o indice



epidemiolégico de individuos que participaram da Campanha de Rastreamento
e Prevengao de DRC realizada no DMR. Método: Estudo transversal, descritivo,
a partir de dados colhidos durante Campanha do DMR, 12 de marco de 2015,
realizada em Sao José dos Lopes pela Liga Académica de Prevengdo de Doen-
¢as Renais (Liga PRE-RENAL) da UFJF em parceria com a Fundagdo Imepen.
Resultados: Em torno de 178 pessoas participaram da campanha. Destes, 57,3%
sdo mulheres e 42,7% sao homens. A idade média é 43,85 anos (DP=18,41); PAS
média é de 124,84 mmHg (DP=18,59); PAD média de 78,90 mmHg (DP=15,99);
glicemia média=106,78 mg/dL (DP=33,20). Com relagéo as enfermidades: 40,7%
sdo hipertensos; 9,1% tém diagndstico de diabetes; 3,4% relatam historia de
acidente vascular; 2,3% tém insuficiéncia cardiaca; 1,7% tém doenca vascular
periférica; 12,6% relataram sobre doenca renal. Dos participantes, 17,8% decla-
ram ser etilistas e 57,4% afirmam realizar atividade fisica. Conclusado: Através de
uma campanha de rastreamento de DRC, observa-se significativos aspectos rela-
cionados as condigdes cardiovasculares. Dessa forma, é notéria a relevancia de
medidas preventivas e educacionais quanto a essas enfermidades e problemas
de saude.
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Resumo: A Sindrome da Hipopneia/Apneia Obstrutiva do Sono (SHAOS) pode
ser definida pela coexisténcia de sonoléncia diurna excessiva inexplicavel com no
minimo 5 episddios de obstrugéo respiratoria (apneia ou hipopneia) por hora de
sono. Os fatores que predispdem a SHAOS incluem obesidade, sexo masculino,
idade entre 40 a 65 anos, Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), aumentando o
risco cardiovascular. Para demonstrar a importancia da relagdo entre SHAOS e
a HAS foi escolhido o caso do Sr GDR, masculino, 53 anos, relata despertares
noturnos freqlientes, sono noturno ndo reparador e sonoléncia diurna excessiva.
Peso: 109,00 quilos; altura 1,76 cm; IMC: 35,2. Histdria clinica de hipertensao ar-
terial grau |, diabetes mellitus tipo Il e obesidade grau Il. Em uso de Anlodipino
5 mg BID, Losartana 50 mg BID, Atenolol 25 mg MID, Somalgin Cardio 81 mg MID,
Metformina 850 mg BID, Sinvastatina 10 mg MID. Em 04/11/14 fez Ecodoppler
com stress farmacolégico apresentando disfungdo diastélica discreta do ventriculo
esquerdo. Em 05/11/14 fez polissonografia com tempo total de registro de 7 horas
e 50 minutos, onde 6h e 19 min. de tempo total do sono, eficiéncia de sono de
80,7%, ocorrendo 3 despertares, 508 apneias, 60 hipopneias. Todas as apneias
foram obstrutivas. Os tempos médios das apneias foram de 26 seg. com duragéo
méxima de 90 seg. A saturagdo da oxihemoglobina durante o sono variou de 70% a
99%, sendo a média de 93%, dando o diagndstico de Sindrome da Apneia/Hipop-
neia Obstrutiva do sono de grave intensidade. Foi realizado o MAPA em 15/12/14
apresentando comportamento anormal da presséo arterial durante o periodo de
sono, com PA que variavam de 108/67 mmHg a 142/93 mmHg. Em 07/01/15 reali-
zou polissonografia com CPAP apresentando eficiéncia do sono normal de 90,6%,
indice de apneia/hipopneia normal, saturacédo minima de oxihemoglobina de 82%
e 1% do tempo de registro com saturagédo abaixo de 90%. Como tratamento foi
prescrito CPAP com press&o de 12 cmH,O toda noite demonstrando melhora da
qualidade do sono e diminuigdo de despertares noturnos e auséncia de picos hi-
pertensivos observados no MAPA realizado apés o tratamento. Os pacientes com
HAS e fatores de risco para apneia do sono devem ser devidamente investigados,
uma vez que a ndo identificagdo do disturbio do sono pode contribuir para o fra-
casso terapéutico da HAS, porém com o tratamento eficaz da apneia do sono ha
redugao significativa nos niveis de presséao arterial.
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Resumo: Introdugdo: O papel do controle metaborreflexo sobre a recuperagéo
da frequéncia cardiaca pods-exercicio (RecFC) é controverso. Em um estudo
prévio, foi demonstrado que a ativagdo metaborreflexa pds-exercicio aerdbico
atrasa a RecFC em individuos saudaveis. Assim, a exacerbagdo deste mecanis-
mo pode explicar a reducdo na RecFC encontrada na hipertensao arterial, o que
ainda néo foi investigado. Objetivo: Avaliar e comparar a influéncia da ativagao
metaborreflexa na RecFC pos-exercicio aerébico em normotensos (NT) e hiper-
tensos (HT). Métodos: 17 HT (144+9/96+3 mmHg) e 22 NT (114+5/76+3 mmHg)
realizaram, em ordem aleatdria, duas sessdes de exercicio em cicloergdmetro

(70% do VO, .., 30 min) seguido de 5 min de recuperagéo. Essa recuperagéo foi
realizada com (sessdo oclusdo) e sem (sessdo controle) oclusao circulatéria dos
membros inferiores. O ECG foi continuamente registrado e a RecFC foi calculada
pela diferenca entre a frequéncia cardiaca (FC) do Ultimo minuto de exercicio e a
FC apds 1 e 5 min de recuperagdo (RecFC60s e RecFC300s). A variabilidade da
FC na recuperacéo foi avaliada em janelas de 30 s pela raiz média quadratica re-
sidual dos intervalos RR (RMS) e pela raiz média quadratica da diferenga entre os
intervalos RR sucessivos (RMSSD). A andlise estatistica incluiu o teste de Shapi-
ro-Wilk, transformagao logaritmica dos indices nao-paramétricos (RMS e RMSSD),
e Anova de 2 (sesséo versus grupo) ou 3 fatores (sessdo versus grupo versus
tempo) para medidas repetidas (p<0,05). Resultados: A RecFC60s estava redu-
zida na sessdo oclusdo em comparagéo a sessdo controle nos HT (16+7 versus
2648 bpm, p=0,00), mas ndo nos NT (23+8 versus 268 bpm, p=0,16). A RecF-
C300s estava reduzida na sesséo oclusdo em comparagéo a sessao controle nos
dois grupos, no entanto esta redugao foi maior nos HT (21£10 versus 3610 bpm,
p=0,00, e 29+15 versus 3618 bpm, p=0,03). Os indices RMS e RMSSD também
estavam reduzidos na sessdo oclusdo em comparagao a sesséo controle nos HT
(1,9+0,5 versus 2,4+0,6 ms, p=0,00; 1,1£0,6 versus 1,6+0,7 ms, p=0,00, respec-
tivamente), mas ndo nos NT (2,3+0,5 versus 2,4+0,6 ms, p=0,20; 1,6%0,7 versus
1,5£0,7 ms, p=0,18, respectivamente). Conclusdo: A ativagdo metaborreflexa apos
0 exercicio aerobico atrasa a RecFC, particularmente em hipertensos. Este me-
canismo pode ajudar a explicar a redugdo na RecFC encontrada na hipertensdo
arterial. (Apoio: FAPESP 2013/04997-0 e 2013/05519-4).
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Resumo: Introdugéo: Os homens s&o mais vulneraveis as doencas crénicas, den-
tre elas a hipertensao arterial sisttmica (HAS). A influéncia direta ou indireta da
HAS no desempenho sexual dos mesmos pode interferir na adesao ao tratamento
e nos indices de morbimortalidade pela doenca neste género. Objetivo: verificar a
influéncia da HAS no desempenho sexual de homens. Metodologia: Estudo trans-
versal, de abordagem quantitativa que foi realizado em um centro de referéncia
para doengas cardiovasculares em Salvador/BA. Cento e trinta homens foram
entrevistados e submetidos a verificagdo da presséo arterial. Resultados: Os
resultados foram analisados em nuimeros absolutos, percentuais, médias e com
base na técnica de codificagdo de dados qualitativos da Teoria Fundamentada em
Dados. Predominou a faixa etaria de 28 a 60 anos (56,1%), negros (89,2%), com
companheira (75,3 %), baixa escolaridade (50,7%), com ocupagéo (60%), porém
com renda mensal até 2 salarios minimos (64,6%) e da classe socioecondémica
C1-C2 (66,9%). Com relagdo a pressao arterial, 47 (36,2%) apresentaram valores
controlados e 83 (63,8%) sdo nado controlados. Com relagdo a interferéncia da
HAS na vida sexual, 57 (43,8%) afirmaram algum tipo. Apds avaliagéo das respos-
tas formaram-se cinco categorias: Interferéncia pelo uso de medicagédo (19,3%),
Diminuigao da aptiddo sexual (15,8%), Sintomas negativos da HAS (12,3%), Inter-
feréncias psicolégicas (12,3%) e Poténcia sexual afetada (8,8%). Conclus&o: Pode
haver uma influéncia negativa da hipertensao arterial sisttmica no desempenho
sexual de homens e isto pode interferir diretamente na aceitacdo da doenga e na
adesao ao tratamento medicamentoso.
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Resumo: Introdugdo: E conhecido o efeito do exercicio fisico na redugdo da
pressao arterial de hipertensos. Dentre os métodos de treinamento o de alta inten-
sidade tem demonstrado grandes redugdes, mas a manipulagdo da recuperacéo
ainda precisa ser esclarecida. Objetivo: Comparar o efeito na presséo arterial de
hipertensos em uma sessao de hidroginastica realizada em alta intensidade com
repouso ativou ou passivo. Metodologia: 26 individuos classificados como hiper-
tensos nivel um com idade média 65, 1+3,5 foram randomizados em dois grupos
HITpassivo (n=13) e HITativo (n=13). Ambos os grupos realizaram uma sessao de
hidroginastica sendo o grupo HITpassivo realizando cinco exercicios especificos
da hidroginastica repetidos 4x vezes cada, por 30 s em alta intensidade, classi-
ficada com Borg 9-10 e 60 seg em repouso passivo borg 0, totalizando 30 min
de sessdo. O grupo HITativo realizou os mesmos exercicios pelo mesmo periodo
de tempo de maneira seguido de uma recuperagéo leve classificada com Borg
4-5. A medida da PA foi realizada pelo método auscultatério e seguiu as reco-
mendagdes da American Heart Association. Antes da medida os sujeitos foram
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submetidos a 5 min de repouso em posi¢do sentada, apés 20 min da sessdo de
treinamento a PA foi novamente medida. A analise estatistica foi realizada através
do software Statistical Package for the Social Sciences — SPSS versédo 17.0. Para
comparagao das variaveis de cada grupo pré e pos-treinamento foi utilizado o tes-
te t para amostras pareadas. O nivel de significancia estabelecido foi de p<0,05.
Resultado: O grupo HITpassivo demonstrou resultados para presséo arterial sisto-
lica pré 128,3+12,72 e pos 124,61+11,26 com significancia p=0,384, e a pressdo
arterial diastodlica pré 74,0£14,5 e pds 74,6+£12,9 com significancia p=0,826. O gru-
po HITativo demonstrou resultados na presséo arterial sistolica pré 130,0+11,75
e poés 126,1349,42 com significancia p=0,291, e a pressao arterial diastdlica pré
75,4+12,7 e pos 82,2+9,53 com significancia p=0,031. Conclus&o: As diferentes
modalidades de recuperagéo sé revelou resultados significativos para a presséo
arterial diastélica no grupo HITativo. Porém, as duas formas de recuperacéo nao
foram significativas para a pressao arterial diastdlica.
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Resumo: Introdugéo: A pré-eclampsia é uma das apresentacdes clinicas da doen-
¢a hipertensiva especifica da gestagdo (DHEG) que incide em cerca de 2-10%
das gestagdes em todo o mundo. A sua base fisiopatoldgica reside em uma pla-
centagdo andmala e lesdo endotelial difusa. Entre as complicagdes mais graves
estdo os acidentes cerebrovasculares, que geram incapacidades e em ultimo caso
ébitos. Ha ainda poucos casos na literatura de AVE hemorragico em gestantes
com DHEG, o que evidencia a importancia desse estudo. Método: As informa-
¢bes foram obtidas por meio de entrevista com a paciente, revisdo de prontuario
e revisdo de literatura. Relato de caso: E.B.M., FEM, 40 anos, gesta IV/para II/
aborto |, (IG) idade gestacional: 23 semanas, raca negra, atendida com quadro de
hemiparesia e hipoestesia a esquerda com desvio da comissura labial de modo
subito, concomitante a cefaleia sem escotomas. Relata normotenséo fora do pe-
riodo gestacional. Pelo diagnoéstico de DHEG nas duas uUltimas gestagdes foram
realizadas cesarianas. Fez uma Unica consulta de pré-natal com IG de 20 semanas
com enfermeira em UBS, presséo arterial (PA) de 140x90 mmHg, nega uso de anti-
-hipertensivo. A admiss&o apresentava PA de 150x90 mmHg, edema de membros
inferiores ++/++++, desvio de comissura labial para a esquerda, hemiparesia e
hipoestesia do lado esquerdo do corpo, fundo de Utero: 27 cm, Movimentos fetais
presentes, batimentos cardiofetais de 144 bpm ritmados, colo fechado. Foi diag-
nosticada com AVE hemorragico por TC de cranio e DHEG através de proteinuria
de 24 h (354 mg). A conduta adotada em relagdo a hemorragia foi expectante e a
instabilidade pressorica foi controlada por metildopa via oral e hidralazina endove-
nosa. Apos 23 dias internada, com parecer do neurologista, obteve alta hospitalar
com déficit motor em leve melhora e deambulagao dificil, com acompanhamento
ambulatorial do pré-natal especializado. Conclusdo: Uma adequada assisténcia
pré-natal é fundamental para uma boa evolugdo do bindmio mae-feto, e nesse
caso de duas DHEGs anteriores e PA elevada, o encaminhamento para ambulato-
rio de pré-natal especializado seria fundamental para um bom controle pressérico
e consequentemente evitaria complicagdes.
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Resumo: Introdugéo: A hipertensao essencial tem grande incidéncia mundial. Apre-
senta-se como uma doenga cronico-degenerativa, multifatorial, comprometendo os
sistemas vasodilatadores e vasoconstrictores. Tem como marcador hemodinamico
primario, o aumento persistente da resisténcia vascular periférica. Alguns estudos
relacionam a hipertensao com alteragdes do sistema imune, em especial com me-
diadores pré-inflamatérios. Os processos inflamatérios e apoptéticos podem induzir
alteragdes na funcéo cardiaca, na resisténcia vascular periférica, nos mecanismos
de controle renal de eletrélitos e no volume plasmatico. Este estudo justifica-se
pelo intuito de verificar possiveis alteragdes da resposta inflamatéria nas fases
iniciais de instalagdo da doenga. Objetivo: Comparar mediadores classicos da in-
flamagao e novos marcadores associados as vias de sinalizagdo do TNF entre
hipertensos de baixo fator de risco cardiovascular com controles normotensos.
Método: O campo de estudo foi o Centro Diagnéstico Cardiolégico em Uberaba
(MG), onde foram avaliados 1868 pacientes adultos, submetidos a mapeamento
ambulatorial da pressao arterial (MAPA), no periodo de margo de 2013 a maio de
2014. Excluiram-se pacientes com outras doengas cardiovasculares, tabagismo,
diabetes mellitus tipo 1 ou 2, HAS confirmada, hipercolesterolemia, sobrepeso,
obesidade ou em uso de qualquer terapia medicamentosa. Na amostra final, fo-
ram avaliados 49 pacientes adultos, 24 portadores de hipertensédo essencial e 25
controles, submetidos a MAPA, coleta de dados antropométricos e avaliagdo do
risco cardiovascular. Em todos os pacientes foram quantificadas citocinas séricas

pelo método imunoenzimatico ELISA. Resultados: Todos os pacientes apresenta-
ram baixo fator de risco cardiovascular. Os niveis séricos das citocinas IL-1p, IL-4,
IL-12, IL-15, TNFRI, TNFRII e TRAIL foram comparados entre os pacientes porta-
dores de hipertenséo arterial sistémica de grau leve e controles normotensos. Ndo
houve diferenga significativa entre os grupos. Conclusdo: A reagdo inflamatéria
sistémica ndo é alterada na hipertenséo essencial leve. Confirmou-se a hipétese
de que as alteragbes dos niveis séricos de citocinas e dos receptores do TNF,
ndo estdo associados a etiopatogénese da hipertensao essencial. Em casos mais
avangados, as associagdes observadas podem ser atribuidas a outros fatores de
risco ou alteragdes do endotélio devido a prépria hipertenséo.
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Resumo: A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) caracteriza-se por niveis cro-
nicos de pressao arterial elevada (PA>140/90 mmHg) e representa um grave
problema de saude publica mundial. Esta patologia € uma doenca complexa e
multifatorial, resultante da interagdo de diversos fatores genéticos e ambientais.
O acumulo excessivo de tecido adiposo, por exemplo, esta associado a alteracdes
no sistema cardiovascular, incluindo um aumento da pressdo arterial. Estudos
mostram que certos polimorfismos em genes que atuam no sistema de controle da
presséo arterial foram associados a hipertensdo. Os receptores de angiotensina
(AGTR), por exemplo, atuam como mediadores das funcdes de vasoconstrigdo/va-
sodilatagéo e do transporte de sédio (nos rins), e por esse motivo seus genes sdo
importantes candidatos no controle da pressao arterial. Os polimorfismos no gene
ADRB1 (receptor adrenérgico beta 1), membro do grupo de receptores acoplados
a proteina G, também tém sido associados a variagéo da pressao sanguinea, por
atuarem como mediadores dos efeitos da epinefrina e noraepinefrina. O objetivo
desse estudo foi analisar uma possivel associagdo entre os polimorfismos dos
genes ADRB1 (rs1801253) e AGTR1 (rs5186) e a susceptibilidade a hipertensédo
em individuos obesos do Rio de Janeiro. Investigamos ainda a relagcdo destes
polimorfismos com os parametros antropométricos e niveis pressoéricos. A amostra
foi constituida por 144 individuos obesos (IMC >30). Dentre eles, 44 individuos
eram normotensos e 100 eram hipertensos. Os dados clinicos foram obtidos de
todos os participantes e uma aliquota de sangue periférico foi coletada para a rea-
lizagéo do estudo genético. A genotipagem dos polimorfismos foi feita através da
técnica de PCR em tempo real. Nado foram observadas diferencas nas frequéncias
entre os grupos de hipertensos e normotensos para os polimorfismos rs1801253
(genotipica: [12(2)=1,27; p=0,530; alélica: [12(1)=1,22; p=0,269) e rs5186 (genoti-
pica: [12(2)=2,53; p=0,282; alélica: [12(1)=1,40; p=0,237). Entretanto, observamos
uma influéncia do rs1801253 do gene ADRB1 no aumento da raz&o cintura/quadril
em obesos hipertensos (p=0,037), mas ao ajustar as variaveis por sexo e idade,
o resultado ndo foi estatisticamente significante (p=0,675). Concluimos que os
polimorfismos nos genes ADRB1 (rs1801253) e AGTR1 (rs5186), ndo foram asso-
ciados a susceptibilidade a hipertensao, assim como néo influenciam nas variaveis
antropométricas na nossa amostra do Rio de Janeiro.
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Resumo: O sistema cardiovascular materno passa por adaptagdes progressivas
durante a gestagdo; como redugéo da resisténcia vascular, aumento do volume
sanguineo e outras alteragdes metabdlicas. Essas adaptacgdes, concomitante a
possiveis fatores de risco, podem ocasionar a Hipertensao Arterial, primeira causa
de morte materna no Brasil. Quando nédo preexistente, ela é induzida pela gestagcdo
e chamada Doenga Hipertensiva Especifica da Gestagdo (DHEG), constituida por
pré-eclampsia, eclampsia e sindrome HELLP. Este estudo de revisdo bibliografica
tem como principal objetivo identificar as principais caracteristicas da DHEG; para
possiveis agdes de promogao e prevengao, além da facilitagéo do correto diagnds-
tico e tratamento. Logo, foi realizada uma reviséo da literatura disponivel a cerca
do assunto abordado. Dentre os estudos encontrados, foram selecionados seis
artigos para compor o trabalho, cujos resumos possuiam correlagdo com o tema.
As palavras-chave utilizadas para a pesquisa foram: HAS em gestantes, DHEG
e pré-eclampsia. Os artigos escolhidos foram questionados, relacionados e apli-
cados no atual trabalho. E notavel que a principal causa da elevada mortalidade
relacionada a DHEG é a nao realizagéo ou a realizagdo inadequada do pré-natal.
A DHEG pode acometer as gravidas normotensas apds a vigésima semana de
gestacdo — podendo ou ndo desaparecer até seis semanas apos o parto — pelo
aparecimento da triade sintomatica: hipertensao, proteindria e edema. Contudo, al-
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gumas gestantes nessa situagao encontram-se assintomaticas, logo, considera-se
a afericdo de presséo para o estabelecimento do diagnéstico. Os niveis pressori-
cos s&@o 2140x90 mmHg em duas aferigdes com intervalo minimo de quatro horas,
com a paciente em repouso; ou a presséo arterial sistolica (PAS) é >30 mmHg e/
ou (PAD) 215 mmHg em relagdo aos niveis pressoricos prévios a gestagéo. Para
o tratamento da HAS cronica na gravidez e para o controle da pré-eclampsia, a
droga de primeira escolha é a Metildopa. Pode-se concluir, entdo, que o acesso
a realizagédo do pré-natal por todas as gestantes, e a educacgdo continuada dos
profissionais de saude; tornam-se essenciais. Para isso, € necessaria a respon-
sabilizacdo do Estado, para promover agdes e investimentos, os quais tornem
possivel a reducéo do risco obstétrico e neonatal.
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Resumo: Introdugdo: A Sindrome Metabdlica (SM) é um aglomerado de fatores
de risco metabolico e cardiovasculares, como a obesidade abdominal e a hiper-
tensdo arterial. A obesidade associa-se frequentemente a Compulsdo Alimentar
Periédica (CAP), aspecto comumente negligenciado na abordagem dessa po-
pulagdo. Objetivos: Avaliar a presenga de CAP em mulheres com SM e possivel
correlagdo da CAP com parametros sociais, comportamentais e clinicos. Méto-
dos: Estudo observacional, do tipo transversal no qual foram selecionadas 32
mulheres com SM do Ambulatério de Obesidade do Nducleo Interdisciplinar de
Estudos, Pesquisas e Tratamento em Nefrologia da Universidade Federal de Juiz
de Fora (NIEPEN/UFJF). Foram realizadas: Entrevista semiestruturada com va-
ridveis sociodemograficas; medidas antropométricas (indice de massa corpérea e
Circunferéncia da Cintura-CC); avaliagdo da presséo arterial de consultério, além
de avaliacdo de parametros comportamentais através da Escala de Compulsédo
Alimentar Periédica (ECAP) e de dois instrumentos de avaliagdo de atividade fisica
(Questionario Internacional de atividade Fisica — IPAQ e Questionario de Atividade
Fisica Habitual de BAECKE). Resultados: A média de idade das participantes foi
de 43,37+11,45 anos, com maior frequéncia na faixa etaria entre 20 e 49 anos
(68,8% da amostra); 59,4% tinham apenas o ensino fundamental; 56,3% se decla-
raram como “ndo brancas”; 56,3% eram casadas e 53,1% se declararam ter uma
ocupacéo formal. A totalidade da amostra apresentava obesidade abdominal, com
média da CC de 113,56+9,82 cm e, 59,4% das mulheres eram hipertensas, com
média de Press&o Arterial Sistdlica (PAS) de 129,1+11,73 mmHg e Pressao Arterial
Diastdlica (PAD) de 82,82+8,50 mmHg. Além disso, 6,3% eram fumantes e 37,5%
etilistas. Observou-se presenca de CAP em 65,6% das mulheres avaliadas com
SM. Houve correlacédo entre CAP e cor (predominio entre ndo brancas, p=0,017) e
entre CAP e profiss&o (predominio entre as que trabalhavam em ocupagéo formal,
p=0,019). Conclusao: A presenga de CAP foi muito frequente na amostra avaliada.
Houve correlacéo positiva entre CAP e raga e entre CAP e situagéo ocupacional.
Entretanto, vale ainda destacar, uma tendéncia de associagéo entre a CAP e maior
tempo de ganho de peso e menor escolaridade .
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Resumo: Introdugdo: Estudos observacionais mostraram que ganho de peso e
aumento da circunferéncia do abdome sao indices progndsticos importantes na
hipertenséo arterial, sendo a obesidade abdominal um indicador relevante de risco
cardiovascular aumentado. Objetivo: Identificar alteragdes metabdlicas e cardia-
cas em uma amostra de mulheres hipertensas ndo diabéticas com obesidade
abdominal. Métodos: Estudo transversal de 120 mulheres hipertensas, entre 40 e
65 anos, divididas em grupo sem e com obesidade abdominal (SOA, n=42 e COA,
n=78) quando circunferéncia abdominal<ou >88 cm, respectivamente. Foram rea-
lizadas medidas da presséo arterial (PA), antropométricas, exames bioquimicos
e de urina, e avaliagdes eletrocardiograficas, ecocardiograficas e de ultrassono-
grafia de carétidas. Resultados: A média de idade foi de 53 anos nos dois grupos.
A PA diastdlica foi significativamente mais elevada no grupo COA (90+1 versus
85+1 mmHg, p<0,05). Por outro lado, a PA sistélica, embora maior entre as mu-
Iheres obesas, ndo atingiu significancia estatistica (145+2 versus 140+2 mmHg,
p=0,0979). O grupo COA apresentou maior numero de critérios (3,1£0,1 versus
1,4£0,1, p<0,001) e maior prevaléncia (62,8 versus 11,9%, p<0,001) de sindrome
metabolica, com escore de risco de Framingham semelhante nos dois grupos. Ape-
sar de glicemias normais nos dois grupos, as pacientes COA apresentaram indices
significativamente mais altos de HOMA-IR (2,62+0,22 versus 1,61+0,17 p<0,01)
e HOMA-beta (358157 versus 200+22 p<0,05). Este grupo também demonstrou
valores significativamente mais elevados de proteina C-reativa (0,49+0,05 versus

0,26+0,05 mg/dL, p<0,01), &cido urico (5,2+0,1 versus 4,2+0,1 mg/dL, p<0,001)
e triglicerideos (13948 versus 107+9 mg/dL, p<0,05), e menores de HDL (49+1
versus 552 mg/dL, p<0,05). Na avaliagdo ecocardiografica, a fungéo sistélica foi
semelhante nos dois grupos, mas as pacientes COA apresentaram evidéncias de
disfungéo diastolica pelo Doppler tecidual. As pacientes SOA apresentaram geo-
metria ventricular predominantemente normal (75%), enquanto que o grupo COA
teve uma prevaléncia maior de hipertrofia ventricular esquerda (29,2 versus 2,4%).
N&o houve diferenga em relagdo a espessura médio-intimal da carétida nos dois
grupos. Conclusdo: Nesta amostra de mulheres hipertensas ndo diabéticas de
meia-idade, a obesidade abdominal foi associada com maiores niveis de pressdo
diastolica, hipertrofia ventricular esquerda e alteragdes funcionais diastdlicas, ain-
da sem evidéncias do processo de aterosclerose.
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Resumo: Fundamento: A doenga arterial oclusiva periférica (DAOP) é a manifesta-
¢ao clinica do processo de aterosclerose ndo coronariana, que acomete multiplos
territérios vasculares e que frequentemente é responsavel pela oclusdo arterial
de membros inferiores. Entretanto, os estudos sobre a DAOP em idosos assin-
tomaticos e sua correlagdo com a diminuicdo da capacidade funcional, ainda sao
controversos. Objetivo: Detectar a presenca de DAOP através da medida do indice
tornozelo-brago (ITB) alterado em idosos assintomaticos e sua associagdo com
variaveis clinicas, laboratoriais e aquelas relacionadas com a capacidade funcio-
nal dos idosos. Métodos: Estudo observacional e transversal com 242 individuos
com idade superior a 60 anos, sendo 143 do sexo feminino e 99 do sexo mascu-
lino. Para a execucéo deste trabalho foram constituidos 2 grupos. O grupo 1 com
ITB normal (>0,9) e o grupo 2 com ITB alterado (<0,9 ou >1,3). O ITB foi obtido
através da relagdo entre a pressao arterial sistélica dos tornozelos e a pressédo
arterial sistélica dos bragos. Pela melhor efetividade para verificagdo pressérica,
foi utilizado um aparelho de ultrassonografia Doppler vascular portatil. Foi realiza-
da regresséo logistica das variaveis clinicas estudadas (sexo, idade, peso, altura,
IMC, HAS, tabagismo, DAC, IC, AVE, DM, varizes, claudicagdo, queda, colesterol,
HDL, LDL, TG, glicose e creatinina) com o ITB (normal/alterado) com o objetivo
de se identificar quais se relacionaram com a variavel independente estudada.
Resultados: 1) Houve associagao significativa do ITB alterado com a presenca de
tabagismo (OR=3,070 — 1C=1,138-8,286 — p=0,027) e com a altura (OR=0,030 —
1C=0,001-0,654 — p=0,026); 2) Mesmo quando tabagismo e altura foram colocados
num mesmo modelo ajustado por idade e sexo, ambas as varidveis mantiveram
associagao significativa com a presenca de ITB alterado. Conclusdo: A presenga
de ITB alterado em idosos assintomaticos se mostrou associada a presenga de
tabagismo e a ocorréncia de menor altura. O tabagismo é fator de risco conhecido
para a aterosclerose mesmo que subclinica, mas estudos posteriores precisarao
ser realizados para se avaliar o papel da altura nesta associagao.
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Resumo: Introducdo: Atualmente as doencas cronico-degenerativas sdo a prin-
cipal causa de morte no mundo, existindo fatores de risco que contribuem para
sua formacgéo, estando alguns deles associados a atividade laboral. Os motoris-
tas profissionais de transportes de carga quando comparados a outras categorias
ocupacionais apresentam consideraveis fatores de risco para as doengas coro-
narianas. Objetivo: Identificar a prevaléncia de niveis pressoricos elevados e do
risco coronariano em motoristas profissionais de transporte de carga, bem como
verificar a associagédo destes fatores com o tempo de profissdo. Método: Foi adota-
do um delineamento transversal, avaliando 80 caminhoneiros do sexo masculino,
na faixa etaria de 20 e 67 anos. Como instrumentos para este levantamento foi
utilizado um questionario de anamnese e a tabela do Risco Coronariano propos-
ta pela Michigan Heart Association, sendo também realizada uma afericdo da
presséo arterial, registrada pelo método auscultatério. Como critério para niveis
pressoricos elevados foi adotado a HAS auto-relatada e valores maiores ou iguais
a 140 mmHg de presséao arterial sistolica e/ou maiores ou iguais a 90 mmHg de
presséo arterial diastolica. A coleta de dados foi realizada nos municipios de Séo
Geraldo e Visconde do Rio Branco — mg. O tratamento estatistico empregou ana-
lise exploratéria dos dados, através de médias, desvio padrao e distribuicdo de
frequéncia. Também foi adotada a correlagédo Pearson para verificar relagéo entre
variaveis. O teste T de Student foi adotado para averiguar a diferenga entre mé-
dias, sendo admitido em todos os tratamentos um nivel de significancia de p<0,05.
Resultados: Foi encontrada importante prevaléncia de niveis presséricos elevados
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(31,3%). A maior parte da amostra apresentou risco coronariano médio (46,3%) e
moderado (41,3%), estando este fator de risco associado ao tempo de profisséo
(p<0,05). J& na comparagao de médias de niveis pressoricos elevados e tempo de
profiss@o ndo foram observadas diferencgas significativas (p>0,05). Conclusdo: Mo-
toristas profissionais de transporte de carga apresentam valores significativos em
niveis pressoricos elevados, superando as prevaléncias de HAS para a populagédo
em geral. O risco coronariano identificado também foi elevado, estando associado
a um maior tempo de atividade laboral. Assim, observa-se risco aumentado para
agravos a saude no ambito das doengas crénico-degenerativas para a categoria
ocupacional investigada.
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Resumo: Introducédo: O aumento da resisténcia vascular periférica esta relaciona-
do a hipertensao arterial primaria. A microcirculagéo em grande parte determina
a resisténcia periférica, contribuindo para o aumento da pressao arterial. A vi-
deocapilaroscopia (VCLP), método n&o invasivo, é utilizada para avaliagdo da
microcirculagédo e acometimentos vasculares encontrados na Hipertens&o Arterial.
Objetivo: Avaliar as alteragdes da microcirculagédo do leito ungueal em individuos
hipertensos resistentes, hipertensos controlados com até 02 farmacos e nor-
motensos pela VCLP. Populagdo e Metodologia: Foram incluidos no estudo 75
individuos, sendo 25 com diagndstico de Hipertensdo Resistente (HR), 25 com
hipertensdo controlada com até 02 farmacos e 25 normotensos (controle). To-
dos foram submetidos a anamnese e realizagdo de videocapilaroscopia, método
capaz de visualizar os capilares do leito periungueal através de um microscopio
ligado a um sistema digital de imagem. Os critérios de exclusdo foram: doengas
inflamatérias, portadores de cancer, traumas recentes, diabéticos e portadores de
processos infecciosos em atividade. Foram utilizadas as seguintes variaveis da
VCLP: diametros dos capilares do leito ungueal, velocidade de deslocamento das
hemacias nos capilares, velocidade maxima de deslocamento apds isquemia de
2 minutos e tempo de reperfusdo. Os testes estatisticos utilizados foram: ANOVA
de Kruskal-Wallis e Teste de Dunn. Resultados: A idade média dos individuos foi
de 49,9 anos, IMC médio de 27,5 kg/m?, 41,3% do sexo masculino e 58,7% femini-
no. Na VCLP detectamos alteracdes significativamente estatisticas (p<0,05), com
valores menores da velocidade basal e maxima (pds-isquemia) das hemacias e
maior tempo de reperfusdo no grupo de HR, comparado aos grupos de hiperten-
sos controlados e controle. Os didametros capilares aferentes, eferentes e apicais
ndo se mostraram com diferenca significativa entre os trés grupos. Também n&o
houve diferenca entre os grupos dos hipertensos controlados e normotensos, em
todas as variaveis estudadas. Conclusdo: Observou-se maior comprometimento
da microcirculagédo nos pacientes com hipertensao resistente, comparado aos gru-
pos com hipertensédo controlada e normotensos, nas variaveis de velocidade de
deslocamento das hemacias e tempo de reperfusdo. Nao houve diferenga entre os
hipertensos controlados e normotensos.
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Resumo: Introdugéo: Sabe-se que o envelhecimento saudavel, esta associado ao
convivio social, bem estar fisico e mental, obesidade, uso de medicamentos, além
de uma alimentagado equilibrada que propiciara os nutrientes necessarios para o
funcionamento fisiolégico do organismo. Objetivo: Analisar a presenga de fatores
de riscos para doengas cardiovasculares em idosos de academia e instituicdo de
longa permanéncia e academia. Método: Estudo quantitativo, realizado em acade-
mia (AC) e Instituicdo de Longa Permanéncia (ILPI) para idosos, na cidade de Jodo
Pessoa/PB. Participaram 20 idosos da ILPI e 26 da AC, todos com idade superior
a 60 anos. Dados coletados no més de maio de 2015. Para coleta de dados, uti-
lizou-se um instrumento contemplando dados sociodemograficos, referente aos
dados clinicos (presséo arterial, glicemia capilar, antecedentes pessoais, mani-
festagdes clinicas, relagéo cintura quadril (RCQ), circunferéncia abdominal (ABD))
utilizou-se também o questionario Internacional de Atividade Fisica IPAQ. Reali-
zou-se estatistica no SPSS 19.0. CAEE: 42353215.0.0000.5176. Resultados: Os
idosos da ILPI possuiam 79,2+19,1 anos de idade e da AC 66,6+7,5 anos. Quanto
aos niveis pressoricos dos idosos da ILPI: para sistélica 14020 mmHg sendo con-
siderados 65% (n=13) acima dos niveis normais e diastélica 74+9,2 mmHg, com

5% (n=1) com valor superior ao estabelecido, os idosos da AC presséo sistolica
129+18,1 mmHg, sendo 45,8% (n=12) acima do valor preconizado e a diastélica
75£9 mmHg, com 7,7% (n=2) niveis elevados.A glicemia capilar dos sujeitos da
ILPI apresentou média 90,9+11,8 mg/dL, sendo 20% (n=4) com niveis superiores a
100 mg/dL e da AC 95,7+33,1 mg/dL, tendo 15,3% (n=4) com niveis considerados
elevados. As manifestagées clinicas na ILPI: 50% (n=10) relataram tontura, 55%
(n=11) viséo turva, 30% (n=6) cefaleia; na AC 38,5% (n=10) afirmaram tontura,
15,4% (n=4) viséo turva e 26,9% (n=7) cefaleia. A circunferéncia abdominal dos
idosos da ILPI encontrava-se com média 105,8+8,5 cm?, com 100% (n=20) acima
do preconizado, na AC a média encontrava-se em 113,8+30,4 cm?, sendo 49,4%
(n=13) caracterizado como elevado. Quanto ao uso de medicamentos 80% (n=16)
idosos da ILPI faziam uso e 38,5% (n=10) da AC. Conclusao: Os idosos que fre-
quentam academia sdo menos suscetiveis a um descontrole e, portanto tendem
a apresentar menor elevagdo dos padrdes avaliados, como consequéncia disto,
sugere-se a implementagdo de atividades ludicas, fisicas e alimentares que mini-
mizem tais fatores de risco.
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Resumo: Introducédo: As doencgas cardiovasculares correspondem a principal
causa de morte no Brasil e o risco de desenvolver doengas cardiovasculares
na populacédo pode ser baseado nos resultados do Escore de Framingham (EF)
que envolvem a faixa etaria, sexo, valores de pressao sistolica, valores da razdo
entre colesterol total e a fragdo HDL, tabagismo e o diabetes que possibilitam
estimar o risco de desenvolver as doengas cardiovasculares em 10 anos. Ob-
jetivos: Avaliar o risco cardiovascular em pacientes hipertensos, cadastrados
numa Estratégia Saude da Familia (ESF), de acordo com os critérios de EF.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de cunho exploratério, em corte trans-
versal, em que foram avaliados 136 pacientes hipertensos, com idade de 34 a
90 anos. Foram acompanhados em visita domiciliar segundo area de abrangén-
cia de uma ESF em um municipio do interior de mg, no periodo de setembro
de 2014 a janeiro de 2015. Foi aplicado o EF para determinar o risco por doen-
cas cardiovasculares e em seguida os parametros foram analisados por meio
do Microsoft Excel e apresentado por risco baixo, moderado ou alto. Durante
a pesquisa, consideraram-se as diretrizes da Resolugdo 466/2012 do CONEP.
Resultados: Dos 136 participantes, 34,55% correspondem ao sexo masculino e
65,45% ao sexo feminino. Quanto a avaliagédo do EF 36,76% foram classificados
em risco alto, 38,24% em risco moderado e 25% em risco baixo. Dentre os que
foram classificados em alto risco, destaca-se a média da pressao arterial sistélica
igual a 133,8 mmHg, sendo para os homens 126,5 mmHg e para as mulheres
142,4 mmHg. Para o grupo de alto risco, o perfil de colesterol total e de HDL,
apresenta-se respectivamente em média de 193,4 mg/dL e 51,06 mg/dL. Ja o fa-
tor diabetes, 37,03% dos homens e 60,86% das mulheres, categorizados em alto
risco cardiovascular, sdo diabéticos e para a questao de tabagismo, 11,11% dos
homens e 17,39% das mulheres s&o tabagistas. Conclus&do: Conclui-se que a
populacéo hipertensa estudada apresentou predominio de risco moderado e alto,
estando associada a elevada prevaléncia de fatores de risco. Desta forma pode
se inferir que a utilizagéo do referido escore pode direcionar as intervencdes da
equipe saude da familia, dando énfase as medidas de prevencéo.
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Resumo: Introdugdo: A principal doenga de base de pacientes em hemodialise
no Brasil é a hipertenséo arterial. A maioria dos pacientes renais desenvolvem
anemia devido a diminui¢do da produgao de eritropoietina. Além do mais, € comum
um paciente renal usar um medicamento estimulador da eritropoiese e anti-hiper-
tensivos, visto que a anemia e a pressdo arterial descontrolada sdo condigdes
clinicas que aumentam o nimero de intercorréncias e pioram a sobrevida. Existe
na literatura dados conflitantes sobre a existéncia de interagdes de anti-hiperten-
sivos da classe dos inibidores da ECA e o uso de medicamentos estimuladores
da eritropoiese. Objetivo: Verificar os niveis de hemoglobina e o uso de Inibidores
da enzima conversora de angiotensina em pacientes hipertensos hemodialisa-
dos tratados com alfapoetina humana recombinante. Método: Realizou-se estudo
transversal analitico. Avaliaram-se os niveis de hemoglobina e o uso de anti-hi-
pertensivos de 123 pacientes hipertensos em didlise maiores de 18 anos em uso
regular de alfapoetina humana recombinante nos ultimos 6 meses. Resultados: A
média idade foi de 47,89 anos (£13,41 anos), maioria masculino. Na amostra em
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estudo, 51,94% utilizavam os inibidores da ECA e a dose média de Alfapoetina foi
de 169,10 Ui/kg/Sem. Observamos uma prevaléncia maior de hemoglobina abaixo
de 10 g/dL quando o uso de inibidores da ECA (51,35% versus 32,65%; p=0,04),
assim como a média de hemoglobina foi menor no grupo de pacientes em uso de
inibidores da ECA (9,86 g/dL versus 10,45; p=0,02). Evidenciamos ainda que a
dose média da Alfapoetina foi maior nos pacientes que usam os inibidores da ECA.
Conclusdo: Os resultados sugerem que ha uma interagdo no uso concomitante
dos inibidores da ECA e a alfapoetina, visto que pacientes em uso desta classe de
anti-hipertensivo demostram piores resultados no tratamento com Alfapoetina, ou
seja, menores niveis de hemoglobina.
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Resumo: Introducao: A identificacdo de hipertensos com risco de desenvolver le-
sbes de 6rgados alvo é critica para minimizar os impactos da doencga. A inspecéo
direta da mirocirculagéo a retinografia parece atrativa por sua boa reprodutibilidade
em avaliar vasos com estrutura similar a dos vasos renais, coronarios e cerebrais.
Objetivo: Avaliar os didmetros vasculares retinianos em hipertensos grau 2 e 3
e suas associagdes com parametros da monitorizagdo ambulatorial da pressédo
arterial(MAPA), fungdo endotelial, marcadores inflamatérios e perfil metabdlico.
Métodos: Estudo transversal com hipertensos entre 18 e 75 anos. Empregado
retinografo ndo-midriatico TOPCON NW8 e imagens analisadas por método se-
miautomatico com software VAMPIRE. Diametros vasculares retinianos avaliados
através do equivalente da artéria retiniana central(CRAE) e do equivalente da
veia retiniana central(CRVE). Relagdo arteriovenosa(A/V) determinada por CRAE/
CRVE. A MAPA foi realizada com equipamento SpacelLabs 90207 e a fungéo
endotelial avaliada através de tonometria arterial periférica com EndoPAT2000°.
Os biomarcadores incluiram adiponectina, molécula de adesao celular vascular-1,
molécula de adeséo intercelular-1, Interleucina-6 e fator de crescimento endote-
lial vascular. Resultados: Estudados 37 hipertensos sem distingdo de etnia (idade
57,5+1,7 anos, 12 homens). A relacdo A/V foi maior e o CRVE menor nos idosos
em comparagdo aos mais jovens. A pressao arterial diastélica(PAD) de 24h, diurna
e noturna apresentaram associagao inversa significativa com o CRAE e com a
relagdo A/V e direta com o CRVE (p<0,01) apenas nas andlises sem ajustes para
fatores de confundimento (idade, género, tabagismo e indice de massa corporal).
No subgrupo de pacientes <60 anos (n=25), foram observadas associa¢des signi-
ficativas mesmo apds ajustes para confundidores: 1)relagédo A/V com PAD de 24h
(r=-0,54 e p=0,01), diurna (r=-0,47 e p=0,03) e noturna (r=-0,25 e p=0,02); 2)CRAE
com PAD noturna (r=-0,48 e p=0,03) e descenso noturno da PAD (r=0,51 e p=0,02);
3)CRVE com PAD 24h (r=0,46 e p=0,04), diurna (r=0,46 e p=0,04). A funcédo endo-
telial, os biomarcadores inflamatérios e o perfil metabdlico ndo se associaram com
os diametros retinianos. A Unica excegao foram os triglicerideos que apresentaram
associagao inversa com o CRAE. Concluséo: Os dados encontrados sugerem que
a retinografia é capaz de diferenciar subgrupos de hipertensos quando confrontada
a MAPA, um método consistente na avaliagao do risco cardiovascular.
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Resumo: Introdugdo: A Hipertensdo Arterial Severa (HAS) e o tabagismo s&o
dois importantes fatores de risco para as doengas cardiovasculares. O tabagis-
mo tem-se mostrado um forte preditor para o desenvolvimento da HAS, além de
dificultar o controle da presséao arterial em pacientes hipertensos. A nicotina € um
potente vasoconstrictor, aumentando a Pressdo Arterial acima do nivel basal. Ob-
jetivos: caracterizar o hipertenso fumante e ex-fumante na populagéo da cidade de
Ceilandia/DF. Método: Estudo epidemiolégico e transversal, realizado através de
inquérito domiciliar, parte de um projeto de doutorado. A populacéo foi constituida
por 400 individuos, com idade 218 anos residentes em Ceilandia/DF, no periodo
de maio a julho de 2014. O instrumento utilizado foi o “formuléario para inquérito
domiciliar da Pesquisa Nacional de Acesso e Uso Racional de Medicamentos”,
com modificagdes. As variaveis investigadas entre os fumantes foram: idade que
iniciou o fumo, frequéncia do fumo, cigarros fumados/dia. Entre os ex-fumantes
investigou-se a idade que iniciou e cessou o fumo. Em ambos os grupos foi in-
vestigado o sexo, idade, se algum médico aconselhou a parar de fumar e idade

que foi diagnosticada a HAS. Resultados: os hipertensos corresponderam a 35%
(n=140) da amostra, sendo 77,1% do sexo feminino e 22,9% masculino, com ida-
de de 57,45+13,7 anos. Os hipertensos fumantes e ex-fumantes correspondem
a 40,7% (n=57). Os hipertensos ex-fumantes (71,9%) apresentaram idade de
61,1+£11,8 anos, sendo 68,3% do sexo feminino. Este grupo iniciou o fumo aos
18,4£5,6 anos e cessaram aos 38,6+10,2 anos, o que correspondeu a um tempo
de fumo de 22,2+13,8 anos. Foram diagnosticados com HAS apds 29,4+14,6 anos
de fumo e 34,1% receberam, na ocasido, orientacdo médica de cessar o fumo.
No grupo de hipertensos fumantes (28,1%) a idade foi de 56,9+10,8 anos, sendo
87,5% mulheres. Neste grupo 93,75% relataram fumar todos os dias uma média de
14,519,4 cigarros, e todos afirmaram que receberam orientagdo médica de cessar
o fumo. Estes fumantes apresentam tempo de fumo de 36,9+12,1 anos, que foi ini-
ciado aos 18,315 anos. O diagndstico de HAS foi declarado apoés 22,4+14,2 anos
de tabagismo. Conclusdo: A maioria da populagdo hipertensa fumante e ex-fu-
mante de Ceilandia é feminina, bem como a populagéo geral. O fumo foi iniciado
na juventude em ambos os grupos e a HAS manifestou-se mais precoce no grupo
dos atuais fumantes, embora apresentassem menor tempo de fumo e orientagdo
médica de cessar o fumo.
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Resumo: Introdugéo: A Hipertensao Arterial Sistémica constitui problema de sau-
de publica mundial de alta prevaléncia, atingindo 20 a 45% da populagéo adulta,
com baixas taxas de controle, resultando em altos indices de morbimortalidade.
Objetivos: Verificar em 2014 a prevaléncia de hipertensao arterial e complicacdes
cardiovasculares em negros e mulatos seguidos por 31 anos. Método: Estudo
longitudinal de coorte (1983-2014) com 90 pardos ou negros. Destes 67 sujeitos,
sendo 24 negros e 43 pardos, foram entrevistados diretamente ou por consulta a
familiares, o que possibilitou identificar dados sobre estilo de vida, morbidades e
32 6bitos. Resultados: Quanto ao indice de massa corpérea dentre os 35 indivi-
duos vivos, 55,6% apresentavam peso normal, 29.6% sobrepeso e 14.8% estavam
obesos. O consumo de tabaco diminuiu 37%. Sedentarismo em 80% dos negros
e mulatos. Quanto as taxas de fatores de risco cardiovascular entre negros e mu-
latos, respectivamente: hipertenséo: 61,8% versus 48,5%; diabetes: 31,0% versus
30,1%; dislipidemia 20% versus 16%. Foram constatados 32 6bitos, 90% em indi-
viduos hipertensos. A participante negra mais magra da amostra, pesando 44 kg,
em 1983, morreu em 2003 vitima de Acidente Vascular Encefalico com 54 anos de
idade, apos ter sua pressdo subestimada pelo manguito de largura padréo por va-
rios anos nos services de saude. No entanto, sobrepeso associou-se com Acidente
Vascular Encefalico e Infarto Agudo do Miocardio em mulheres. Conclusdes: Os
resultados apresentados constituem uma soma de dados Uteis para avaliagdo do
impacto causado pela alta morbimortalidade por doengas cardiovasculares com
consequente prejuizo na qualidade de vida da populagdo negra e parda com HAS.
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Resumo: Introdugdo: A obesidade esta associada ao desenvolvimento da Ap-
neia Obstrutiva do Sono (AOS) e, as ultimas diretrizes apontam a AOS como
causa secundaria de hipertensdo arterial (HA). Contudo, os fatores envolvidos
nesta associagdo ainda ndo estdo completamente esclarecidos. Casuistica e Mé-
todos: Foram recrutados funcionarios da UERJ, com diagnéstico de obesidade
e sem hipertensdo. Todos assinaram o Termo Consentimento Livre Esclarecido
e realizaram Monitorizagdo Ambulatorial Pressdo Arterial (MAPA) (Spacelabs
90207), Polissonografia domiciliar (WatchPat 200), avaliagdo metabdlica, indices
de rigidez vascular (Velocidade Onda de Pulso, Tonometria Aplanagéo (Sphyg-
mocor)). Resultados: A populagdo foi composta por 81 individuos obesos
normotensos, sendo 21 homens e 60 mulheres, com idade média de 4246,7 anos.
A partir dos dados obtidos da polissonografia domiciliar os individuos foram di-
vididos pelo indice Apneia-Hipopnéia (IAH) em 2 grupos (G1 IAH <15/h, n=55
e G2 IAH >15/h, n=26). O G2 apresentou maior valor de Raz&do Cintura-Quadril
(0,94+0,01 versus 0,8940,01; p<0,003) e circunferéncia de pescogo (40,5+3,2
versus 38,0+3,3 cm; p<0.001) em comparagéo a G1 apesar de apresentarem o
mesmo indice Massa Corporal (IMC) (33,9+3,2 versus 33,8+2,9 kg/m2; p=0,855) e
circunferéncia abdominal (111,4+7,4 versus 108,5 cm#8,9 p=0,136). Os dados da
presséo arterial casual sistélica (PAS) e diastdlica (PAD) foram idénticos (12118
versus 123+7 mmHg e 787 versus 79+7 mmHg; p<0,32). Contudo, na MAPA,
G2 em relagdo a G1 apresentou significativamente maior nivel de PAS tanto em
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vigilia (126+6,1 versus 120+8,5 mmHg; p<0,037) quanto no sono (115+8 versus
110£10 mmHg; p<0,036); o0 mesmo ocorrendo para a PAD em vigilia (81£8 ver-
sus 76£7 mmHg; p<0,025) e no sono (70+7 versus 668 mmHg; p<0,02). Além
disso G2 apresentou expressivo valor da carga pressorica diastélica noturna (45
versus 31%, p<0,041). Com relagdo a presenga de sindrome metabdlica, ndo se
observou diferenga entre os grupos (p=0,72). Nesta populagéo de obesos nor-
motensos o IAH apresentou correlagdo positiva com a circunferéncia do pescogo
(r=0,42, p<0,001) e com RCQ (r=0,44, p<0,001). Conclus&o: De acordo com essa
populagdo, a maior circunferéncia de pescogo e da razédo cintura quadril, inde-
pendentemente do IMC, s&o os fatores mais associados a presenca de AOS e de
hipertensdo mascarada.
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Resumo: Introdugéo: A hipertensdo arterial e a apneia obstrutiva do sono (AOS)
tem sido consideradas fatores de risco para o surgimento do declinio cognitivo. Ob-
jetivos: Verificar o desempenho cognitivo e os parametros clinicos e vasculares em
idosos hipertensos com AOS moderada ou grave. Casuistica e Métodos: Foi rea-
lizado um estudo transversal em idosos hipertensos, de ambos os géneros, com
idade entre 60—79 anos, em tratamento medicamentoso estavel. A PA foi medida
por método oscilométrico e a presenga da AOS foi avaliada através de polissono-
grafia domiciliar (WatchPAT 200). Os idosos hipertensos (n=18) foram divididos em
dois grupos, baseado no indice de Apnéia e Hipopnéia (IAH): grupo AOS ausente/
leve (IAH <15/h, n=10) e grupo AOS moderada/grave (IAH >15/h, n=8). Foram
realizadas medidas das pressdes centrais (Sphygmocor) e a avaliagdo cogniti-
va constou do Mini Exame do Estado Mental (MEEM) e do subteste Coédigos da
Escala de Inteligéncia Wechsler para adultos 3 edigéo (WAIS-III). As andlises esta-
tisticas foram realizadas pelo software SPSS versédo 18 e os resultados expressos
em médiaterro padrdo da média. Resultados: A média de idade foi semelhante
entre os grupos (72+2 versus 72+1 anos, p=0,961). Apesar de n&o atingir signifi-
cancia estatistica, o grupo com AOS moderada/grave demonstrou maiores valores
de PA sistélica (14815 versus 138+7 mmHg, p=0,347 ) e de PA diastdlica (78+2
versus 754 mmHg, p=0,538 ). O aumento de pressao adrtica (AP) (25+3 versus
24+1 mmHg, p=0,717) foi semelhante entre os grupos. Foram observadas correla-
¢Oes negativas da PA sistélica com o MEEM (r=-0,49; p=0,037) e da PA diastolica
com o MEEM (r=-0,48; p=0,044). Além de uma correlagao negativa entre a pressdo
de pulso adrtica com o subteste Coédigos (r=-0,51; p=0,027) e também entre o AP
e o subteste Cddigos (r=-0,57; p=0,013). Conclusdes: Nesta amostra de idosos
hipertensos tratados, a gravidade da AOS e o aumento da pressao arterial foi as-
sociado com marcadores de rigidez arterial e com um comprometimento cognitivo
nestes pacientes.
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Resumo: Introducéo: A reducgdo da ingestéo de sal esta diretamente relacionada
com a diminuigdo dos niveis presséricos. A sensibilidade ao sal tem uma rela-
¢ao linear com a presséo arterial e varia entre os individuos.Objetivo: Avaliar a
dose-resposta entre o controle da ingestao do sal de adicédo e a presséo arterial
em normotensos, limitrofes e hipertensos. Método: Ensaio clinico randomizado,
controlado, com treze semanas de seguimento (intervalo 4 semanas). Realizado
com trabalhadores de universidade, com idade entre 20 a 60 anos, ambos os
sexos. E excluidos: pressao arterial (PA) >160/100 mmHg, diabéticos, histéria
de doenca crénica ou aterosclerética. Estudo aprovado pelo Comité de Etica em
pesquisa. Recrutamento no local de trabalho, aplicagéo de questionario sobre ha-
bitos alimentares, medidas antropométricas e medida casual da pressao arterial;
classificagdo: normotensos (<130/85 mmHg), limitrofes(130-139/85-89 mmHg)
e hipertensos estagio 1(>140-159/90-99 mmHg), em uso de até dois anti-hiper-
tensivos. Variaveis: presséo arterial, sédio urinario de 24hs, dosagem de sal de
adigdo. Orientados para a reducédo de consumo de alimentos com altos teores
de sddio e controlada a ingestao de sal de adigdo com a entrega de sal dosado
(69, 59 e 4g), para consumo diario da familia. A adesao ao protocolo foi avaliada

com o controle das embalagens retornadas do sal de adi¢do. Resultados: Par-
ticiparam 80 servidores, sendo 33 normotensos, 16 limitrofes e 31 hipertensos.
A média de consumo diario de sal/pessoa foi de 8,8 gramas (+3,9/Cl 7,9-9,7).
Houve redugao inicial (4 semanas) de 6 mmHg PAS entre limitrofes (p<0,05),
sem manutengao até o final do estudo (12 semanas. E redugéo significativa dos
valores pressoricos no grupo de hipertensos entre todas as visitas. Nao hou-
ve correlagdo entre a excregédo do sodio urinario e os valores presséricos entre
grupos. N&o houve correlagédo entre os niveis de sal e os valores pressoricos
em cada grupo. Conclusdo: A excregdo de sodio urinario demonstrou ingestdo
de sal superior ao recomendado; a intervengao de reduzir o sal de adicdo nédo
foi suficiente para reduzir o consumo de sédio e ndo influenciou a excrecédo de
sédio urinario; embora sem correlacdo com a excregdo de sédio, os valores
pressoricos foram reduzidos, principalmente entre os hipertensos. Agdes edu-
cativas, relacionadas aos habitos alimentares, devem ser incluidas na infancia,
bem como o conhecimento dos rétulos dos produtos e politicas publicas junto as
industrias de alimento.
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Resumo: Introdugdo: Aumento excessivo da pressdo arterial (PA) ao teste er-
gométrico (TE) em hipertensos esta associado a maior prevaléncia de eventos
cardiovasculares e cerebrovasculares. Ha evidéncias de que a disautonomia,
esta relacionada a maior morbimortalidade cardiovascular. Objetivo: Avaliar se
a variabilidade RR ao esforco e recuperacédo se correlaciona com os niveis de
PA sistélica e diastélica de pico em hipertensos durante o teste ergométrico (TE).
Método: Foram avaliados individuos hipertensos submetidos a TE em esteira em
uso de medicagao anti-hipertensiva. Foram excluidos pacientes diabéticos, com
arritmias significativas ou isquemias e em uso de betabloqueadores. Todos os exa-
mes foram realizados em esteira, em protocolo de rampa, com recuperagéo ativa
e 0 mesmo ergometrista. A VRR foi analisada no dominio do tempo no esforgo
e recuperagdo. Resultados: Foram incluidos 135 pacientes, 46,7% masculinos,
55,9£10,8 anos, IMC=28,5+4,2. Observamos correlagdo significativa (p<0,05) en-
tre: PAS pico e rMSSD exercicio (r=-0,191; p=0,026); PAS/MET e SDNN exercicio
(r=-0,263; p=0,002); PAS/MET e rMSSD exercicio (r=-0,189; p=0,028). Ndo ob-
servamos associagdo da PAD de pico com a variabilidade RR de exercicio ou
recuperacdo. Conclusao: A pressao arterial de pico de esforgo esta inversamente
associada a variabilidade RR durante o exercicio. Nao observamos associagao da
presséao arterial diastolica de pico com a variabilidade RR.
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Resumo: Introdugdo: O Augmentation Index (Al) € um marcador ja bas-
tante estudado em populagdes de individuos normais e com enfermidades
cardiovasculares expressando aumento da rigidez arterial. A rigidez arterial ja
foi categoricamente correlacionada com a idade e a pressao sanguinea, e re-
centemente, tem sido demonstrado que individuos com obesidade sdo mais
susceptiveis a ter um aumento da rigidez arterial, independente dos niveis pres-
séricos arteriais, etnia e idade. Objetivo: estudar a correlagéo entre os valores Al
versus IMC. Metodologia: Estudo observacional e transversal, onde foram cor-
relacionados valores de Al e altura numa amostra de 677 individuos, de ambos
os sexos. Os pacientes incluidos no estudo foram submetidos a tondmetria de
aplanacao, realizada por equipamento validado (FDA HEM9000-Al — OMRON).
Para a realizacdo das andlises estatisticas, utilizou-se o software SPSS 15.0.
As variaveis estdo apresentadas como média e desvio-padrao. Para verificar a
correlagéo entre variaveis foi utilizado o coeficiente de correlagédo de Pearson.
A comparagéo entre médias se deu pelo teste U de Mann-Whitney, visto que as
variaveis se apresentaram heterocedasticas pelo teste de Levene. Adotou-se um
valor de alfa igual a 5%. Resultados: A amostra foi composta por 677 pacien-
tes, sendo destes 54,51% (n=369) do sexo feminino e 45,49% (n=308) do sexo
masculino, com média de idade de 44,18+14,01 anos. A analise dos resultados
identificou que a média do Al foi 76,63+17,03 e do IMC 28,0315,3 kg/m?2. Verifi-
cou-se uma correlagéo positiva forte e significativa com o IMC (r=0,61; p<0,001).
Conclusao: Houve correlagéo positiva do Al com o IMC. Esses s&@o os primeiros
dados nacionais utilizando essa metodologia.
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Resumo: Introducdo: O Augmentation Index (Al) € um marcador ja bas-
tante estudado em populacdes de individuos normais e com enfermidades
cardiovasculares expressando aumento da rigidez arterial. A rigidez arterial ja
foi categoricamente correlacionada com a idade e a press&o sanguinea. Existem
evidéncias de uma correlagdo do sexo feminino com maior rigidez arterial repre-
sentada pelo Al. Objetivo: estudar a correlagdo entre os valores Al versus sexo.
Metodologia: Estudo observacional e transversal, onde foram correlacionados
valores de Al e sexo numa amostra de 677 individuos. Os pacientes incluidos
no estudo foram submetidos a tonémetria de aplanacgéo, realizada por equipa-
mento validado (FDA HEM9000-Al — OMRON). Para a realizagdao das analises
estatisticas, utilizou-se o software SPSS 15.0. As variaveis estdo apresentadas
como média e desvio-padrdo. Para verificar a correlagdo entre variaveis foi uti-
lizado o coeficiente de correlagdo de Pearson. A comparacédo entre médias se
deu pelo teste U de Mann-Whitney, visto que as variaveis se apresentaram he-
terocedasticas pelo teste de Levene. Adotou-se um valor de alfa igual a 5%.
Resultados: A amostra foi composta por 677 pacientes, sendo destes 54,51%
(n=369) do sexo feminino e 45,49% (n=308) do sexo masculino, com média de
idade de 44,18+14,01 anos. A analise dos resultados identificou que a média do
Al foi 76,63+17,03. Os valores do Al para o sexo feminino foi de 83,28+15,05 e
para o sexo masculino foi de 68,83+16,13 com o p<0,001 para ambos o0s sexos.
Verificou-se uma diferenga estatisticamente significativa entre os sexos, sendo o
valor de Al maior para o sexo feminino. Conclusdo: O valor do Al foi estatistica-
mente diferente entre os sexos, se apresentando maior no sexo feminino. Esses
sao os primeiros dados nacionais utilizando essa metodologia.
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Resumo: Introdugdo: Portadores de hipertensdo arterial resistente (HAR)
demandam maior atengédo devido ao risco cardiovascular mais elevado em
comparacdo aos hipertensos controlados. A denervagdo simpatica renal (DSR)
bilateral surge como nova estratégia em potencial para esses pacientes, tendo
se mostrado segura e com resultados promissores. Objetivo: Avaliar a eficacia na
redugéo da presséo arterial (PA) de consultério e na monitorizagdo ambulatorial
da presséao arterial (MAPA) e a seguranga do procedimento de DSR compara-
do ao tratamento clinico com clonidina em pacientes hipertensos em uso de
quatro farmacos. Método: Estudo longitudinal com 30 pacientes, divididos em
dois grupos de hipertensos resistentes em uso de quatro farmacos (clortalidona,
losartana, anlodipino e espironolactona), como se segue: 15 pacientes serdo
submetidos a DSR (cateter Symplicity) e 15 pacientes receberdo o tratamento
convencional ao qual foi adicionada clonidina. Fardo acompanhamento por 6 me-
ses pos-randomizagdo. Serdo descritos os resultados preliminares apenas do
grupo DSR. Resultados: Oito pacientes realizaram a DSR, com igual nimero de
homens e mulheres, sendo 5 brancos, 2 negros e 1 ndo-branco ndo-negro com
média de idade de 54,61+13,43 anos. Apds a randomizagdo (V0), os pacientes
foram avaliados com trés (V3) e seis meses (V6). Houve queda néo significa-
tiva da PA sistolica (PAS) e PA diastélica (PAD) de consultério entre V0-V3: 1
77,38+21,26/101,25+8,81 mmHg x 160,50+25,67/94,88+9,73 mmHg; e entre
V0-V6: 177,38+21,26/101,25+8,81 x 176,13+40,21/99,38+9,49 mmHg. Na MAPA
houve redugdo significativa da PAS e PAD entre VO e V3, respectivamen-
te: 24h (152,29+19,69 x 140,38+20,45 mmHg; p=0,034) e vigilia (155,43+20,67
x 142,25+21,14 mmHg; p=0,025) e 24h (97,86+13,82 x 88,88+10,32 mmHg;
p=0,035) e vigilia (101,00+14,78 x 91,63t11,12 mmHg; p=0,022), enquanto
no sono a redugdo ndo alcangou significado estatistico (PAS 143,00+18,64 x
135,13+19,43 mmHg e PAD 87,43+11,56 x 82,00+9,16 mmHg). Entre VO e V6
houve reducédo da PAS e PAD nos periodos analisados, porém sem significado
estatistico. Nao houve eventos adversos relacionados ao procedimento. Con-
clusédo: Estudo em andamento e ainda com um numero pequeno de pacientes
incluidos. Houve queda significativa da PA (MAPA) com 3 meses no grupo DSR,
que ndo se manteve apos 6 meses do procedimento de DSR.
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Resumo: Introdugéo: Nosso objetivo foi relatar os registros clinico, de presséo arte-
rial de consultério e de ambulatério (MAPA) e polissonograficos apés 10 meses de
denervagao simpatica renal (RDN), usando um cateter de ablag&o por radiofrequén-
cia unipolar unieletrodo em um paciente com hipertensao arterial resistente. Relato
de Caso: Homem de 44 anos com hipertensao arterial sistémica resistente desde os
24 anos. Previamente investigado para formas secundarias de hipertenso arterial de
acordo com as diretrizes atuais. Diagndstico de sindrome da apnéia obstrutiva do sono
moderada em uso de 13 cmH,O de press&o positiva continua nas vias aéreas (CPAP)
durante um longo periodo. Monitoragdo ambulatorial da presséo arterial (MAPA),
ecocardiograma, eletrocardiograma, polissonografia e avaliagdo Doppler das artérias
renais foram realizados. Medicagéo basal (25 mg clortalidona, espironolactona 25 mg,
20 mg de amlodipina, 5 mg de nebivolol, enalapril 40 mg, 75 mg e Apresoline clonidina
0,600 mg) foi mantida durante acompanhamentpo inicial. Métodos: . O catéter guia
6-F ( Symplicity Flex, Medtronic, Minneapolis, EUA) foi inserido dentro de ambas as
artérias renais e seus ramos principais em um total de 6 queimaduras por artéria, cada
uma com duragao de 120 segundos e, em todos eles mostrarando um decréscimo nos
valores de impedancia até 10% ou menos. No final do procedimento, um angiograma
renal bilateral foi feito para assegurar a integridade dos vasos. Resultados: . Os dados
foram obtidos no momento basal e mensalmente até o dia 180 e, em 9 meses de se-
guimento. Os valores basais de presséo arterial foram 196/122 mmHg no consultério,
e 164/109 mmHg em MAPA 24h. A reducao da média da pressao arterial pelo MAPA
foi 47/38 mmHg, atingindo valores de 117/71 mmHg em 14 dias ap6s o procedimento,
reduzindo de 7 para 3 anti-hipertensivos apds 6 meses, conseguindo a mesma média
apos 10 meses de evolugdo. Conclusdes: Nao houve complicagcdes do procedimento
em si. Este procedimento difere da grande maioria dos casos, do estudo Symplicity
HTN-3, apesar de selecgdo paciente e do nimero de queimaduras. RDN usando o
Flex Cateter Symplicity foi eficaz neste paciente assim tratado, com resultados signi-
ficativos de redugdo de valores necessarios de presséo positiva pela polissonografia
e na redugado da pressédo arterial casual e pela MAPA, sustentados clinicamente em
até 10 meses.
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Resumo: Introdugdo: A relagdo entre elevados niveis de triglicerideos (TG) e o in-
cremento no risco de doenga cardiovascular (CV) é ainda controversa na literatura.
Objetivo: Comparar diferencas entre homens e mulheres hipertensos com hipertrigli-
ceridemia tratados com fibrato e dleo de peixe nos parametros clinicos e vasculares.
Métodos: Estudo prospectivo, cruzado, randomizado, duplo cego, com 30 pacientes
hipertensos de ambos os géneros, idade 40—69 anos, com niveis de TG 150-499 mg/
dL, selecionados para receber 6leo de peixe (6 g/dia) ou ciprofibrato (100 mg/dia)
durante 3 meses alternadamente, com intervalo de 2 meses. Medidas antropomé-
tricas e da presséo arterial sistélica (PAS) e diastdlica (PAD), perfil lipidico, risco CV
global, risco doenca arterial coronariana (DAC), idade vascular, indice de hiperemia
reativa (RHI), velocidade de onda de pulso (VOP) e parametros hemodinamicos
centrais foram determinados no periodo basal e apds 3 meses de intervengdo. Re-
sultados: A média de idade foi 5447 anos. A queda dos niveis TG foi mais acentuada
no género masculino (-90 mg/dL, p<0,001) para ambos os tratamentos enquanto nas
mulheres somente o tratamento com ciprofibrato resultou em redugado dos niveis de
TG (-100 mg/dL, p<0,001). Homens (n=18) tratados com 6leo de peixe apresenta-
ram queda significativa no risco DAC (15+7 para 11£6%, p=0,003), idade vascular
(74£13 para 70+13 anos, p=0,012), PAS (144+18 para 133+16 mmHg, p=0,002),
colesterol (214444 para 199+34 mg/dL, p=0,019), VOP carétida-femoral (10,3+1,9
para 9,41£1,5 m/s, p=0,010) e PAS adrtica (131+17 para 123+15 mmHg, p=0,010)
comparado as mulheres sob o mesmo tratamento. Mulheres (n=12) tratadas com
ciprofibrato apresentaram um aumento significativo nos niveis da HDL (39+7 para
44410 mg/dL, p=0,038) e no RHI (1,8+0,2 para 2,310,2 unidades, p=0,025), com
queda no risco CV global (14+7 para 10+6%, p=0,004), risco DAC (615 para 4+4%,
p=0,017), idade vascular (77£10 para 68+14 anos, p=0,008), PAS (129+11 para
123+9 mmHg, p=0,047), colesterol (230+32 para 193+32 mg/dL, p=0,011), com-
paradas aos homens sob 0 mesmo tratamento. Nao foram observadas alteragées
na composigao corporal (%gordura e circunferéncia abdominal). Conclusdo: Nas
mulheres, a redugdo da hipertrigliceridemia ocorreu somente com fibrato, sendo
acompanhado da melhora da fungéo endotelial e do risco CV global. A redugao dos
niveis de TG com 6leo de peixe em homens hipertensos resultou em efeitos benéfi-
cos nos parametros de rigidez arterial e no risco cardiovascular.
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Resumo: Introdugao: A hipertensao arterial sistémica (HAS) € uma doenca de alta
prevaléncia no sexo masculino. Caracteriza-se por sua cronicidade, além de ser
fator de risco para doencas cardiovasculares. Seu controle depende de mudancas
no estilo de vida e, quando necessario, do uso regular de medicamentos. No en-
tanto, estima-se que apenas um terco das pessoas regularmente acompanhadas
em servicos de saude tem sua pressao arterial mantida em niveis desejaveis.
A insuficiente adesdo ao tratamento medicamentoso é apontada como um dos
importantes determinantes desse problema. Objetivo: Descrever as dificuldades
para o seguimento do tratamento da HAS enfrentadas por homens hipertensos.
Métodos: Estudo transversal, de abordagem quantitativa, realizado em um ambu-
latério referéncia em cardiologia, de uma unidade basica de saude localizada na
cidade de Salvador/BA, no periodo de seis meses. Oitenta homens cadastrados
no programa saude do homem e hipertensos foram entrevistados mediante for-
mulario especifico. Os dados foram analisados por meio de estatistica descritiva.
Resultados: A maioria dos homens estava na faixa etaria de 50 a 60 anos, com
média de 58,46 anos (DP=8,64) de idade; autodeclarou-se da raga/cor negra, com
baixa escolaridade e renda. Cem por cento dos homens faziam uso de terapia far-
macoldgica, e destes, 18,7% nao conseguiam tomar os medicamentos prescritos.
Entre os motivos apontados, predominaram: dificuldade de organizar os horarios
(40,0%); condigao econdmica deficitaria para o alto custo do tratamento (26,6%)
e efeitos adversos dos medicamentos (20,0%). Com relagédo as orientagbes re-
cebidas dos profissionais de saude para o controle da HAS, a maioria referiu a
necessidade de seguir uma dieta (77,5%), praticar exercicio fisico (55,0%), re-
duzir o peso (25,0%) e o estresse (25,0%). Vinte e sete participantes referiram
ndo seguir adequadamente essas orientagdes devido a desmotivagdo/ preguica
(44,4%), dificuldade em concilia-las com a rotina do trabalho (37,1%) e condigédo
econdmica deficitaria (18,5%). Conclusdo: Uma série de fatores colaboram para a
néo adeséo ao tratamento anti-hipertensivo medicamentoso e ndo medicamento-
so. A identificagdo destes fatores é importante para a selegdo e compartilhamento
de condutas terapéuticas junto a clientela, visando a obtengao de resultados sa-
tisfatorios. O conhecimento e a intervencéo sobre esses fatores podem permitir o
alcance de resultados mais satisfatérios no que se refere a adeséo ao tratamento.
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Resumo: Investigacdes demonstram que apds a pratica de exercicios fisicos ha
uma reducdo nos niveis de pressao arterial (PA) de repouso, sendo este fendmeno
denominado de Hipotensdo Pos-Exercicio (HPE). A danca a dois se executada e
planejada com a finalidade de promover o condicionamento cardiovascular pode
auxiliar na ocorréncia da HPE, além de possuir finalidades recreativas e de lazer.
No entanto, seus efeitos sobre a frequéncia cardiaca (FC) e PA ainda sdo pouco
estudados, sabendo-se pouco sobre seu potencial de aplicabilidade na popula-
¢ao normotensa e sua seguridade para populacdes hipertensas. Este estudo teve
como objetivo investigar o efeito de uma aula de forré sobre os niveis da FC e
PA de uma populacédo de adultos jovens normotensos. Participaram do estudo 15
individuos normotensos (idade 21+5) do sexo masculino e feminino. O protocolo
constituiu-se duas sessdes: controle (sentados sem pratica de forrd), e exercicio
(aula de forrd). A aula de forré foi composta por trés momentos: aprendizado de
passos basicos individualmente (15°); aprendizado de passos basicos a dois (15°)
e danca livre a dois (15°). As musicas utilizadas atingiram uma média de 90 bpm
e a intensidade do exercicio foi de 50% da FC maxima de seus praticantes. Estes
tiveram os valores de PA e FC aferidos em 5 momentos: Repouso, 15’ de exercicio,
45’ de exercicio, 10’ e 20’ apds exercicio. A normalidade dos dados foi verificada
através do teste de Shapiro-Wilk. Para a comparagéo entre os valores de PAe FC
obtidos foi utilizado a ANOVA two way, tendo como fatores a sesséo (controle e
aula de forré) e o momento (repouso, 15’ e 45’ de exercicio, 10’ e 20’ apos o exerci-
cio), seguido do teste de post-hoc de Newman Keuls. Foi estabelecido um p<0,05.
Os valores de FC apresentaram diferengas significantes entre os momentos de 15’
e 45’ de exercicio em relagédo ao repouso e entre todos os momentos (exceto re-
pouso) quando comparadas as sessdes. Os valores da PA sistdlica apresentaram
diferengas significantes na sessdo exercicio nos momentos de 10’ (-9,2 mmHg)
e 20’ (-11,2 mmHg) apds exercicio em relagdo aos valores de repouso, em 10’
(-5,3 mmHg) e 20’ (-6,7 mmHg) pds exercicio entre as sessdes. Para os valores de

PA diastélica ndo houve nenhuma diferenga significante. Conclui-se que a pratica
sistematizada de uma aula de danca a dois (forré) é capaz de promover HPE
sistélica em adultos jovens normotensos, podendo ser utilizada na prevengédo de
doengas cronicas como a hipertenséo.
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Resumo: Introdugdo: Uma Unica sesséo de exercicio fisico aerébio pode reduzir a
presséo arterial (PA) abaixo dos niveis de repouso (REP) por algumas horas, fen6-
meno denominado hipotenséo pés-exercicio (HPE). Individuos com baixa aptidao
aerobia e elevada pressao arterial (PA), como hipertensos, apresentam HPE de
20 min em intensidade moderada. Jovens sobrepesos comumente possuem baixa
aptidao aerdbia e ndo suportam sessdes de exercicio fisico longas ou intensas,
e podem apresentar PA levemente elevada, beneficiando-se da HPE. Com isso,
esse estudo objetivou verificar se uma sessédo curta de exercicio de moderada
intensidade promove HPE, bem como comparar as respostas presséricas entre
jovens eutréficos e sobrepesos. Método: Participaram 18 jovens sedentarios do
sexo masculino, entre 18 e 25 anos, divididos em 2 grupos: Eutréfico (GE) (IMC
20-24,9kg/m?); e Sobrepeso (GS) (IMC >25-30kg/m?). Na 12. visita, realizou-se
um teste incremental para a determinagao do limiar de variabilidade da frequéncia
cardiaca (LiVFC). Na 22. visita, permaneceram sentados por 20 min em REP, reali-
zaram uma sessao de exercicio fisico em cicloergdmetro de 20 min em intensidade
moderada (na carga referente ao LiVFC), e permaneceram 60 min em posicdo
sentada para recuperagéo (REC). APA e a FC foram obtidas a cada 5 min no REP,
a cada 10 min durante o exercicio, e a cada 15 min na REC. Para a analise es-
tatistica empregou-se o teste de Shapiro-Wilk, teste-t, Anova One-Way e posthoc
de Bonferroni (p<0,05). Resultados: Apenas o GE apresentou HPE de pressédo
arterial sistolica (PAS) aos 45’ (108,3+9,4 mmHg) e 60 min (134,4+10,9 mmHg).
Ao comparar os grupos, ndo houve diferengas no REP na PAS (GE: 115,4+7,4
versus GS: 117,4+4,4 mmHg) e diastdlica (PAD) (GE: 66,59+6,6 mmHg versus
GS: 70,25+4,4 mmHg) e na REC. Ressalta-se que o0 %FC maxima do GE durante o
exercicio foi de 78,5+9,4% e a Percepgéo Subjetiva de Esforgo (PSE) de 12,4+2,6,
e no GS o %FCmax foi de 67,62+6,5% e PSE de 12,3+2,9, ndo havendo diferengas
entre os grupos. E possivel que a sessdo de exercicio ndo tenha sido suficiente
para promover resposta vasodilatora no GS, podendo existir alteragdes nos me-
canismos fisiolégicos vasodilatadores. Conclui-se que o exercicio fisico curto e
moderado foi suficiente para promover HPE no GE, mas n&o no GS. Mais estudos
sd0 necessarios aplicando diferentes duragdes e intensidades de exercicio para
analisar a ocorréncia de HPE em sobrepesos.
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Resumo: Introdugdo: Suplementos termogénicos tém sido amplamente usados
entre praticantes de exercicio com objetivo de emagrecimento, por causa da pre-
senca de receptores adrenérgicos ndo somente na célula adiposa, mas também no
nodo sino atrial e vasos, aumento da pressao artéria de repouso € um conhecido
efeito colateral adverso. Mas n&o se sabe se ocorreria influencia também na respos-
ta pressorica pos exercicio. Objetivo: avaliar a influéncia aguda da suplementagao
de uma dose do suplemento Lipo-6 Black® sobre a pressdo arterial de adultos
jovens normotensos. Metodologia: cinco homens (26,8+9,1 anos, 80,749,9 kg de
peso corporal, participaram de dois protocolos experimentais com realizagédo de
uma sessdo de exercicio aerébio (60 minutos em esteira, intensidade entre 60
a 85% da frequéncia cardiaca maxima), sendo um procedimento precedido da
ingestdo de 194 g do suplemento Lipo-6 Black® (cafeina, theobomina, synefrina,
yonhibina, rauwolscina) ou placebo, 30 minutos antes das sessdes de exercicio
e de forma randomizada. Medidas de pressao arterial foram realizadas antes da
ingestédo do suplemento/placebo, 10, 20 e 30 minutos apds a suplementagéo e aos
5, 15, 25 e 35 minutos poés exercicio. Resultados: Os voluntarios apresentaram
presséo arterial de repouso pré suplementacédo similar nos procedimentos com
placebo ou suplemento (116+4,4/77+3,3 mmHg versus 120£3,3/74+10 mmHg)
Trinta minutos apds a suplementagado a presséo arterial continuou similar entre os
procedimentos (117+3,6 /77+4,1 mmHg versus 119+9,2/74+9,9 mmHg). Nao hou-
ve diferenga significativa quando comparado os valores pressoricos pos exercicio
entre os grupos suplementado e placebo, nos momentos 5 minutos (+2,4+4 versus
-0,8+12 mmHg), 15 minutos (-1,4t4 versus -2,0+11 mmHg), 25 minutos (-1,615
versus -3,4£10 mmHg) e 35 minutos pos exercicio (-4,815 versus -4,4+9 mmHg)
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para pressdo arterial sistolica e na pressdo arterial diastélica nos momentos 5 mi-
nutos (+1,8+2,7 versus 0+6,7 mmHg), 15 minutos (+0,8+2,7 versus -1+5,6 mmHg),
25 minutos (-2+4 versus +0,4+5,1 mmHg) e 35 minutos pos exercicio (-0,4+5,1
versus +0,8+4,3 mmHg). Concluséo: A ingestdo de uma dose Unica do suplemento
Lipo-6 Black® antes de uma sess&o de exercicio aerdbio ndo altera a resposta
pressorica pds exercicio.
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Resumo: Introdugéo: Esta claro na literatura que um programa de treina-
mento aerdbio gera reducdo da presséao arterial (PA) em Hipertensos, porem
o treinamento de alta intensidade tem apresentado melhores resultados em
comparacgao ao aerobio, mas ndo ha investigagdes na literatura utilizando a hi-
droginastica. Objetivo: Comparar o efeito na pressao arterial de hipertensos em
uma sessdo de hidroginastica realizada em alta intensidade. Metodologia: 23
individuos classificados como hipertenso nivel um com idade média 67,4+5,8
foram randomizados em dois grupos HIT e Aerdbio. Ambos os grupos realiza-
ram uma sessdo de hidroginastica sendo o grupo HIT realizando 5 exercicios
especificos da hidroginastica repetidos 4x vezes cada, por 30 s em alta inten-
sidade, classificada com Borg 9-10 e 60 seg em intensidade leve, classificada
como borg 2-3 totalizando 30 min de sessdo. O grupo Controle realizou os
mesmos exercicios pelo mesmo periodo de tempo de maneira continua e com
intensidade moderada e classificada com Borg 4-5. A medida da PA foi realiza-
da pelo método auscultatério e seguiu as recomendacdes da American Heart
Association. Antes da medida os sujeitos foram submetidos a 5 min de repouso
em posigao sentada, apds 20 min da sessao de treinamento a PA foi novamente
medida. A analise estatistica foi realizada através do software Statistical Packa-
ge for the Social Sciences — SPSS versao 17.0. Para comparagéo das variaveis
de cada grupo pré e pos-treinamento foi utilizado o teste t para amostras parea-
das. O nivel de significancia estabelecido foi de p<0,05. Resultados: O grupo
HIT demonstrou resultados para pressao arterial sistdlica pré 130,0+11,75 e
pos 126,13+9,42 com significancia p=0,291, e a presséao arterial diastolica pré
75,4+12,7 e pbs 82,2+9,53 com significancia p=0,031. E o aerébio apresentou
resultados, para pressao arterial sistolica pré 131,4+83,13 e pés 130,4+15,6 e
com significancia p=0,706, e a presséo arterial diastélica pré 80,2+8,6 e pos
80,6+4,33 e com significancia p=0,911. Conclusdo: O treinamento de alta in-
tensidade na hidroginastica s6 mostrou redugdes significativas para a pressao
arterial diastdlica, o grupo aerébio ndo mostrou redugdes significativas para
nenhuma variavel.
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Resumo: Introdugéo: O efeito do tratamento com pressédo positiva continua
nas vias aéreas (CPAP) para a redugao da presséao arterial (PA) nos pacientes
com apnéia obstrutiva do sono (AOS) e hipertensao arterial resistente (HAR)
ainda nao esta estabelecido. Objetivo: Avaliar num ensaio clinico controlado
randomizado o efeito do tratamento com CPAP na redugdo da PA clinica e am-
bulatorial nesse grupo de pacientes. Métodos: 117 pacientes com HAR e AOS
moderada a grave (indice de apnéia-hipopnéia [IAH] >15/h) foram randomiza-
dos para tratamento com CPAP (57 pacientes) ou manutencado do tratamento
anti-hipertensivo (60 pacientes). Os desfechos foram as mudancas na PA cli-
nica e ambulatorial e nos padrées de descenso noturno (MAPA) apds 6 meses
de tratamento. Foram realizadas analises por intengé@o-de-tratar e por protocolo
(restrita aos pacientes com PA ambulatorial ndo controlada). Resultados: A PA
de 24 hs média na entrada do estudo foi de 129+16/75+12 mmHg, e 59% dos
pacientes tinha PA ambulatorial ndo controlada. O IAH médio foi 41/h e 58,5%
tinham AOS grave. Na andlise por intengédo-de-tratar ndo houve qualquer re-
ducéo significativa na PA nem no descenso noturno entre os grupos CPAP e
controle. O melhor efeito do CPAP foi na andlise por protocolo sobre a PA notur-
na com redugédo de 4,7 mmHg (IC95% -11,3-3,1 mmHg, p=0,24) e um aumento
do descenso noturno de 2,2% (1C95% -1,6-5,8%, p=0,25) em relagédo ao grupo
controle. Concluséo: O tratamento por 6 meses com CPAP ndo tem qualquer
efeito significativo na redugao da PA clinica ou ambulatorial de pacientes com
HAR e AOS moderada a grave. Entretanto, uma redugdo modesta da PA notur-
na, com melhora do descenso noturno, pode existir no subgrupo de pacientes
com niveis de PA néo controlados na MAPA.
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Resumo: Introducdo: Recentes pesquisas tém sugerido que o treinamento iso-
meétrico provoca as maiores redugdes da pressado arterial no publico hipertenso,
entretanto, os protocolos aplicados envolvem a utilizagdo de Handgrip e o mesmo
possui baixa acessibilidade para esta populagdo. Assim, a utilizagdo de exercicios
isométricos utilizando o peso corporal se torna uma estratégia interessante para
o tratamento ndo medicamentoso da hipertensdo. Objetivo: Analisar os efeitos
na pressdo arterial de uma sess&o de treinamento isométrico utilizando o peso
corporal. Método: Foram recrutados 14 individuos hipertensos do sexo feminino
com idade média de 70+3,4. Os individuos foram alocados e randomizados Grupo
Intervengéo (n=7) e Grupo Controle (n=7). O grupo intervengao realizou seis pran-
chas, sendo duas frontais, duas laterais esquerda e duas laterais direita, com um
minuto de execugdo em cada e intervalos de 1 minuto entre as repetigdes. Apds a
intervengao permaneceram 15 minutos em repouso. O grupo controle nédo realizou
nenhuma intervengdo. A medida da pressao arterial foi realizada na posicéo sen-
tada por fotopletismografia (Portapres, Finapres). As medidas de pressao arterial
foram realizadas no brago esquerdo e iniciou com a calibragéo previa do aparelho
para cada individuo com duragdo aproximada de quatro minutos, apos a calibra-
¢ao foi registrada continuamente durante cinco minutos antes e pds-intervengao.
Os individuos foram orientados a ndo consumir bebidas alcodlicas ou cafeina no
dia anterior ao teste. A analise estatistica foi realizada através do software Statis-
tical Package for the Social Sciences — SPSS versdo 17.0. Para comparacéo das
variaveis de cada grupo pré e pds-treinamento foi utilizado o teste t para amostras
pareadas. O nivel de significancia estabelecido foi de p<0,05. Resultados: O Grupo
Intervengdo demonstrou redugées significativas para a pressao arterial sistdlica
(PAS) de 16,7+8,4; p=0,03. A pressao arterial diastolica (PAD) gerou redugdes ndo
significativas de 3,85+10,0; p=0,351. O Grupo controle ndo demonstrou reducdes
para nenhuma das variaveis. Conclusao: O treinamento isométrico com peso cor-
poral se mostrou eficaz na redugdo da PAS na populagéo hipertensa e devido a
sua acessibilidade pode se tornar uma importante estratégia de tratamento.
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Resumo: Introdugdo: A presenca da sindrome metabdlica (SM) aumenta o risco
de desenvolver doengas cardiovasculares em até 2,5 vezes. Um dos componentes
dessa sindrome é a presséo arterial (PA), que tem 130 e 85 mmHg para pressdo
sistolica e diastolica, respectivamente, como valores de referéncia para o diagndsti-
co da SM. O treinamento resistido e suas variagdes aparecem como estratégias de
prevencgao e tratamento para valores elevados de PA, onde a redugdo de 3 mmHg
pode diminuir o risco de doengas coronarianas em até 9% e de mortalidade em
até 4%. Sendo assim, é importante que diferentes métodos de treinamento sejam
estudados a fim de observar seus efeitos sobre variaveis consideradas fatores
de risco para a saude. Objetivo: Avaliar o efeito de doze semanas de treinamento
resistido funcional (TRF) sobre a pressao arterial sistélica (PAS) e diastélica (PAD)
de adultos com sindrome metabolica. Método: 36 participantes sedentarios de am-
bos os sexos, divididos em dois grupos, sendo um controle (GC; n=20) e um grupo
de treinamento resistido funcional (TRF; n=16). O TRF consiste em exercicios
adaptados que possibilitam o recrutamento de diferentes grupos musculares, tanto
na execugao do movimento como na estabilizagédo corporal. O treinamento ocorreu
por um periodo de doze semanas, com trés sessdes semanais. A carga do treina-
mento foi periodizada de forma progressiva e individualizada. A coleta dos dados
foi realizada na semana anterior ao inicio do treinamento e na semana seguinte
apos o término do mesmo. A normalidade foi avaliada pelo teste de Kolmogorov-S-
mirnov e o teste t de Student foi utilizado quando encontrada distribuigdo normal.
Para dados ndo paramétricos foi utilizado o teste de Wilcoxon para comparagéo
entre momentos e Mann-Whitney para comparacéo entre grupos. O nivel de signifi-
cancia adotado para todas as analises foi de 5%. Resultados: N&o houve diferenga
estatistica entre a média de idade dos participantes, 51,816,2 e 49,6+5,9 anos nos
grupos TRF e GC, respectivamente. Houve diferenga entre os grupos no momento
inicial para a variavel PAS (TRF: 127,70+18,48 mmHg; GC: 115,25+12,78 mmHg;
p<0,05) mas n&o para PAD. O grupo de treinamento apresentou uma redugdo
na pressao arterial sistélica de 8,3 mmHg (127,7+18,5; 119,4+15,5; p<0,05). Con-
clusdo: O TRF foi capaz de proporcionar redugdo dos niveis de PAS, porém os
resultados devem ser analisados com cautela, uma vez que os grupos nao foram
homogéneos no momento inicial em relagéo a esta variavel.
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Resumo: O efeito protetor do Exercicio Fisico (EF) aerébico em pacientes hiperten-
sos e insuficiéncia cardiaca com fragdo de ejecéo reduzida (ICFER) proporciona,
além da redugdo da Pressé&o arterial (PA), melhora da capacidade funcional (CF)
e tolerancia ao exercicio. Alguns estudos apontaram que repercussées favoraveis
do EF aerdbico sobre a qualidade de vida (QV) estdo associadas ao melhor de-
sempenho do Ventriculo esquerdo do coragdo. No entanto, ainda ndo sdo bem
conhecidos os principais fatores determinantes da melhora da QV nesses pa-
cientes hipertensos. Objetivo: avaliar o efeito de um programa de Exercicio Fisico
combinado (EFC) sobre a QV de pacientes hipertensos com ICEFR e correlacio-
nar os achados com variaveis clinicas e ecocardiograficas. Metodologia: Estudo
prospectivo longitudinal em pacientes hipertensos com ICFER (FE inferior a 50%).
Foram compostos dois grupos: Grupo intervencdo(Gl — n=8): pacientes subme-
tidos a 12 semanas de EFC supervisionado, trés vezes por semana, composto
por EF aerébico complementado por exercicio de forga. Grupo Controle (GC —
n=4): ndo submetido a pratica de EFC. Os dois grupos foram submetidos antes e
apods ao protocolo, a avaliagéo clinica, ecocardiograma transtoracico, teste de ca-
minhada (Cooper 12 minutos) e questionario de QV o SF-36. Analise estatistica por
meio de teste T de Student ou Mann-Whitney foi realizada para comparag&o entre
os grupos e testes de correlagdo para associa¢des de varidveis do mesmo grupo.
Resultados: Nao foram encontradas diferengas entre variaveis clinicas e ecocar-
diograficas, como fatores de risco cardiovasculares, terapéutica medicamentosa,
funcéo sistdlica e diastélica entre os grupos e no mesmo grupo antes e apos o pro-
grama de EFC. Foi observada melhora significativa da QV no GI em comparagéo
ao GC apés periodo de intervencéo, nos quesitos saude mental (p=0,002), limita-
¢Oes por aspectos emocionais (p=0,006), aspectos sociais (p=0,012), estado geral
de saude (p=0,001), limitagdes fisicas (p=0,008) e capacidade funcional (p=0,001).
Além disso no GlI, foi observado melhora significativa no quesito estado geral de
saude (p=0,02), ap6s periodo de intervencéo refletindo assim, o beneficio do EFC
nesses pacientes. Ndo houve correlacédo de variaveis ecocardiograficas e de CF
com essa melhora da QV. Conclusdo: O programa de EFC proporcionou melhora
significativa da QV de pacientes hipertensos com ICFER, independentemente da
CF e funcéo ventricular sistodlica e diastdlica.
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Resumo: Introdugdo: A hipertenséo arterial sistémica (HAS) é considerada uma
sindrome por estar, frequentemente, associada a um agregado de disturbios me-
tabdlicos, tais como obesidade, diabetes mellitus (DM) e dislipidemias. A presenca
desses fatores de risco e lesdes em 6rgaos-alvo sdo importante e devem ser con-
sideradas na estratificagéo do risco individual, com vistas ao prognoéstico e decisdo
terapéutica. Segundo Silva et al. (2008), as doengas cardiovasculares constituem
a principal causa de morbimortalidade na populagéo brasileira e a HAS representa
um dos principais fatores de risco para o agravamento desse cenario, por estar re-
lacionada ao surgimento de outras doengas cronicas néo transmissiveis (ROCHA,
2010). O Ministério da Saude do Brasil criou em 2001, o sistema de cadastramento
e acompanhamento de hipertensos e diabéticos (HIPERDIA) que tem como obje-
tivos principais: permitir o monitoramento dos pacientes cadastrados no plano de
reorganizagédo da atencdo a HAS e DM (PRAHADM) e gerar informagdes para a
aquisicdo, dispensagdo e de medicamentos de forma regular e a todos os pacien-
tes cadastrados. Objetivo: O objetivo deste trabalho foi analisar qualitativamente
e quantitativamente a estratificagdo de risco e as complicagdes ligadas a HAS
em Teresina/Pl. Método: Foram usados dados colhidos no Sistema HIPERDIA/
DataSUS relacionados ao ano de 2014 e tabulados no Microsoft Excel. Resulta-
dos: No estado do Piaui, existem 226.503 cadastrados no HIPERDIA e o municipio
de Teresina possui 48.233 cadastrados (DATASUS, 2014). Desse total 95,61% séao
hipertensos. Os individuos portadores de HAS séo divididos em grupos de risco,
que sao estratificados como: baixo, médio, alto e muito alto. Segundo os dados
do HIPERDIA de Teresina, os pacientes de médio risco s&o a maior parte do total

de castrados, totalizando 26,42%, seguido pelo percentual de alto risco (18,29%),
muito alto risco (12,74%) e baixo risco (3,23%). Dentre os cadastrados existem os
que, além de serem portadores de HAS, apresentam complicagdes associadas a
doenca, como angina, infarto agudo do miocardio e acidente vascular encefalico.
O percentual de individuos que apresentam tais condi¢des relacionadas a HAS
é 10,25% do total de hipertensos cadastrados. Conclusdo: A HAS ainda é uma
doenga que traz muitas morbidades, as quais poderiam ser evitadas com o manejo
correto e com 0 acompanhamento efetivo do paciente, especialmente nos pacien-
tes de médio e alto risco, que s&o a maioria no municipio de Teresina.
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Resumo: A HAS é uma desordem fisiolégica multifatorial de alta prevaléncia,
disparada pela integragdo de fatores ambientais e genéticos. Estudos de associa-
¢éo utilizam marcadores moleculares (polimorfismos genéticos) para investigar
uma possivel predisposi¢éo. Entretanto, em populagdes miscigenadas, como a
brasileira, associagdes erroneas entre um alelo e determinada doenca (associa-
¢Oes espurias) podem ocorrer quando grupos étnicos naturalmente predispostos
estdo super-representados na amostra (estratificagdo populacional). Objetivo: in-
vestigar se a estrutura genética de individuos miscigenados tem correlagdo com
a distribuigao dos polimorfismos genéticos da hipertensdo. Método: Amostras de
DNA obtidas de 178 individuos normotensos e 113 individuos hipertensos foram
genotipadas para 4 polimorfismos associados a hipertenséo (I/D da enzima con-
versora de angiotensina |, Ser49Gly e Arg389Gly do receptor B1-adrenérgico e
M235T do angiotensinogénio) e 46 marcadores informativos de ancestralidade
(AIMs); suas frequéncias genotipicas, alélicas e estimativas de proporgéo de
mistura foram calculadas e comparadas. Resultados: 1) individuos normotensos
e hipertensos possuem diversidade génica similar tanto para os polimorfismos
genéticos (44,34% e 46,11%) quanto para os AlMs (38,85% e 40,37%); 2) em
todos os grupos clinicos, os alelos europeus (48-60%) estavam mais represen-
tados, seguido dos africanos (25-39%) e, por fim, amerindios (12-14%); 3) a
presengca de HAS ocorreu em 63,2% dos afrodescendentes, 43,0% dos mes-
ticos e apenas 27,0% dos euro-descendentes (112=11.889, p=0,003); 4) Nao
houve diferenca na distribuicdo dos gendtipos dos polimorfismos de Arg389Gly
e Ser49Gly entre normotensos e hipertensos; 5) houve maior prevaléncia do ge-
nétipo mm do polimorfismo de M235T em normotensos quando comparado a
hipertensos (21,9% X 8,8% 12=10,737 p=0,005) e maior prevaléncia do genétipo
1l do polimorfismo da ECA em hipertensos quando comparados a normotensos
(21,2% X 10,7%; 112=7,549 p=0,023); 6) a ancestralidade gendémica dos indivi-
duos nao influenciou na distribuicdo dos genétipos dos polimorfismos genéticos.
Conclusdo: Os achados sugerem que a ancestralidade africana exerceu influén-
cia na prevaléncia de HAS na amostra estudada e que apesar do polimorfismo da
ECA e do M235T terem apresentado distribuigdes diferentes entre normotensos
e hipertensos, a ancestralidade gendmica nao influenciou na distribuigdo dos
polimorfismos genéticos.
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Resumo: Introducéo: A Arterite de Takayasu é uma doenga inflamatdria cronica
de causa desconhecida, que envolve artérias de grande e médio calibre. O quadro
clinico inclui uma fase inflamatéria sistémica, uma fase de inflamagao vascular, e
uma ultima fase tardia de isquemia. Partindo-se do processo de enfermagem de
Wanda Horta, baseado na Teoria das Necessidades Humanas Basicas este estudo
de caso descreve as principais caracteristicas da AT na paciente acompanhada
no periodo de pratica no Hospital Universitario Presidente Dutra (HUPD). Obje-
tivo: Implementar uma assisténcia de enfermagem sistematizada fundamentada
na Teoria das Necessidades Humanas Basicas de Wanda Horta em uma paciente
acometida por AT. Método: Estudo de caso realizado no periodo de 14 de outubro
a 4 de novembro de 2011 no HUPD, na ala feminina da clinica médica, baseado na
teoria das NHB. Foi realizado um histérico de enfermagem no quarto dia de inter-
nagao, conforme o modelo padronizado pelo HUPD, onde, através da entrevista e
exame fisico, foi possivel a identificagado dos diagnosticos de enfermagem. Foram
realizadas cinco evolugdes e os planos assistenciais e de cuidados foram imple-
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mentados de acordo com os problemas de enfermagem encontrados. A pesquisa
foi realizada de acordo com os preceitos éticos da Resolugdo do CNS 196/96. Re-
sultados: F.S.I. foi encaminhada para a unidade pela 12 vez em abril de 2011, apds
75 dias foi diagnosticado AT e iniciou terapia com corticoide. No dia 11 de outubro
do mesmo ano foi internada ap6s exacerbagdo dos sintomas. Ao exame fisico
destacaram-se PA: MIE 160x110 mmHg, MID 140x190 mmHg; FC: 102 bat./min;
eliminagdes intestinais prejudicadas; perfusdo periférica diminuida em mmsSsS,
pulsos braquial e radial ndo palpavel. Identificou-se os seguintes problemas de
enfermagem: xerostomia, ingesta insuficiente, ansiedade, constipagdo, astenia,
perfusdo periférica diminuida em mmSS, fase edemaciada e elevagdo da PA com
diferenga de valores entre os membros. A paciente evoluiu com pulso carotideo
D filiforme e E n&o palpavel; com sopro e frémito; melhora no estado nutricional;
eliminagao intestinal a cada 2 dias, satisfatéria, com cor e consisténcia preser-
vadas, diminuigdo da PA: MID 120/80 mmHg, MIE 130/80 mmHg; FR: 22 icrpm.
Conclusédo: Através desse estudo se pode conhecer a patologia pela qual a Srt?
F.S.I. foi acometida, o seu tratamento, através da abordagem literaria disponivel,
propiciando o aprofundamento de um conhecimento cientifico.
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Resumo: A Sindrome Hipertensiva Especifica da Gestagdo (SHEG) representa,
em todo o mundo, uma das alteragbes que ocorrem com maior frequéncia na gra-
videz. Dentre as formas clinicas que esta sindrome pode apresentar, destaca-se
a pré-eclampsia, caracterizada pela hipertensao que ocorre ap6s 20 semanas de
gestacdo acompanhada de proteinuria, com desaparecimento até 12 semanas
pés-parto. Varios fatores concorrem para o seu desenvolvimento, sendo o risco
maior em situagdes como obesidade, idade nos extremos da fase reprodutiva,
antecedentes de diabetes, hipertensdo ou nefropatias, histéria familiar ou pes-
soal de pré-eclampsia ou eclampsia, baixa escolaridade, primigestas e gestacdes
multiplas. O presente estudo tem por objetivo verificar os fatores de risco para
pré-eclampsia em gestantes atendidas com hipertenséo e/ou antecedente de
pré-eclampsia no Centro de Referéncia Casa da Mulher no Municipio de Santa-
rém-PA. A pesquisa foi realizada por meio da aplicagédo de questionarios e analise
de prontuarios, a partir do livro de registro dos pacientes que adentraram no centro
especializado, no periodo de janeiro de 2014 a abril de 2015. Os dados foram ana-
lisados através do Microsoft Office Excel 2010 por meio da andlise metodoldgica
quantitativa. Na avaliagdo da idade das gestantes como fator de risco, foi constata-
do que 40% das mulheres sdo encaminhadas para atendimento especializado na
faixa de 29 a 35 anos, seguido de 26% superiores a 36 anos. Em contrapartida,
apenas 8,89% das pacientes, apresentam idade inferior a 21 anos. Quanto ao grau
de paridade, evidenciou-se que 83% das gestantes eram multigestas e apenas
17% eram primigestas. De acordo com a andlise do IMC, observou-se que grande
parte das mulheres estavam fora do padrdo de normalidade, sendo que 33,33%
estavam com sobrepeso e 22,22% com obesidade. Os resultados encontrados
da analise dos antecedentes pessoais, observou-se que 42% das pacientes pos-
suiam histérico de hipertensdo cronica e 26%, pré-eclampsia. Essa prevaléncia
também é evidenciada na andlise dos antecedentes familiares, onde a maioria das
gestantes (35,54%) possuem mae ou irma com algumas dessas patologias Con-
siderando os dados obtidos, € indispensavel que médicos e enfermeiros, atuantes
na atengdo ao Pré-Natal, mantenham o conhecimento atualizado a respeito dos
fatores de risco para pré-eclampsia. Assim, poderao orientar cuidados necessarios
para evitar a pré-eclampsia/eclampsia e contribuir para a redugdo da mortalidade
materna e perinatal.
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Resumo: A hipertensdo arterial (HA) é conceituada pelo Ill Consenso Brasilei-
ro de Hipertens&o Arterial, como uma sindrome caracterizada pela presenca de
niveis tensionais elevados associados a alteragdes metabdlicas, hormonais e a
fendmenos tréficos. Pesquisa em criangas mostra que a hipertenséo primaria é
rara. Com isso tem se observado que na infancia e adolescéncia a HA em sua
forma primaria (sem causa detectavel) é rara e parece resultar da interagéo entre
fatores genéticos e ambientais. Assim este estudo teve como objetivo pesquisar
a existéncia de fatores de risco de hipertensédo arterial em estudantes do ensino
fundamental e médio, no municipio de Santa Inés/MA. Objetivando-se identificar
os fatores epidemiolégicos associados, relacionar os niveis pressoricos a fatores

raciais, verificar se o IMC e circunferéncia abdominal causam variagdes na pres-
sdo arterial. Trata-se de uma pesquisa de delineamento transversal descritivo e
analitico, casuistica de 371 alunos na faixa etaria de 10 a 17 anos. Cada estudante
foi avaliado através de uma entrevista pessoal, avaliagdo antropométrica e afe-
ricdo da presséo arterial nos membros superiores com intervalo de 15 minutos.
Os dados foram avaliados pelo o programa estatistico IBM SPSS Statistics 20.0
(2011), o nivel de significancia para se rejeitar a hipétese de nulidade foi de 5%.
Nos resultados foram observados niveis pressoricos elevados com significancia
estatistica nos estudantes com classificagdo pelo estado antropométrico em so-
brepeso e obesidade e pela a circunferéncia abdominal os com risco aumentado
(percentil 290). As variaveis do estado antropométrico e circunferéncia abdominal
revelardo significancia estatistica quando relacionadas a hipertensao arterial, en-
quanto as demais variaveis nao refletiu incremento nos niveis pressoricos.
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Resumo: Introdugdo: A alimentagdo inadequada é um importante fator de risco
cardiovascular (FRCV). Ao ingresso na universidade os académicos passam por
mudangas nos habitos de vida podendo relacionar-se ao comprometimento do pa-
dréo alimentar. Objetivo: Descrever o perfil alimentar de ingressantes de um curso
de graduagao em enfermagem. Metodologia: Estudo descritivo, realizado em uma
escola de enfermagem de uma universidade publica, em Salvador/BA. A coleta de
dados ocorreu no periodo de abril 2013 a novembro 2014. Dos 189 ingressantes,
119 aceitaram participar do estudo. O projeto foi aprovado por Comité de Etica
em Pesquisa. Os dados de caracterizagdo sociodemografica foram obtidos pela
aplicagéo de questionario especifico e os relacionados ao perfil alimentar por ins-
trumento adaptado do proposto pelo Ministério da Satide com apoio do Programa
Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doengas Cronicas por Inquérito
Telefonico. Os dados foram analisados em percentuais, médias e desvio padrao.
Utilizou-se software estatistico SPSS verséo 20.0. Resultados: Predominou o sexo
feminino (88,2%), raga/cor negra (84,7%), solteiros (94,1%), despesa mensal me-
nor que 1 salario minimo (86,6%), condigao social C (51,3%), residéncia em casa
prépria com os pais (54,5%) e uso de 6nibus como meio de transporte (75,6%) A
idade média foi de 20 anos (DP=4 anos). Quanto ao perfil alimentar, a prevaléncia
para consumo de feijdo em menos de 5 dias/semana foi de 52,1%, e de verdura e
legume de 57,1%. Constatou-se que 68,9% dos graduandos consumiam frutas ou
suco frutas em 3 ou mais dias na semana. O consumo de refrigerante e doces foi
identificado em 3 dias ou mais na semana para 25,2%. A adi¢do de sal/dia maior
que 1 colher de café era feita por 23,6%. O consumo de carne vermelha e frango,
em menos que 5 vezes/semana, foi respectivamente de 79,0% e 67,2%. Apenas
5,9% realizavam 6 refeicdes diarias, mais de um terco (34,5%) faziam 3 refeiges/
dia. As refeigdes eram feitas fora de casa 1 dia/semana por 22,7%, 2 dias por
28,6% e 3 dias por 16,8%. Conclusdes. O comportamento alimentar identificado
para a maioria dos estudantes precisa ser melhorado. Deve haver incremento no
consumo de verduras e legumes e reducdo da ingesta de refrigerantes e doces e
da adic&o de sal aos alimentos. E fundamental a implementacio de acdes e de
politicas universitarias visando mudanca dos habitos alimentares junto aos futuros
profissionais da saude.
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Resumo: Introdugao: Hipertensao arterial € uma doenga prevalente no nosso pais,
acometendo mais de 30% da populagéo brasileira. Na maioria dos casos cursa
de forma assintomatica ou com manifestagées inespecificas. Objetivo: Relatar um
caso de hipertensdo grave em individuo jovem com manifestacdes sistémicas.
Caso clinico: Homem de 36 anos, negro, usuario de maconha e ex-usuario de
crack, tendo parado ha 4 anos, apresentando quadro de vomitos matinais, cefaleia
occipital pulsatil, insénia, astenia, anorexia, perda ponderal, dispneia aos esforgos
de evolugédo progressiva e hemoptoicos. Ao exame: desorientado e agitado, pres-
sdo arterial (PA) 170x120 mmHg, taquicardia, ritmo cardiaco com quarta bulha e
estertores de finas bolhas audiveis em bases pulmonares. Edema de membros
inferiores (2+/4+). Exames laboratoriais mostram anemia normocrémica e nor-
mocitica, discreta leucocitose sem desvio a esquerda, creatinina 9,2 mg/dL, teste
rapido para HIV negativo. EAS com 4-6 leucdcitos/campo; 15-20 hemacias/campo;
proteina ausente. Contagem de reticuldcitos normal, teste de Coombs negativo.
FAN, C3, C4, CH50 e fator reumatdide normais. Anticorpo anti-membrana basal
negativo. Spot urinario com 1,4 g de proteina. Hematoscopia com raras macropla-
quetas, raros linfécitos atipicos, raros esquizécitos e dacriécitos. ECG com critérios
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de sobrecarga ventricular esquerda. Ecocardiograma com aumento de cavidades
esquerdas. Ultrassonografia com rins de forma e tamanho normais e aumento mo-
derado da ecogenicidade, com dissociagdo cortico-sinusal preservada, auséncia
de dilatagdo pielocalicial. Ultrassonografia com Doppler de artérias renais sem
alteragdes significativas. Fundoscopia com exsudatos algodonosos e hemorra-
gias (retinopatia hipertensiva grau lll). Paciente foi submetido a tratamento com
hemodialise e anti-hipertensivos. Apds melhora clinica e controle da PA, foi sub-
metido a bidpsia renal que mostrou espessamento intimal concéntrico em artérias
de pequeno calibre, por vezes de aspecto mixdide, com discreto extravasamento
de hemacias e acentuada redugéo do lumen vascular. Presenga de espessamento
intimal fibrocelular em artérias de médio calibre e reducéo do Iimen vascular. Com-
pativel com patologia hipertensiva. Concluséo: Hipertens&do arterial com graves
complicagdes em um paciente jovem, sendo feito o diagndstico de hipertensao
acelerada-maligna, termo adotado pela OMS, uma vez que os achados clinicos e
0 progndstico sdo muito semelhantes em ambas as situacdes.
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Resumo: Introducdo: Definida como obstrugdo completa ou parcial recorrente
de vias aéreas superiores no periodo do sono, com eventos respiratérios de no
minimo 10 segundos, levando a apnéia e despertares freqlientes que compro-
metem a qualidade do sono, a sindrome da apnéia obstrutiva do sono (SAOS) é
classificada entre os disturbios do sono como dissonia e esta muito relacionada
a patologias cardiovasculares. Objetivo: Revisar a literatura sobre a correlagdo
existente entre SAOS e hipertensao arterial, relacionando fisiopatologia e fatores
de risco em comum. Método: Trata-se de uma revisdo bibliografica com analise de
dados fundamentada em artigos cientificos indexados em bancos de dados como
SciELO, LILACS e BVS, relacionados ao tema. Resultados: A SAOS, classificada
entre os disturbios do sono como dissonia, cursa com insénia ou sonoléncia diurna
em excesso. Estudo realizado por Gangwisch em 2010 mostrou que a privagéo
de sono, duragéo curta e insénia, que ocorrem muitas vezes em pacientes com
depressdo, séo fatores de grande importancia por se enquadrarem como fatores
de risco de hipertensao arterial. A SAOS possui elevada prevaléncia em pacientes
com hipertenséao arterial sistémica visto que possuem em comum fatores de risco
como obesidade, roncos e sexo masculino. A literatura indica que 40% de hiper-
tensos possuem SAOS. Segundo algumas evidéncias de estudos, o paciente com
SAOS possui um aumento da atividade simpatica, alteragdo do metabolismo de sal
e agua, hiperresponsividade vascular e barorreceptores menos sensiveis, o que
poderia contribuir para uma pressao arterial elevada. A perda de peso é fator de
melhora da SAOS, porém assim como em pacientes apenas hipertensos, possui
baixa adesao. E necessaria a identificagdo de pacientes com hipertenso arterial
sistémica e SAOS associada, pois o subdiagndstico da SAOS pode interferir na
eficacia do tratamento da hipertenséo arterial. Conclus&o: A hipertensdo arterial
sistémica é a doenga que mais vem sendo estudada como de grande correlagdo
com a SAOS e a literatura hoje pode afirmar que a SAOS é fator causal no surgi-
mento dessa doenca. Alguns relatos mostram que o uso de CPAP no tratamento
reduziria o tdnus simpatico de repouso, mas ainda ndo existe o estabelecimento
total de efeitos do tratamento da SAOS sobre a presséao arterial, necessitando do
aumento do nimero de ensaios clinicos com grande numero de pacientes.
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Resumo: Introdugdo: Considerada problema de saude publica e risco ocupacio-
nal para trabalhadores da salde, educagéo e servigos assistenciais, a Sindrome
de Burnout. O comprometimento fisico e mental produzido leva ao crescimento
de afastamento do trabalho por doencas e maior incidéncia de doencas corona-
rianas. Objetivo: Debater uma possivel correlagdo existente entre Sindrome de
Burnout e hipertensao arterial. Método: Foi realizada uma busca de artigos cienti-
ficos, livros e dissertagdes sobre a presenga de hipertenséo arterial em pacientes
como sindrome de Burnout e possivel correlagdo existente. Foram selecionados
4 artigos para a presente revisao de tema. Resultados: Para conseguir a homeos-
tase, o o organismo humano enfrenta situa¢des estressantes relacionadas a vida
social com uma série de respostas a nivel bioquimico desencadeando descargas
hormonais, mediadas pelo sistema nervoso auténomo e central, com atuagdo do
sistema limbico e do hipotalamo. A intensidade dessas respostas depende de fato-
res emocionais e a interpretagédo de cada individuo, diferenciando assim o impacto
sofrido por cada individuo (Grazziano & Ferraz, 2010). A maioria dos estudos na

literatura aponta para a associacao direta entre estresse no trabalho e hipertensédo
arterial, principalmente em homens, pois os estudos em mulheres é escasso (Al-
ves et al, 2009). Estudos realizados por endocrinologistas mostraram que grande
numero de pacientes submetidos a diversos fatores de estresse apresentavam
em comum a hipertensao. A cronificagédo do estresse relacionado ao trabalho com
grande desgaste emocional é chamada de Sindrome de Burnout e consiste em
uma reacao a tensdo do componente emocional por preocupagao e problemas no
trabalho. Conclusdo: A Sindrome de Burnout afeta a saude mental e fisica do tra-
balhador, comprometendo sua qualidade de vida, podendo levar a incapacidade de
trabalho por pressdo e carga emocional estressante. Os problemas psicoldgicos
e fisicos relativos a sindrome incluem cefaléias, ansiedade e depressao, tensdo
muscular, resfriados, problemas cardiovasculares e fadiga cronica. Em longo prazo
a literatura aponta para a presenga de Ulceras e principalmente hipertensao arterial
(Batista et al, 2010). O numero de estudos sobre a correlagéo entre a hipertenséo
e burnout ainda é muito reduzido e é necessaria a ampliagéo de pesquisas sobre
o tema, pois pouca atengdo tem sido dada a associagdo de fatores emocionais a
elevagado da presséo arterial.

CODIGO: 38675

TITULO: HIPERTENSAO ARTERIAL EM PACIENTES COM SINTOMAS
DEPRESSIVOS — ASSOCIAR OU ISOLAR? UMA REVISAO DE
LITERATURA

Temadrio: Pesquisa clinica

Modalidade: Péster

Inscrigdo responsdvel: BRENDA MARIA LOUREIRO DE MELO
Institui¢ao: UNIVERSIDADE DO GRANDE RIO JOSE DE SOUZA HERDY
Autores: Cely Carolyne Pontes Morcerf; Brenda Maria Loureiro de Melo;
Juliana Chaves Brandao; Vinicius Medeiros Henriques

Resumo: Introdugdo: O paciente diagnosticado como hipertenso sofre uma série
de influéncias ambientais no decorrer de sua vida que comprometem a qualidade
de vida e sua forma de lidar com mudancas de habitos. Caracteristicas individuais
de cada paciente séo definidoras da forma de enfrentamento da hipertensédo e
a reacdo do sistema cardiovascular desse paciente é proporcional ao estresse
emocional sofrido (Quintana, 2011). Objetivo: Expor e debater com a comunidade
cientifica as relagdes existentes entre sintomas depressivos e hipertensao arterial,
assim como a contribuicdo de manifestagdes psiquicas no paciente hipertenso e
sua influéncia sobre a hipertensdo. Método: Foi realizada uma busca de artigos na
biblioteca eletrénica SciELO, usando as palavras depressao e hipertensdo. Foram
encontrados 73 artigos e destes 5 foram selecionados para o desenvolvimento do
presente trabalho. Resultados: A grande dificuldade da equipe multiprofissional em
obter resultados positivos em relagdo a mudanga de habitos de vida do paciente
hipertenso é ainda maior quando o mesmo apresenta sintomas depressivos. Tal
frustracdo da equipe muitas vezes ndo acompanha ou pouco considera o soffri-
mento psiquico e emocional do paciente, relativo a sua histéria de vida, como
fator que dificulta a adesdo ao tratamento e aos habitos. A literatura aponta que
a correlagdo entre depresséo e hipertensao arterial é elevada entre mulheres e
principalmente idosos. Também é evidenciada a grande prevaléncia de transtorno
depressivo maior em hipertensos, sendo necessario um cuidado maior no aten-
dimento ambulatorial para a identificagdo dessa relagdo (Fonseca et al., 2009;
Gongalves & Andrade, 2010). Concluséo: Incluida na literatura como fator de risco
para a hipertenséo, a depresséo ainda é subdiagnosticada. Pesquisas apontam a
eficacia do tratamento da terapia cognitivo comportamental, usada para o paciente
com depressdo em geral, também para a reatividade cardiovascular em situagdes
emocionais dificeis para o paciente, trazendo melhorias para a qualidade de vida
do paciente e atuando em conjunto sobre fatores mentais e fisioldgicos do paciente
hipertenso. O preconceito em relagdo a depressdo levou a crescente busca de
cardiologistas por pacientes com quadros depressivos e com hipertensao arterial
associada. Por essa razéo é necessario um novo olhar atento a essa correlagao,
para que o aspecto psiquico e social ndo seja desconsiderado durante a escolha
do tratamento e a abordagem holistica do paciente.
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Resumo: Introducdo: A afericdo da pressao arterial no ambulatério é essencial
para diagndstico, acompanhamento e tratamento da hipertensdo arterial sisté-
mica. E comum ao estudante de medicina se deparar com aumento do niimero
de pacientes hipertensos que procuram atendimento. Porém, também se tornou
bastante freqliente os casos em que pacientes apresentam elevados niveis de
pressao arterial durante a consulta, mas que mantém a normalidade da pressao
em avaliagcdo pela MAPA. Torna-se entdo necessario atentar para as diferengas
entre o enquadramento do paciente como hipertenso e a ocorréncia da hiper-
tensdo do jaleco branco, principalmente no inicio do contato do estudante com
a pratica médica. Objetivo: Debater sobre a importancia do conhecimento so-
bre a hipertensdo do jaleco branco, assim como da sua diferenciagdo de casos
confirmados de hipertensédo arterial por estudantes de medicina que iniciam o
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aprendizado no ambiente ambulatorial da pratica médica. Método: Trata-se de
uma pesquisa bibliografica onde a andlise dos dados foi fundamentada em ar-
tigos cientificos relacionados ao tema, indexados em bancos de dados como
SciELO, LILACS e BVS. Resultados: A hipertensédo do jaleco branco, que en-
volve aspectos relacionados a pressdo arterial e demograficos, tem incidéncia
variavel entre 20% a 40%, mas a fisiopatologia da elevagéo de pressdo nesse
caso ainda necessita de maiores esclarecimentos de acordo com a literatura. E
mais comum entre criangas, idosos, mulheres e ndo fumantes. Caracteriza-se
por valores de PA no consultério maiores ou iguais a 140 mmHg de presséo arte-
rial sistolica e/ ou valores maiores ou iguais a 90 mmHg de diastolica, porém com
valores de presséo arterial normais fora do consultério (na MAPA ou em medidas
domiciliares). Estudos discutem a necessidade de se tragar estratégias relacio-
nadas a medidas de controle da presséo arterial no paciente com hipertensao
de jaleco branco, ndo enquadrado como hipertenso propriamente dito. Porém
ainda existe caréncia de pesquisas que analisem a extenséo e a possivel relagéo
entre fatores de risco, co-morbidades e hipertensao do jaleco branco, levando a
criagdo de estratégias eficazes e solidas quanto a melhor conduta relacionada
ao fenémeno do jaleco branco. Conclusdo: E necessaria a ampliagdo de estu-
dos no meio académico que auxiliem na identificagdo da prevaléncia e riscos da
hipertensdo do jaleco branco, assim como do conhecimento da mesma para o
estudante de medicina, futuro médico generalista.
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Resumo: Introdugéo: A Proteina C Reativa (PCR) é um biomarcador de inflamagéo
sistémica cronica de baixo grau e também um marcador de risco cardiovascular
em diversas condig¢des clinicas. Objetivo: Avaliar o valor da PCR como preditor de
pior prognéstico cardiovascular em pacientes com hipertenséo arterial resistente.
Métodos: Em um estudo de coorte longitudinal prospectiva, 476 pacientes com
hipertensao resistente tiveram seus niveis séricos de PCR medidos na entrada do
estudo, juntamente com outras variaveis clinicas e laboratoriais, incluindo a moni-
torizagdo ambulatorial da pressao arterial (MAPA). Os desfechos primarios durante
o0 acompanhamento foram a ocorréncia de qualquer evento cardiovascular fatal ou
nao-fatal, e as mortalidades global e por doenga cardiovascular. A analise multiva-
riada de sobrevida de Cox foi utilizada para avaliar as associagdes entre diferentes
niveis de PCR e os desfechos. Resultados: A PCR mediana foi de 3,8 mg/L (in-
tervalo interquartil: 2,0-7,2 mg/L). Apdés um tempo de acompanhamento mediano
de 9 anos, 124 eventos cardiovasculares ocorreram, e 120 pacientes faleceram,
75 deles por causas cardiovasculares. Apos ajuste estatistico para todos os prin-
cipais confundidores, incluindo os fatores de risco cardiovascular tradicionais e as
pressdes arteriais e padrdo de descenso noturno na MAPA, os pacientes com PCR
acima da mediana (3,8 mg/L) apresentaram um risco adicional de 64% (intervalo
de confianca de 95%: 1,11-2,42; p=0,014) de apresentar um evento cardiovascu-
lar durante o acompanhamento, e um risco adicional de 59% (1C95% 0,96-2,62;
p=0,07) de morrer por doencga cardiovascular. A PCR elevada foi um preditor equi-
valente para a ocorréncia de eventos coronarianos (taxa de risco: 2,04; 1C95%
1,10-3,79; p=0,024) e eventos cerebrovasculares (TR: 2,72; 1C95% 1,30-5,67;
p=0,008). Em analises de interagdo e sensibilidade, a elevagdo da PCR foi melhor
preditor de risco cardiovascular em individuos mais jovens (<65 anos), em obesos,
em pacientes com presséao arterial ndo controlada na MAPA e com padrao nao-di-
pper de descenso noturno. Conclusdo: Em pacientes com hipertensao resistente,
niveis elevados de PCR séo preditivos de pior progndstico cardiovascular, inde-
pendente dos fatores de risco cardiovascular tradicionais e das pressoes arteriais
e padrdes de descenso noturno na MAPA.
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Resumo: Introdugéo: A correta afericdo da pressdo arterial (PA) é fundamental
para a determinagéo do diagndstico e tratamento, e sua variabilidade reflete uma
interagdo de diversos fatores. Objetivo: analisar a variabilidade da PA na mesma
consulta e sua associagdo com género, idade, perfil antropométrico e PA inicial em
individuos atendidos em um ambulatério de hipertenséo. Métodos: A pressao arte-
rial sistolica (PAS) e diastdlica (PAD) foram aferidas na pré-consulta, com aparelho
oscilométrico (Omron 705 IT), apds repouso de 10 minutos, em trés momentos,
com intervalo de 2 minutos, na posigao sentada. As variabilidades da presséo sis-
télica (VPS) e distolica (VPD) foram calculadas pela subtracdo do valor maximo
pelo minimo. As diferengas entre a primeira e a terceira medida (reacéo de alar-
me — RA) e entre a segunda e a terceira medida (APA2-3) da PAS também foram

obtidas. Foram considerados género, idade, peso, altura e calculo do indice de
massa corporal (IMC). Os participantes (n=623) foram divididos em trés grupos
de acordo com o valor da PAS inicial: grupo A (PAS<140 mmHg, n=243), grupo
B (PAS: 140-159 mmHg, n=222), grupo C (PAS>160 mmHg, n=158). Resulta-
dos: Os 3 grupos foram homogéneos em relagéo a idade (59+11 versus 60+10,
62+10 anos, p=0,141) e IMC (28,245,6 versus 28,9+5,7 versus 29,1+5,0 kg/m?,
p=0,347). Nao houve diferenga significativa na VPS entre homens e mulheres
(11,416,4 versus 11,0£6,6 mmHg, p=0,490). Como esperado, os valores iniciais
de PAS (12519 versus 14915 versus 175£15 mmHg, p<0,001) e PAD (7519 versus
86+10 versus 9312 mmHg, p<0,001) foram significativamente diferentes entre
os grupos. Houve uma progressao significativa da VPS (9,1+5,0 versus 11,716,6
versus 13,6£7,6 mmHg, p<0,001) e da VPD (5,0£3,0 versus 5,8+3,2 versus
6,2+3,1 mmHg, p<0,001) nos trés grupos. A RA foi progressivamente maior do
grupo A ao C (3,0 versus 6,6 versus 8,5 mmHg, p<0,001), mas n&o houve di-
ferenca significativa no APA2-3 (2,3 versus 2,5 versus 2,6 mmHg, p=0,924). Foi
observada uma correlagéo significativa da PAS inicial com a VPS (r=0,32, p<0,001)
e com a RA (r=0,26, p<0,001), mas ndo com o APA2-3 (p=0,393). Conclusdo: A
variabilidade da presséo arterial deve sempre ser considerada na avaliagéo clinica
ambulatorial, demonstrando uma relagéo direta com o valor inicial dos niveis pres-
soricos, sem diferenca entre os géneros. A diferenga entre a segunda e terceira
medida néo foi significativa em nenhuma faixa de pressao sistdlica, indicando que
sdo mais adequados para o calculo da média da presséao arterial.
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Resumo: Introdugdo: O indice de massa corporal (IMC) consiste na principal re-
feréncia para classificacéo de riscos relacionados a obesidade, sendo um método
nao invasivo, amplamente utilizado como indicador do estado nutricional. A atividade
fisica é considerada o maior fator para boas condicbes de manutengdo a saude,
principalmente na vida adulta, quando as variaveis como forga e resisténcia aerébia
tendem a diminuir pela reducéo da frequéncia cardiaca e do volume de ejegdo san-
guineo, afetando o transporte de oxigénio aos tecidos. Objetivo: Analisar o indice de
massa corporal, relagéo cintura quadril, gordura, diagnéstico de saude e niveis pres-
soricos de idosos praticantes de hidroginastica. Metodologia: Trata-se de um estudo
quantitativo, realizado com 26 idosos praticantes de hidroginastica. Os dados foram
coletados através de um questionario semiestruturado com perguntas sociodemo-
graficas e do equipamento Inbody, onde verificou os seguintes parametros: indice de
massa corporal, relagéo cintura quadril, gordura, diagnostico de saude. As medidas
pressoricas foram verificadas pelo método auscultatério, seguindo rigorosamente o
protocolo proposto nas VI diretrizes brasileiras de hipertensao arterial. Utilizou-se um
esfigmomandmetro aneréide da marca BD, com precisdo de 2 mmHg, previamente
calibrado contra um de coluna de mercurio, e um estetoscopio da mesma marca.
Os dados foram processados no SPSS 19.0. Realizou-se média, desvio padrédo da
média, frequéncia absoluta e relativa. Como critério de incluséo os sujeitos deveriam
ter idade superior a 60 anos. A pesquisa seguiu os principios da Resolugao 466/12
do Conselho Nacional de Saude, CAAE 42353215.0.0000.5176. Os dados foram
coletados no periodo de 10 a 25 de maio de 2015.Resultados: Os idosos tinham
66,6+7,5 anos de idade, 96,2%(25) mulheres, 50%(13) com ensino médio completo.
O indice de massa corporal obteve média 28,5+4,3kg/m?; a relagéo cintura qua-
dril 61,5% classificaram-se como muito alto; 11,5% alto e 7,7% normal. Quanto a
quantidade de agua corporal 69,2% estdo normais, edema 50% normais e estilo de
vida 34,6% estdo em estado de alerta. Conclusdo: A maioria dos idosos tem indice
de massa corporal elevada, sendo enquadrados em um percentual de idosos em
sobrepeso. A quantidade de agua corporal e edemas a grande maioria dos idosos
mostrou normalidade. Ao que se diz respeito ao estilo de vida menos da metade dos
entrevistados estdo em estado de alerta.
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Resumo: Introducgdo: A ingestdo de 4 mg de cafeina/kg de peso corporal, corres-
pondente a cerca de trés xicaras com 150 mL de café contendo aproximadamente
450 mg de cafeina, tem sido vinculada a aboligao da hipotensao pés-exercicio (HPE);
porém, ainda ndo se sabe se uma menor dose também é responsavel em promover
essa aboligdo. Objetivo: Verificar a influéncia da ingestdo de café com composigdo
inferior a 4 mg de cafeina/kg de peso corporal na resposta pressoérica pos-exerci-
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cio. Este projeto foi aprovado pelo comité de ética (CAAE: 30889814.3.0000.5188).
Métodos: Seis hipertensos (59,3+1,2 anos) praticantes de exercicio aerébio e con-
sumidores de café realizaram trés sessdes randdmicas de exercicio em esteira
ergomeétrica, com duragédo de 60 minutos e intensidade entre 60 e 80% da frequén-
cia cardiaca maxima. Eles ingeriram uma dose de café cafeinado (150 mL de café
contendo 144 mg de cafeina — CAF144), duas doses (contendo 288 mg de cafei-
na — CAF288) ou trés doses de agua (EX-AG). Para que as sessdes tivessem doses
isovolumétricas, CAF144 e CAF288 foram complementadas por duas e uma dose
de café descafeinado respectivamente. As doses foram ingeridas a cada 10 minutos
dos primeiros 30 minutos pds-exercicio. A pressao arterial foi avaliada apds 20 minu-
tos de repouso e durante 120 minutos de recuperagdo poés-exercicio (a intervalos de
10 minutos nos primeiros 40 minutos, e a cada 20 minutos nos 80 minutos restantes).
Os dados estdo apresentados por delta de magnitude em percentual. Resulta-
dos: CAF144 promoveu resposta hipertensiva sistolica de 12,8+11,1% e diastdlica
de 15,6+10,1% na segunda hora de recuperagéo pos-exercicio. Em CAF288 tam-
bém houve resposta hipertensiva sistélica de até 6,7+4,6% e diastolica 14,5+8,8%,
na segunda hora de recuperagdo pdés-exercicio. Nao foi observada reducéo signi-
ficante da pressao arterial sistélica (PAS) ou diastolica (PAD) na primeira hora de
recuperacdo dessas sessdes. Contudo, em EX-AG houve redugdo de 0,8+7,1%
na PAS durante a primeira hora de recuperagdo, mas ap6s duas horas o efeito foi
abolido (4,9+10,1%). Ainda nessa sesséo, a PAD mostrou-se descritivamente hiper-
tensiva na primeira (2,0£8,2%) e segunda hora (6,9+7,8%) de recuperagdo. Nao
houve diferenca significante entre as sessdes experimentais (p>0,05). Conclusao: A
ingestao de café com concentragdes menores do que 4 mg de cafeina/kg de peso
corporal, ou o equivalente a 450 mg de cafeina, parece ndo promover o fenébmeno
da HPE durante duas horas pds-exercicio.
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Resumo: Introducdo: A ndo adesdo medicamentosa de pacientes hipertensos &
ainda um grande desafio para o controle da hipertensao arterial sistémica. (“VI Di-
retriz de HAS” 2014). E necessario entender se a quantidade de farmacos inclusos
na terapia medicamentosa influencia na adesdo ao tratamento. Objetivos: Identifi-
car se a quantidade de medicamentos no plano terapéutico do paciente influencia
na sua adesd@o ao tratamento. Metodologia: Estudo transversal com participacéo
voluntaria de 104 pacientes, >18 anos, diagnosticados com HAS [Pressao Arterial
Sistolica (PAS)>140 e Pressao Arterial Diastolica (PAD)>90 mmHg], em tratamento
no Ambulatério Docente Assistencial da Bahiana, em Salvador-BA. Foram inclui-
dos individuos em tratamento para HAS;>18 anos; ambos os sexos; residentes em
Salvador e regido metropolitana, excluindo portadores de doengas neurologicas,
psiquiatricas e diagnostico de HAS secundaria. Foram aplicados questionarios que
continham informagdes socioecondmicas, habitos de vida e histdria clinica além do
Teste de Morisky para a avaliagdo adesdo dos mesmos. Teste T Student e Teste
de Qui-quadrado foram utilizados. Resultados: A média de idade da populagéo foi
de 61£10 anos, 76,0% do sexo feminino, 53,8% se autodeclaravam negros, 48,1%
tinham primeiro grau incompleto de escolaridade, 46,2% casados e 52,9% apre-
sentavam renda familiar de até um salario. Um quarto dos pacientes era tabagistas,
63,5% faziam uso de bebida alcodlica e 37,5% realizavam exercicios fiscos regular-
mente. Quanto as comorbidades 62,5% dos pacientes apresentavam dislipidemia e
34,6% Diabetes Mellitus. Os Bloqueadores dos receptores de Angiotensina Il (BRA)
eram usados por 58,7% dos hipertensos participantes, os diuréticos por 54,8% dos
individuos, Beta-Bloqueadores 44,2% e 39,4% usavam Antagonistas dos Canais
de Calcio (ACC). Dentre as medicamentagdes utilizadas, as mais frequentes foram
Losartana com 98,4%, o Hidroclorotiazida, 86% e o Atenolol 47,8%. A ades&o foi
observada em somente 28,9% dos pacientes, ndo houve diferenga significativa entre
os aderentes ao tratamento que usavam trés medicacdes ou mais e aqueles que
usavam menos que trés medicagdes, pois 27,0% aderiram ao tratamento usando
trés ou mais medicagdes e 29,8% aderiram ao tratamento usando menos que trés
medicagdes (p=0,76). Conclusdo: Nao houve influéncia significativa da quantidade
de medicamentos na adesé&o ao tratamento anti-hipertensivo.
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Resumo: Introdugao: O resveratrol, um polifenol ndo-flavonoide, tem mostrado efei-
tos protetores na fungéo endotelial, com aumento na liberagdo de 6xido nitrico e

diminuigdo na produg&o de espécies reativas de oxigénio. Objetivo: Avaliar os efeitos
agudos da suplementagdo do trans-resveratrol na fungdo endotelial de pacientes
hipertensos com disfungédo endotelial. Metodos: Ensaio clinico randomizado, du-
plo-cego, cruzado e placebo controlado, com 16 pacientes hipertensos, ambos os
géneros, entre 45 e 65 anos. Pacientes foram randomizados para receberem alter-
nadamente dose Unica de trans-resveratrol (300 mg) ou placebo com intervalo de
uma semana. Todos os pacientes foram submetidos a avaliagéo clinica, nutricional,
laboratorial. A medida da press&o arterial (PA), parametros hemodinamicos centrais,
como augmentation index (Aix), por tonometria de aplanagdo (SphygmoCor) e da
fungdo endotelial através da dilatagdo mediada por fluxo (DMF) da artéria braquial
foram realizadas antes e ap6s uma hora e meia da dose do estudo. Resultados: A
amostra foi composta em sua maioria por mulheres (75%), com histéria familiar de
hipertensao (93%), sobrepeso e obesidade através do indice de massa corporal
(IMC 29,65 kg/m?), elevado percentual de gordura corporal (100%), sedentarios
(69%) e baixo consumo alimentar de resveratrol. Ambos os grupos apresentaram
valores basais de PA controlada e semelhante, sem variagao significativa (place-
bo 142+4/88+3 versus 142+4/89+3 mmHg; trans-resveratrol 141+4/86+2 versus
142+3/87+3 mmHg, p>0,05). Também nédo houve diferenga significativa nos para-
metros centrais (Aix, placebo 3412 versus 3712 %; trans-resveratrol 3312 versus
3612 %, p>0,05). Houve aumento significativo da DMF no grupo trans-resveratrol
(3,98+0,68 versus 7,24+1,12%, p=0,011), mas nao significativo no grupo placebo
(5,34%1,14 versus 7,11+1,02%, p=0,114. Apenas o grupo placebo apresentou cor-
relagdo negativa da variacdo da PAS (r=-0,71; p=0,03) e também da variacéo da
pressao sistélica aortica (r=0,62; p=0,04) com a variagdo da DMF, sugerindo que
a melhora da fungédo endotelial no grupo trans-resveratrol foi independente da PA.
Conclusédo: Pacientes hipertensos com disfungdo endotelial podem apresentar me-
lhora na fungdo endotelial com a suplementagdo aguda do trans-resveratrol, sem
efeitos imediatos sobre a presséo arterial periférica e central.
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Resumo: Introdugéo A hipertensdo arterial sistémica é uma das patologias de
maior prevaléncia no Brasil. Esta entre as principais causas de morte no pais.
Acometendo um maior nimero de pessoas do sexo masculino, por volta dos 36%
e em mulheres por volta dos 25%. Observa-se uma intima relagéo entre hiperten-
sdo e doenga renal cronica. Pacientes com hipertensdo fazem uso de medicacdes
de diferentes classes e para a obtengdo de bons resultados no contexto clinico,
se faz necessaria o uso de mais de um medicamento para o controle dos niveis
pressoricos. No paciente renal soma-se o uso de uma série de outras classes far-
macoldgicas para controle das comorbidades inerentes a condigéo clinica. O uso
da polifarmacia pode levar ao aparecimento de problemas relacionados a medica-
mentos e entre eles a interagdo medicamentosa. As interagdes medicamentosas
constituem uma alteragdo dos efeitos dos medicamentos por outro medicamento
podendo ser benéficas ou maléficas. Objetivo Detectar interagdes medicamento-
sas em planos terapéuticos de pacientes hipertensos em hemodialise. Metodologia
Estudo transversal analitico com pacientes hipertensos em hemodialise do servigo
de nefrologia de um hospital universitario. Os planos terapéuticos foram avaliadas
e a existéncia de Interagdes medicamentosas foram pesquisadas na base de da-
dos do Micromedex® e classificadas como graves, moderadas e leves. Resultados
Avaliamos 26 pacientes hipertensos, com uma frequéncia de 50% do sexo mas-
culino e média de idade de 48,02+13,75 anos. Com relagdo a prescrigdo de cada
paciente, estes em média usavam 6,46+1,72 medicamentos. Observou-se nove
interagdes medicamentosas (34,60%), entre as quais, duas foram classificadas
como graves (22,22%), cinco moderadas (55,55%) e duas leves (22,22%). Entre
as de maior gravidade evidenciamos a interagdo da predinisona com nifedipino e
do omeprazol com cilostazol. J& as de gravidade moderada foram principalmente
entre medicamentos anti-hipertensivos de classes diferentes e as de gravidade
menor entre polivitaminicos e o omeprazol. Conclusédo Os medicamentos com
interagdes identificados sdo usados frequentemente na clinica de pacientes hiper-
tensos em hemodialise. O conhecimento destas interagdes pode direcionar o uso
racional destes medicamentos e a prevengao de eventos.
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Resumo: Fundamento: O envelhecimento esta associado a alteragdes fisiologi-
cas que podem evoluir, com comprometimento funcional. Idosos assintomaticos
com Doenca Arterial Periférica (DAP) subclinica apresentam pior desempenho
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funcional do que aqueles sem DAP. A DAP tem alta prevaléncia no idoso e pode
se manifestar através da diminuigéo da forga muscular. O método mais eficiente
para seu diagndstico ¢ através da medigao do indice Tornozelo-Brago (ITB). Existe
uma forte relagdo entre forga e capacidade funcional. A Forga de Preensdo Palmar
(FPP) estéa diretamente associada a forga total do corpo e pode ser avaliada atra-
vés da dinamometria. A perda da forca de preensao palmar pode ser um indicador
progndstico de perda funcional. Entretanto, o uso do ITB e da FPP como métodos
diagnosticos de déficit funcional no idoso ainda s&o subutilizados. Objetivo: Detec-
tar a presenca de DAP, através da medida do indice tornozelo brago (ITB) alterado
em idosos, e relacionar sua associagdo com a forga de preensdo palmar, como
indicadores de perda funcional. Métodos: Estudo observacional e transversal com
242 individuos com idade superior a 60 anos (143 mulheres e 99 homens), dos
quais 77,27% eram hipertensos. Foram constituidos dois grupos: o grupo com ITB
normal (>0,9) e o grupo com ITB alterado (<0,9 ou >1,3). O ITB foi obtido através
da relagdo entre a Pressdo Arterial Sistolica (PAS) dos tornozelos e a PAS dos
bragos. Foi utilizado aparelho de ultrassonografia com Doppler vascular portatil
para medida da PAS. Para a avaliacdo da forga, foi utilizado dinamdémetro ma-
nual. Resultados: Houve associagéo significativa do ITB alterado com as médias
de forga direita e esquerda em membros superiores. Tanto a forga D (20,05+8,37 x
17,4616,57, t=2,679, p=0,008), como a forca esquerda (19,85+8,63 x 16,83+6,66,
t=3,057, p=0,002) foram significativamente menores no grupo com ITB alterado.
Conclusdo: A presenga de ITB alterado nos idosos avaliados se mostrou asso-
ciada a menor forga nos membros superiores. A forga de preenséo palmar (FPP)
reduzida pode identificar idosos com diminuigdo de forga e de poténcia muscular
de membros inferiores, limitagdes e declinio funcional. A determinagéo do ITB e da
FPP, podem identificar individuos com diminui¢cdo da capacidade funcional, ainda
que assintomaticos, revelando-se importantes preditores progndsticos de perda
funcional.
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Resumo: Introdugéo: Na avaliagéo do risco cardiovascular (RCV) considera-se
valores de PA, fatores de risco, de lesdes em 6rgdos-alvo e de doengas cardio-
vasculares. Diferentemente dos outros critérios, os valores de PA s&o passiveis
de alteragdes significativas devido a inacuracia da medida casual da PA. Deste
modo, é importante avaliar o impacto que medidas diferentes de PA exercem so-
bre a estratificagdo do RCV. Objetivo: Avaliar o impacto de 3 configuragbes de
PA com diferentes precisdo e acuracia na estratificagdo do risco cardiovascular.
Método: Foram selecionados 834 pacientes que realizaram medida de PA em
consultério, MAPA, 7 medidas de PA sequenciais a cada 2 minutos por uma enfer-
meira. Todos responderam a um questionario para estratificagédo do RCV. Tiveram
seu peso, altura, cintura abdominal medidos e seu indice de massa corporal cal-
culados. O RCYV foi categorizado para: PA de consultério (PAC), primeira medida
(PA1) e sétima (PA7) das medidas sequencias da enfermeira. A classificacdo da
PA e do RCV foi feita segundo a VI diretriz brasileira de hipertensdo. Foi calcu-
lado o coeficiente de correlagdo e concordancia (pc) com a média ambulatorial
de vigilia, para determinar o nivel de precisdo de cada pressdo testada.Foram
calculados as proporgdes de RCV de PAC,PA1 e PA7 e os intervalos de confianga
(95%) para avaliar diferenca de significancia. Resultados: Foram avaliados 834
pacientes. A precisdo de PAC que PA1 e PA7, pc : (sistolico=0,19; diastélico=0,31).
(sistdlico=0,48; diastdlico=0,64), (sistdlico=0,59; diastdlico=0,68). As proporgcdes
de categorias de RCV de PAC séo significativamente menores que PA1 e PA7
: para sem risco (4,4) versus (10,6) versus (11,5), e baixo (17,5) versus (35,7)
versus (39,3) respectivamente. A propor¢do de RCV muito alto foi sinificativamente
maior para PAC (16,2) versus PA1 (9,2) versus PA7 (16,2), para risco moderado
de PAC (47,3) versus PA1 (33,5) versus PA7 (47,3), e de risco alto de PAC (14,6)
versus PA7 (8,9). Nao houveram diferencas significativas de categorias de risco
alto para PAC versus PA1 e moderado entre PA1 versus PA7. Conclus&o: Nosso
estudo mostra que PA de consultério (PAC) superestima as categorias de RCV
moderado, alto e muito alto e subestima sem e baixo risco. Assim a precisdo da
medida de PA utilizada para avaliar o risco tem impacto significativo na prevaléncia
das categorias de risco podendo igualmente impactar as decisdes de tratamento
no manejo da hipertensédo arterial.
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Resumo: Introducéo: Entre os métodos de avaliagao de rigidez arterial, a veloci-
dade de onda de pulso carétido-femoral (VOPcf) é reconhecida como padrao-ouro
e demonstra associacdo com doenca cardiovascular, independentemente dos tra-
dicionais fatores de risco. Objetivo: Identificar o padréo de velocidade de onda de
pulso em diferentes faixas etarias em pacientes hipertensos. Metodologia: Foram
incluidos no estudo 420 pacientes hipertensos, de ambos os géneros, com idade
entre 40 e 79 anos, que foram submetidos a medida da VOPcf, exames laborato-
riais, medidas antropométricas (peso, altura, calculo do indice de massa corporal
(IMC) e circunferéncia abdominal) e medida da presséo arterial. De acordo com os
niveis de pressao arterial sistdlica (PAS), os pacientes foram incluidos no grupo
1 (PAS<140 mmHg, n=212) ou no grupo 2 (PAS>140 mmHg, n=182). Em cada
grupo de PAS, foram comparados os valores de VOPcf em diferentes faixas
etarias (40-50, 50-60, 60-70, >70 anos). Resultados: Nos pacientes com idade
entre 40 e 49 anos (n=77), a média de VOPcf no grupo 1 foi de 8,54+1,75 versus
9,03£1,12 m/s no grupo 2 (p=0,024); na faixa entre 50 e 59 anos (n=167), a média
de VOPcf no grupo 1 foi de 8,62+1,22 versus 9,89+1,74 m/s no grupo 2 (p=0,001);
entre 60 e 69 anos, a VOPcf no grupo 1 foi 9,30+2,01 versus 10,15+1,95 m/s no
grupo 2 (p=0,67); nos idosos com idade igual ou superior a 70 anos, o grupo 1
apresentou média de VOPcf de 10,29+1,51 versus 12,72+2,91 m/s no grupo 2
(p=0,014). A VOPcf mostrou correlagdo positiva e significativa com a PAS em to-
das as faixas etarias (r=0,33, p=0,004; r=0,45, p<0,001; r=0,27, p=0,002; r=0,30,
p=0,05, respectivamente). A correlagdo entre VOPcf e presséao arterial diastélica s
foi significativa entre 40 e 50 anos (r=0,26, p=0,022) e entre 50 e 60 anos (r=0,21,
p=0,006). A presséo de pulso se correlacionou positiva e significativamente com
a VOPcf nas trés primeiras faixas de idade (r=0,27, p=0,018; r=0,42, p<0,001;
r=0,27, p=0,002, respectivamente), mas ndo nos individuos acima de 70 anos.
Nao houve correlagao estatisticamente significativa da VOPcf com indice de mas-
sa corporal, circunferéncia abdominal e parametros bioquimicos. Conclusdo: Em
pacientes hipertensos, a analise da rigidez arterial através da VOPcf deve sempre
levar em conta a idade e o nivel de presséo arterial sistélica e, nos mais idosos,
outros fatores podem influenciar a correlagéo entre VOPcf e presséo de pulso.
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Resumo: Introdugdo: A doenga cardiovascular (DCV) é causa mais prevalente da
morte no mundo e a hipertensao arterial sistémica (HAS) € um dos principais fa-
tores de risco. Em individuos com HAS, a microalbuminuria (MA) esté associada
com risco de doenga cardiovascular (RDCV) elevado. A MA é definida como ele-
vagao na excregao urinaria de albumina, sua detecgao precoce em individuos que
apresentam um RDCV elevado é de grande relevancia clinica. Objetivo: Avaliar
MA e RDCV em hipertensos cadastrados na Atengdo primaria em sadde. Metodo-
logia: Trata-se de um estudo transversal com 288 pacientes hipertensos de ambos
os sexos com idade >20 anos. Foram avaliadas caracteristicas sociodemograficas,
clinicas e laboratoriais. A taxa de excregdo de albumina foi determinada na urina
de 24 horas e usou-se como ponto de corte o valor de 10 mg/24h. Para avaliacéo
do RDCV seguiu-se o escore de risco global. Resultados: A populagédo do estudo
era relativamente idosa, do sexo feminino, a prevaléncia de MA foi 13,9% (n=40).
Individuos que apresentavam excrecao de MA acima de 10 mg/dia, apresentavam
RDCYV alto 81,9% quando comparados com excre¢do normal, 66,1% (p=0,013).
71,9% dos pacientes do sexo masculino com RDCV elevado quando comparado
as mulheres 28,0% (p=0,016). Observou-se associagao de idade (p<0,001), glice-
mia em jejum (p=0,03), triglicerideos (p=0,030), acido Urico (p=0,004), creatinina
(p=0,01) e TFG (CKD-EPI) (p<0,01) com RDCYV alto nestes pacientes. Porém ape-
nas triglicerideos (p=0,003), MA (p=0,01) e Taxa de Filtragdo Glomerular (p<0,001)
influenciaram no RDCV em individuos hipertensos com MA acima de 10 mg/dia.
Conclusédo: Os resultados mostraram que pacientes com MA acima de 10 mg/dia
tinha RDCV aumentado, e esta excregdo alterada de albumina é um do fator de
risco independente para DCV em pacientes com hipertens&o arterial sistémica.
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Resumo: Introducdo: Para se atingirem os alvos terapéuticos da hipertensédo
arterial (HT) é crucial a aderéncia ao uso dos medicamentos anti-hipertensivos,
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visto que a ndo aderéncia a estas drogas implica em alta prevaléncia de HT ndo
controlada e suas consequéncias. Em nivel secundario de atengdo a saude (ASS)
séo escassos 0s estudos sobre a aderéncia ao tratamento da HT. Objetivo: Ava-
liar a prevaléncia e fatores relacionados a ndo aderéncia aos anti-hipertensivos
em hipertensos de alto risco cardiovascular encaminhados do servigo de atengédo
primaria & saude para atendimento e acompanhamento em nivel de ASS. Metodo-
logia: Estudo transversal, de 100 hipertensos a entrada no Programa HIPERDIA/
JF, no periodo de 08 a 11/2014. Utilizamos o mmAS-8, (Morisky Medication Adhe-
rence Scale) e o controle pressorico, isolados e pela técnica da triangulagéo, para
o diagnostico de aderéncia. Nos grupos, ndo aderente e aderente, analisamos
varidveis demograficas (sexo, idade, raga, estado civil, vinculo empregaticio),
e relacionadas ao tratamento (controle pressoérico, tempo de HT, numero de
comprimidos, transporte utilizado para o tratamento e forma de aquisicdo dos
medicamentos anti-hipertensivos). Resultados: 51% eram homens, 59% negros,
idade média de 62,1+12,1 anos e 54% casados. Os valores pressoéricos médios
foram de 150,3+28,5/90,4+16,8 mmHg. A prevaléncia de ndo aderéncia a terapia
medicamentosa foi de 77% pelo mmAS-8, 56% pelo controle pressérico e 91%
pela triangulagéo de métodos. Os ndo aderentes utilizavam mais transporte parti-
cular para locomog&o ao local de tratamento (69,6 versus 32,5% %, p=0,003). Nao
houve diferenga entre aderentes e ndo aderentes em relagdo as outras variaveis
analisadas. Conclusdo: A prevaléncia de ndo aderéncia ao tratamento anti-hiper-
tensivo foi elevada e, dentre os fatores analisados, associada a maior facilidade de
acesso por transporte ao tratamento.
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Resumo: Introdugdo: O envelhecimento da populagdo mundial € um dos fend-
menos de maior impacto no inicio deste século. No Brasil este processo ocorre
de forma divergente, afetando em diferentes magnitudes os diversos setores da
sociedade e reduzindo a qualidade de vida da populagdo, desenvolvendo um nu-
mero maior de doengas cronicas degenerativas, como é o caso da Hipertensédo
Arterial (HA). Objetivo: Identificar o nivel de atividade fisica em idosos hipertensos
do projeto QualisVida realizado no Departamento de Educagao Fisica da Univer-
sidade Federal de Pernambuco. Método: A amostra foi composta por 150 idosos
hipertensos de ambos os sexos com idade >60 anos, de forma intencional. Para
a avaliagao do nivel de atividade fisica, o instrumento utilizado foi a versao curta
do International Physical Activity Questionare (IPAQ). O nivel de atividade fisica
foi dicotomizado em sujeitos fisicamente ativos (muito ativo + ativo) e insuficien-
temente ativos (irregularmente ativo A e B + sedentarios). A analise dos dados
foi realizada pelo programa estatistico Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) verséo 17.0. O nivel de significancia estabelecido foi de p<0,05. Resulta-
dos: Na analise do nivel de atividade fisica ficou demonstrado uma predominancia
de sujeitos classificados como fisicamente ativos, sendo estes os que possuem o
dominio social maior. Conclusdo: Conclui-se que os idosos hipertensos que estdo
cadastrados no projeto QualisVida sao classificados como fisicamente ativos.
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Resumo: Introdugdo: A imagem corporal envolve um conjunto complexo de fato-
res, tornando-se importante conhecer a percepgdo das mudancas. Dentre outros
fatores importantes para riscos cardiovasculares, encontram-se niveis pressoricos,
circunferéncia abdominal e relagéo cintura quadril elevados. Objetivo: Analisar a
percepgao corporal, circunferéncia abdominal, relagao cintura quadril e niveis pres-
soéricos em idosos praticantes de atividade fisica. Metodologia: Estudo quantitativo
com 26 idosos praticantes de atividades fisicas no municipio de Jodo Pessoa/PB,
realizado através de um questionario sociodemografico, e escala de silhuetas pro-
posta por Stunkard, Sorenson e Schlusinger para verificagdo da imagem corporal
com numeragdes de um a nove, sendo cada um correspondente a uma classe: 1
e 2=nao obesidade; 3=sobrepeso; 4 e 5=obesidade grau |; 6 e 7=obesidade grau
II; 8 e 9=obesidade grau lll. As medidas presséricas foram verificadas pelo método
auscultatério, seguindo rigorosamente o protocolo proposto nas VI diretrizes brasi-
leiras de hipertensao arterial. Utilizou-se um esfigmomanémetro aneréide da marca
BD, com precisdo de 2 mmHg, previamente calibrado contra um de coluna de mer-
curio, e um estetoscopio da mesma marca. Realizou-se estatistica no SPSS19.0.
Os dados foram coletados no periodo de 10 a 25 de maio de 2015. A pesquisa
seguiu os principios da Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude, CAAE
42353215.0.0000.5176. Resultados: Os sujeitos possuiam 66,6+7,5 anos de ida-

de, 96,2% (n=25) mulheres, 50% (n=13) com ensino médio completo. A percepgdo
corporal que o idoso possui atualmente 46,1% (n=12) apontaram o nimero quatro
e cinco, caracterizado como obesidade grau I; 26,9% (n=7) sobrepeso; 23% (n=6)
auseéncia de obesidade e 3,8% (n=1) obesidade grau Il. Quanto a imagem corporal
que gostariam de ter 65,4% (n=17) assinalaram a ndo obesidade; 26,9% (n=7)
sobrepeso e 7,7% (n=2) assinalaram a imagem correspondente a obesidade grau
I. Na imagem que possuia ha um ano a maioria 38,5% (n=10) obesidade grau
I. Na relagdo cintura quadril 61,5% (n=16) encontravam-se com padrdes muito
altos. A circunferéncia abdominal registrou média de 113,8+30,4 cm? e a pressédo
sistolica 129+18,1 mmHg e a diastdlica 759 mmHg. Conclusdes: Destaca-se que
apesar da pratica de atividades fisicas regulares, a maioria dos idosos encontra-se
com padrdes de peso, correlagéo cintura quadril e niveis pressoricos elevados. Su-
gere-se, controle por meio da pratica de exercicios fisicos devidamente orientados.
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Resumo: Objetivo: analisar as manifestagdes clinicas e os achados cinecoronario-
gréficos em pacientes submetidos a angioplastia transluminal coronaria primaria na
fase aguda do infarto do miocardio. Método: estudo observacional, analisando pron-
tudrios de 39 pacientes admitidos em servico de hemodinamica de hospital terciario
da regido norte do pais. Os critérios de incluséo foram: diagnéstico de IAMCSSST
na fase aguda (delta T <12h) sem administragao prévia de fibrinolitico, realizagéo de
ICP e prontuarios com preenchimento adequado. Na andlise estatistica, os dados
numéricos foram expostos pela média e os dados categdricos por nimeros abso-
lutos e proporcdes. Resultados: dos 39 pacientes, 30 (76,9%) eram homens e 9
(23,1%) eram mulheres com idade média de 78 (+12,4) anos. A maioria dos pacien-
tes possuia pelo menos 2 fatores de risco cardiovasculares e foram admitidos com
KK (69,2%), seguidos de KK IV (15,4%). Na cineangiocoronariografia encontra-se
destaque para doenga uni e triarterial, com predominio de infartos de parede inferior
e acometimento da ACD em 22 casos. Grande parte das intervengdes (87,2%) teve
sucesso clinico e angiografico, com fluxo TIMI 3 ao final do procedimento. Adicional-
mente, notamos uso de stents em quase todas as ICP e uso moderado dos inibidores
da glicoproteina llb/llla (35,9%). Ao desfecho dos casos, 5 pacientes evoluiram para
6bito e 34 receberam alta hospitalar. Concluséo: apesar do perfil de risco complexo
desta populagéo, os avancos tecnolégicos e sistematizacdo do atendimento ao IAM
contribuiram para melhores desfechos hospitalares. Descritores: Infarto Agudo do
Miocardio; angioplastia coronaria primaria.
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Resumo: Introducéo: A Hipertensdo Arterial Sistémica € uma doenca multifa-
torial, de elevada prevaléncia mundial e importante fator de risco para eventos
cardiovasculares. O tratamento anti-hipertensivo é extremamente importante
para controle dos niveis pressoérico. No entanto, a ndo adeséo ao tratamento tem
sido a principal causa da presséo arterial ndo controlada. Objetivo: Comparar o
perfil clinico e sociodemografico de pacientes hipertensos que aderem ao trata-
mento medicamentoso com o daqueles que ndo aderem e identificar os principais
fatores que desfavorecem a adesdo. Metodologia: Estudo de corte transversal
descritivo em individuos diagnosticados com HAS, Pressdo Arterial Sistdlica
>140 e Pressédo Arterial Diastélica 290 mmHg, acompanhados no ambulatério
de Clinica Médica do ADAB — Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica.
Foram incluidos individuos em tratamento para HAS, >18 anos, de ambos os
sexos, residentes em Salvador e regido metropolitana; Foram excluidos indivi-
duos portadores ou em tratamento de doengas neurolégicas e/ou mentais e com
diagnéstico de HAS secundaria. Os individuos hipertensos foram submetidos a
aplicagdo do questionario contendo informagdes sobre caracteristicas bioldgicas,
socioecondmicos, clinicas e estilo de vida. Foi utilizado o teste de Morisky, para
verificagdo da adesao ao tratamento anti-hipertensivo. Resultados: O estudo co-
lheu dados de 160 pacientes e identificou que 70% dos pacientes ndo aderiram
ao tratamento. Dentre os pacientes que aderiram 75% eram do sexo feminino.
Identificou-se também que 72% dos negros e 81% dos brancos entrevistados
nao aderiram ao tratamento. Quanto ao grau de escolaridade, os pacientes que
possuiam 2° grau completo apresentaram uma maior ades&do. A média de idade
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entre os pacientes que aderiram ao tratamento foi semelhante a média de ida-
de daqueles que ndo aderiram (61 anos). A média de pressdo arterial sistélica
daqueles que aderiram foi inferior quando comparada com os que ndo aderiram
(139 mmHg e 149,9 mmHg, respectivamente). As médias da presséao diastdlica
foram de 84,6 mmHg para os que aderiram e 94,2 mmHg para os que nao ade-
riram. O peso corporal foi, em média, 5 kg maior naqueles que nio aderiram ao
tratamento. Conclusdo: A maior parte dos pacientes ndo foi aderente ao trata-
mento (70%), o que estd de acordo com a literatura. Mulheres e pessoas com
maior grau de escolaridade apresentaram maior adesdo. Os individuos que ade-
riram apresentaram niveis pressoéricos e peso corporal mais baixos.
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Resumo: Introdugdo: A hipertensédo arterial sistémica (HAS) apresenta um im-
pacto significativo na satide publica devido sua elevada prevaléncia, morbidade e
mortalidade, bem como, a sua atuagdo como fator de risco independente para as
doengas cardiovasculares. Objetivo: Caracterizar a morbidade e mortalidade hos-
pitalar por HAS no estado da Bahia, no periodo de 2008 a 2014. Métodos: Trata-se
de um estudo descritivo, de abordagem quantitativa. Utilizou-se, como fonte de
dados, as informagdes disponiveis no Departamento de Informatica do Ministério
da Saude — DATASUS, provenientes do Sistema de Informagdes Hospitalares do
SUS - SIH/SUS, no periodo de 2008 a 2014. Para andlise foi utilizado o nimero
de obitos e a taxa de mortalidade especifica (TME), calculada a partir da razéo
entre a quantidade de ébitos e o niUmero da Autorizacédo de Internagdo Hospitalar
(AIH) aprovadas, computadas como internagdes no periodo, multiplicada por 100.
Por se tratar de dados secundarios de dominio publico ndo ha implicacdes éticas.
Resultados: Constatou-se que o nimero de internagdes por HAS aumentou dis-
cretamente entre os anos de 2008 e 2010, passando de 10.493 internagbes para
11.057. Nos anos seguintes houve um decréscimo nessa estatistica, atingindo em
2014 o registro de 9.815 internagdes, menor valor identificado no periodo. O total
de internagbes que tiveram alta por 6bito foi de 1.526, representando 2,1% das al-
tas ocorridas no periodo. ATME média foi de 2,11 e maior coeficiente foi observado
no ano 2013 (2,43); em instituicdes hospitalares publicas (2,19); para individuos
que receberam atendimentos em carater eletivo (2,7), do sexo masculino (2,53),
da faixa etéria a partir dos 80 anos (5,03) e da raga/cor preta (2,99). Conclusdo: A
HAS, como um problema de satde publica, gera um grande nimero de internacéo,
0 que representa um comprometimento agudo da saude da pessoa hipertensa,
bem como, um aumento com os gastos publicos. Faz-se necessario maior inves-
timento na prevengao e controle dessa morbidade, visando a melhoria do estado
de saude e da qualidade de vida dessas pessoas, com consequente diminuigdo
do numero de internagdes.
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Resumo: Introdugdo: A hipertensdo arterial resistente (HAR) implica em alto
risco cardiovascular (CV). A proteina C reativa (PCR) é considerada um mar-
cador de prognodstico em contextos clinicos diversos, porém ha poucos estudos
em HAR e portanto ndo ha consenso em relagdo ao ponto de corte ideal nes-
ta populagéo. O objetivo do estudo foi avaliar o perfil da PCR em hipertensos
resistentes correlacionando-a com dados clinicos, niveis pressoéricos e lesdes
subclinicas. Métodos: Estudo transversal com 476 hipertensos resistentes (sexo
feminino: 71,6%; idade média: 70,3[10,7] anos), que dosaram PCR por imuno-
nefelometria. Foram registrados dados clinicos, antropométricos e laboratoriais.
Os pacientes foram submetidos @ MAPA, ecocardiograma e medida de veloci-
dade de onda de pulso. Na andlise estatistica comparamos pacientes com PCR
elevada ou nado por andlise bivariada; variaveis continuas foram analisadas com
o teste T ou Mann Whitney) e as categoéricas pelo Teste x2. Resultados: 294
pacientes (61,8%) apresentaram os valores de PCR acima do valor de corte
habitual (3,0 mg/L), com a média da PCR de 6,2 [10,2] mg/L e a mediana de
3,8 [2,0-7,2] mg/L, sendo esta ultima utilizada para categorizar os pacientes em
2 grupos. Os pacientes com PCR elevada (>3,8 mg/L) eram mulheres, mais jo-
vens, obesas e sedentarias. Com relagéo a lesdes subclinicas, maior prevaléncia
de hipertrofia ventricular esquerda esteve associada a PCR elevada. Nao foram
observadas diferengas em relagéo a microalbuminuria nem a rigidez arterial. Es-
tes pacientes também apresentaram maior prevaléncia de doenga coronariana.
Na MAPA, maiores valores da PA sistélica e diastolica de 24 horas e de vigilia fo-
ram encontrados nos pacientes com PCR elevada. O comportamento noturno da
pressao arterial foi semelhante nos 2 grupos. Concluséo: Nosso estudo sugere o
ponto de corte de 3,8 mg/L para o refinamento da estratificacdo de risco CV em

HAR. Este valor foi claramente associado a um perfil de maior risco cardiovascu-
lar, em relagéo aos fatores de risco tradicionais, presenga de lesdes subclinicas
e de doencga CV estabelecida.
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Resumo: Introducéo: A hipertensao arterial sistémica (HAS) é um importante pro-
blema de saude publica no Brasil e no mundo. Além do numero de internagdes,
a HAS apresenta custos médicos e socioecondmicos elevados, decorrentes prin-
cipalmente das suas complicagcdes. Por ser uma doenga cronica degenerativa,
requer tratamento medicamentoso e ndo medicamentoso por toda a vida. Objeti-
vo: Descrever o perfil diagnostico e terapéutico de homens hipertensos atendidos
em um ambulatério de referéncia em cardiologia. Métodos: Estudo transversal, de
abordagem quantitativa, realizado em um ambulatério referéncia em cardiologia,
de uma unidade basica de salde localizada na cidade de Salvador/BA, no periodo
de seis meses. Oitenta homens cadastrados no programa saude do homem, do
ambulatorio referido, foram entrevistados e os dados analisados por meio da esta-
tistica descritiva. Resultados: A maioria dos homens estava na faixa etaria de 50 a
60 anos, com média de 58,46 anos (DP=8,64) de idade; autodeclarou-se da raga/
cor negra, com baixa escolaridade e renda. Quanto a caracterizagdo diagnostica,
a maioria teve a HAS diagnosticada ha mais de 24 meses (75,0%), apresentou
histérico de internamentos prévios (75,0%) e foi submetida a até cinco interna-
¢oes (80,0%) devido a doenca. Quanto a caracterizagdo terapéutica, 100% dos
homens faziam tratamento farmacolégico. A maioria utilizava mais de uma classe
de medicamentos (65,0%), adotando desta forma, a terapia combinada. Tratan-
do-se isoladamente cada classe de medicamentos, sobressairam: diuréticos 33
(43,1%); bloqueadores do receptor AT1 30 (37,5%); bloqueadores dos canais de
calcio 26 (32,5%); e inibidores de ECA 26 (32,5%). Conclus&o: A maioria dos ho-
mens adultos hipertensos faz uso rotineiro de mais de um medicamento e, em
algum momento ap6s o diagndstico da HAS, ja necessitaram de internamento hos-
pitalar. Um cuidado voltado ao uso de terapia combinada de medicamentos em
homens hipertensos pode garantir melhor o controle da doenga e reduzir o nimero
de internagdes pelo descontrole da mesma.
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Resumo: Introdugdo: Com a mudanga no sistema de saude na década de 90,
a Atengao Primaria ganhou destaque, sendo introduzido o Programa de Saude
da Familia. A reformulagéo desse servigo valorizou a medicina preventiva e, com
ela, a equipe multidisciplinar. Camaragibe € o sexto municipio mais populoso
de Pernambuco, possuindo cerca de 40 Unidades de Saude da Familia, onde
a Hipertensao é diagnosticada, tratada e prevenida. Assim como no restante do
pais, neste municipio o perfil epidemiolégico tem sofrido uma inverséo e doengas
cronicas néo transmissiveis tém aumentado significativamente. Objetivo: Anali-
sar o perfil e as caracteristicas do usuario hipertenso do programa da saude da
familia de Camaragibe/PE. Metodologia: O estudo foi realizado por delineamento
transversal e de forma aleatdria, com critério de inclusdo para individuos ca-
dastrados nas Unidades de Saude da Familia (USF) da cidade de Camaragibe/
PE. A coleta de dados ocorreu no ano de 2014 nos meses de abril a dezembro
e teve uma amostra de 300 pessoas com idades de 50 a 60 anos, onde foi
aplicado um questionario que havia perguntas sobre qualidade de vida. Para
verificar os indicadores antropométricos utilizou-se o protocolo de Heath e Carter
(1990), indice de massa corporal (IMC), a relagéo cintura-quadril (RCQ) e a cir-
cunferéncia da cintura (CC). O nivel de significancia considerado foi de p<0,05.
As analises estatisticas utilizou-se o programa SPSS for Windows vers&o 16.0 e
STATISTICA 8.0. Resultados: Na percepgao da qualidade de vida foram encon-
trados os seguintes valores para a qualidade de vida global (78,46+10,76) para
o dominio fisico (73,45+10,89), psicoldgico (79,81+12,65), social (79,12+15,15)
e ambiental (60,91+17,87). Nas caracteristicas antropométricas foram encontra-
dos IMC (p=0,048), na circunferéncia da cintura (p=0,005); na relagéo cintura/
quadril (p=0,050). Conclusdes: A populagéo estudada esta acima do peso ideal e
estdo expostos a fatores comportamentais de risco. Desta forma é preciso conci-
liar uma boa qualidade de vida a praticas de exercicios regulares, orientados por
profissionais de educagao fisica. O estudo sugere a utilizagcdo de programas de
intervengdo educativa e pratica de forma multidisciplinar entre as diversas areas
do conhecimento da saude, buscando estratégias para melhoria da qualidade de
vida com planejamento de atividade fisica, aliadas as demais formas ja utilizadas
no tratamento desses usuarios.
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Resumo: Introducéo: A hipertensao arterial é caracterizada por elevados e sus-
tentados niveis de pressao arterial, sendo uma condigdo clinica frequentemente
associada a alteragcdes metabdlicas e alteragdes funcionais e/ou estruturais dos
orgaos-alvo. Possui alta prevaléncia e baixa taxa de controle, constituindo um
dos principais problemas de saude publica no Brasil. Ganho ponderal, ingesta
excessiva de sédio, ingesta de alcool por tempo prolongado e sedentarismo séo
alguns dos fatores de risco. A idade possui relagao direta e linear com a pressao
arterial e a prevaléncia da hipertensdo entre homens e mulheres é semelhante.
Doenca cerebrovascular, cardiaca e renal sdo condigdes clinicas que podem estar
associadas. Objetivo: Tragar o perfil epidemioldgico da hipertensao arterial no mu-
nicipio de Séo Luis. Método: Trata-se de um estudo descritivo, retrospectivo, com
abordagem quantitativa, realizado por meio de levantamento de dados no Sistema
de Cadastramento e Acompanhamento de Hipertensos e Diabéticos (HIPERDIA),
abrangendo o periodo entre janeiro de 2002 e abril de 2013. Resultados: Veri-
ficou-se que foram cadastrados 7.614 hipertensos no municipio, sendo 2009 o
ano que se destacou em numero de casos, correspondendo a 37,2% do total.
Constatou-se que 66,2% eram do sexo feminino e 51,7% possuiam menos de
60 anos. Quanto aos fatores de risco relacionados a hipertenséo, evidenciou-se
que 14,6% eram tabagistas, 40,4% apresentavam sobrepeso e 53,5% eram se-
dentarios. Quanto as principais complicacdes relacionadas, verificou-se acidente
vascular cerebral (7,4%), infarto agudo do miocardio (2,4%), outras coronario-
patias (3,1%) e doenga renal (2,5%). Conclusdo: Por meio deste estudo foram
evidenciados pontos de divergéncia com a literatura existente. A literatura mostra
que a prevaléncia da hipertensdo entre homens e mulheres é semelhante e que
h& predominancia acima dos 60 anos de idade. Antagonicamente, este estudo de-
monstrou predominancia no sexo feminino e idade inferior a 60 anos. Diante disto,
enfatiza-se a necessidade de estudos acerca da satde da mulher e investigagdes
quanto a dificuldade de acesso a saude e possivel subdiagnéstico da hipertensao
em homens e na populagdo idosa. Quanto aos fatores de risco e principais agravos
relacionados a hipertenséo verificou-se concordancia com a literatura. Ressalta-se
que modificagdes no estilo de vida constituem a principal medida para prevencao e
tratamento, contribuindo para a redugéo do risco de outros agravos.
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Resumo: Introdugdo: A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) configura-se entre as
principais doengas mais prevalentes no Brasil, acarretando diversas complicagdes
que impactam na mortalidade dos individuos diagnosticados. Entender o perfil
epidemioldgico dessa populagdo identifica necessidades e direciona as agdes de
saude, o que implica na qualidade do atendimento prestado. Objetivo: Descrever
caracteristicas sociodemograficas, fatores de riscos e complicacdes em pessoas
hipertensas cadastradas no Sistema de Cadastramento e Acompanhamento de
Hipertensos e Diabéticos (HIPERDIA) no estado da Bahia, no periodo de 2003
a 2012. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem quantitativa.
Utilizou-se como fonte de dados as informagdes disponiveis no Departamento
de Informatica do Ministério da Saude — DATASUS, provenientes do HIPERDIA,
no periodo de 2003 a 2012. Selecionou-se as variaveis: sexo, idade, faixa eta-
ria, fatores de riscos e complicagdes. Os achados foram analisados em numeros
absolutos e indices percentuais. Por se tratar de dados secundarios de dominio
publico ndo ha implicacdes éticas. Resultados: Constatou-se 680.607 pessoas hi-
pertensas cadastradas no programa HIPERDIA no periodo em estudo, desse total,
maior percentual foi de pessoas do sexo feminino (69,7%), com idade entre 25 a
59 anos (50,7%). Quanto aos fatores de riscos analisados, observou-se sobrepeso
em 33,5% dos usuarios, sedentarismo em 43,9% e tabagismo em 14,8%. Predo-
minou como risco estratificado da pressao arterial (mmHg) o risco médio (40,6%)
e, ainda, 11,6% dos usuarios apresentaram risco muito alto para HAS. Identifi-
cou-se acidente vascular cerebral em 4,5%; infarto do miocardio em 2,4%; outras
coronariopatias em 4,1%; e doenca renal em 2,1%. A HAS associada ao diabetes
mellitus atingiu 26,2% do grupo. Conclusdo: Houve predominio de pessoas do
sexo feminino e em idade produtiva. Constatou-se proporgéo elevada de usuarios
com fatores de riscos agregados e descontrolados para HAS e, ainda, cerca de
um quarto apresentou alto risco para evento cardiovascular em razédo da diabetes
mellitus associada. O adequadro controle da HAS, através de agdes efetivas no
ambito da atengao primaria, deve ser uma prioridade dos sistemas de saude, a fim
de se reduzir a prevaléncia desta doenga na populagao.
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Resumo: Segundo o Ministério da Saude, a gravidez acarreta inUmeras mudangas
nas mulheres em diversos ambitos, psicolégico, social, fisiolégico. Os estados hi-
pertensivos na gravidez sdo os problemas mais comuns que podem ocorrer durante
a gestagado, sendo de grande incidéncia em primigestas e maiores probabilidades
de parto prematuro e de recém-nascidos pequenos para a idade gestacional. O ob-
jetivo deste estudo é descrever as caracteristicas epidemioldgicas de primigestas
com partos pré-termos acometidas por DHEG no municipio de Santarém/PA no pe-
riodo de janeiro de 2013 a junho de 2014. Trata-se de uma pesquisa quantitativa,
descritiva e observacional,o qual foi realizado através da coleta e analise de dados
ocorridos no intervalo de janeiro de 2013 a junho de 2014, provenientes de dados
registrados em prontuarios de primigestas acometidas por DHEG em um hospital
maternidade do municipio de Santarém/PA. Foram encontrados no total 27 primi-
gestas com partos pré-termos acometidas por DHEG em um Hospital Publico de
Santarém. Dentre elas, 77,78% das primigestas estavam com a idade gestacional
ao nascer anterior a 37 semanas. A faixa etaria mais incidente foi de 10-20 anos,
quanto raga/cor a prevaléncia foi parda com 100% das pesquisadas.Referente a
situagao conjugal/familiar ndo foi obtido resultado devido a falta de preenchimento
do dado nos prontuarios. Os medicamentos mais utilizados para as crises hiperten-
sivas foi Hidralazina com 55,15% e para crises convulsivas o Sulfato de Magnésio.
Dessa forma, a partir dos dados obtidos e analisados neste trabalho, pode-se
chegar a um perfil geral de primigestas com partos pré-termos acometidas por
DHEG que deram entrada no hospital municipal do municipio de Santarém, Para.
E evidente a importancia de se conhecer parte especifica da populagéo e de suas
caracteristicas para melhor gerir e planejar a area da salde e de suas areas cor-
relacionadas. Dessa forma, constatou-se a importancia do estudo epidemiolégico
dessa patologia, com foco nos dados sociodemograficos e clinicos, que caminha
como um enorme risco para vitalidade do bindmio materno-fetal. Deve-se advertir
quanto suas vantagens (analise comparativa do nivel municipal no manejo dessas
pacientes com o nacional e conhecimento da enfermidade), como suas desvanta-
gens (dificil acesso aos prontudrios, devido perda e mal armazenamento).
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Resumo: Introducédo: A Hipertenséo Arterial Sistémica (HAS) é um importante
problema de saude publica. Caracterizada por niveis elevados e sustentados de
presséo arterial, associado ao aumento do risco de eventos cardiovasculares fa-
tais e ndo-fatais. O tratamento medicamentoso visa a protegdo dos 6rgédos-alvos;
reducdo do impacto causado pela elevagédo da Presséo Arterial e pela presen-
¢a de fatores de risco associados. Objetivos: Conhecer o perfil epidemiolégico
da populagédo com HAS na cidade de Ceilandia/DF e os medicamentos anti-hi-
pertensivos mais utilizados. Método: Estudo epidemiolégico com delineamento
transversal, realizado através de inquérito domiciliar, parte de um projeto de douto-
rado. A amostra foi de 400 individuos, com idade >18 anos residentes na Ceilandia/
DF, no periodo de maio a julho de 2014. O instrumento utilizado foi o “formula-
rio para inquérito domiciliar da Pesquisa Nacional de Acesso e Uso Racional de
Medicamentos”, com modificagcdes. As variaveis investigadas foram: idade, sexo,
estado civil, raga, escolaridade, idade do diagndstico de hipertensédo, complica-
¢Oes associadas a HAS e medicamentos usados no tratamento. Resultados: Os
portadores de HAS corresponderam a 35% (n=140) da amostra, sendo 77,1% do
sexo feminino e 22,9% masculino. A idade média do grupo foi de 57,45+13,7 anos,
onde 57,1% vivem com companheiro, 35% ja viveu com companheiro antes e
7,9% nunca viveu com companheiro. Araca parda representou 51,4%, branca com
25%, e preta 16,4%. O diagndstico de HAS ocorreu aos 43+12,3 anos em média.
As complicagdes advindas da HAS relatadas em 40% dos portadores, foram: pro-
blema circulatério/AVC (n=37), problema de vista/fundo de olho (n=15), problema
nos rins (n=13), entre outros problemas (n=10). A pesquisa revelou que 50,3%
estudaram até o 1° grau escolar, 36,8% até o 2° grau, e 9,8% até o curso supe-
rior. Os medicamentos anti-hipertensivos mais utilizados foram: Losartana 16,8%,
hidroclorotiazida 14,6%, atenolol 12,8%, anlodipino 11,9%, enalapril 10,6%, in-
dapamida 9,3% e captopril 4,4%, que representaram 80,53% dos medicamentos
citados. Concluséo: A maioria da populagdo hipertensa de Ceilandia é feminina,
vive com companheiros, é da raca parda e a metade possui escolaridade até o
1° grau. O diagnéstico de HAS ocorreu por volta dos 40 anos e as complicagdes
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circulatérias foram as mais relatadas associadas a HAS. Os medicamentos mais
utilizados foram: Losartana, hidroclorotiazida, atenolol, anlodipino, enalapril, inda-
pamida e captopril.
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Resumo: Introducgdo: As doengas mais frequentes nos idosos sdo as Cronicas Ndo
Transmissiveis, como: diabetes e cardiovasculares. Os riscos para desenvolver
essas doengas sdo avaliados junto a caracteristicas que aumentam as chances do
individuo apresentar: hipertensao, infarto agudo do miocardio, quedas, fragilidade.
Objetivo: Avaliar indices pressoricos, glicemia capilar, circunferéncia abdominal e
antecedentes pessoais em idosos moradores de instituicdo de longa permanéncia.
Metodologia: Estudo quantitativo com 20 idosos de Instituicdo de Longa Perma-
néncia, de 10 a 25 de maio de 2015, utilizando um questionario sociodemografico e
com dados clinicos. As medidas pressoricas foram verificadas pelo método auscul-
tatério, seguindo rigorosamente o protocolo proposto nas VI diretrizes brasileiras
de hipertenséo arterial. Utilizou-se um esfigmomandmetro anerdide da marca BD,
com precisédo de 2 mmHg, previamente calibrado contra um de coluna de mercurio,
e um estetoscopio da mesma marca. A taxa de glicose sanguinea foi obtida com
utilizagéo das tiras reativas em sangue venoso capilar, empregando-se estiletes
descartaveis com leitura instrumental do Optium Xceed da Medi Sense. Realizado
em jejum de oito horas e o valor desejado para a glicemia capilar normal foi de
no maximo 100 mg/dL. A circunferéncia abdominal foi verificada com fita métri-
ca Sanny na menor medida da circunferéncia no nivel da cicatriz umbilical, no
final do movimento expiratério. Aqueles acima de 102 cm, no caso de homens, e
acima de 88 cm, em se tratando de mulheres, caracterizaram-se como obesida-
de abdominal. Aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa do Centro Universitario
de Jodo Pessoa — CEP/UNIPE, CAAE: 38840214.7.0000.5176. Os dados foram
processados no SPSS 19.0. Resultados: Os sujeitos possuiam 79,2+19,1 anos
de idade, 30% (n=6) eram hipertensos, 25% (n=5) diabéticos. Quanto aos niveis
pressoricos, obteve-se sistdlica 14020 mmHg sendo considerados 65% (n=13)
acima dos niveis normais e diastélica 74+9,2 mmHg, com 5%(1) com valor su-
perior ao estabelecido. A glicemia capilar obteve média 90,9+11,8 mg/dL, sendo
20% (n=4) com niveis superiores a 100 mg/dL. A circunferéncia abdominal en-
contrava-se com média 105,8+8,5 cm?, com 100% (n=20) acima do preconizado.
Conclusdo: Observa-se que a maioria dos idosos apresentaram niveis pressoricos
e circunferéncia abdominal elevados, enquanto a glicemia capilar apresentava-se
com niveis controlados. Sugere-se intervengdo com pratica de exercicios fisicos e
alimentagdo equilibrada.
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Resumo: Introdugéo: A pletismografia por oclusdo venosa (POV) permite avaliar
o fluxo sanguineo do antebrago ou da perna. Seus achados baseiam-se prin-
cipalmente em alteragdes na reatividade de artérias de resisténcia muscular.
A mensuragdo da reatividade endotelial demonstra ser um preditor de eventos
cardiovasculares.Objetivo: Avaliar as alteragdes do fluxo sanguineo pela POV em
individuos hipertensos resistentes (HR), hipertensos controlados (HC) com até 2
anti-hipertensivos e normotensos.Populagédo e Metodologia: Foram incluidos 75
individuos, sendo 25 com HR, 25 com HC e 25 normotensos (controle). Todos
foram submetidos a anamnese e realizacdo da POV. Este método é capaz de
medir diferengas de volume de membros, medindo assim a capacidade da reativi-
dade vascular. Foram excluidos individuos com doencas inflamatérias, portadores
de cancer, traumas recentes, diabéticos e portadores de processos infecciosos.
Foram utilizadas as seguintes variaveis da POV: Percentual de fluxo e Resistén-
cia nos periodos basal, pés-isquemia de 5 minutos no antebrago (fase endotélio
dependente) e pos-utilizagao de nitroglicerina sublingual (fase endotélio indepen-
dente). Os testes estatisticos utilizados foram: ANOVA de Kruskal-Wallis e Teste
de Dunn.Resultados: A idade média dos individuos foi de 49,9 anos, IMC médio
de 27,5 kg/m?, 41,3% do sexo masculino e 58,7% feminino. Na POV, o grupo HR
mostrou menor percentual de fluxo maximo e maior resisténcia minima pos-is-
quemia que o grupo controle (p<0,05). Para estas variaveis, ndo houve diferenga
entre o HC e grupo controle. Na resisténcia média pds-isquemia, os grupos HR
e HC apresentaram médias maiores em relagdo ao controle (p=0,0003). No res-

tante, o HC ndo se mostrou diferente dos individuos normotensos. Ndo houve
diferenca estatistica nas variaveis da fase pds-nitroglicerina (endotélio indepen-
dente).Concluséo: Observou-se maior comprometimento da reatividade vascular
nos pacientes com hipertensao resistente em relagdo aos grupos com hipertensédo
controlada e normotensos, na fase pds-isquemia (endotélio dependente). O hiper-
tenso controlado mostrou parametros semelhantes ao grupo controle na maioria
das variaveis estudadas nesta fase. A fase pdés-nitroglicerina nao evidenciou dife-
renga estatistica entre os grupos.
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Resumo: Fundamentos: O comportamento da presséo arterial central (PAC) e
da velocidade de onda de pulso (VOP) nas 24 horas ndo é bem conhecido po-
dem ser importantes para a avaliagédo do risco cardiovascular. Objetivo: Investigar
a PAC e a VOP em relagédo a presséo arterial braquial (PA) nas 24 h, vigilia e
sono em normotensos e hipertensos ndo tratados com 18-50 anos de idade. Mé-
todos: Foram incluidos 104 individuos (60 F e 44M), 48 (46,2%) dos individuos
entre 18 e 35 anos e 56 (53,8%) entre 36 e 50 anos. Os critérios de excluséo
foram: uso de drogas anti-hipertensivas, indice de massa corporal (IMC) >35kg/
m?, taxa de filtragdo glomerular <60 mL/min, diabetes e tabagismo. Todos foram
submetidos a avaliagdo clinica e laboratorial; a PA de consultério foi realizada
com esfigmomanémetro OMRON, HEM-705CP e o monitoramento nas 24h da PA
braquial, PAC, Augmentation Index (Al) e VOP foram obtidos com o equipamento
Mobil-O-Graph (cardios MAP DINA — ESI GmbH, Stolberg, Alemanha). Resulta-
dos: A média de idade foi 36,99+8,53 anos, IMC 25,80+3,82 kg/m? e prevaléncia
de hipertensdo de 32,7%. As médias de PA de consultério foram: PA sistélica
(PAS): 130,45£17,28 mmHg e diastdlica (PAD): 80,11£10,39 mmHg. A pressdo
braquial da vigilia foi menor do que a PA de consultério (p<0,001, diferenca entre a
PAS de consultério e PAS da vigilia=11,17+14,21 mmHg e da PAD de consultério
e PAD vigilia=1,76+7,88 mmHg). A pressao sistdlica central (PSc) foi inferior a PAS
braquial nas 24h, vigilia e sono (p<0,001, as diferencas foram 8,49+2,72 mmHg,
9,35+3,42 mmHg e 5,68+2,96 mmHg entre a PAS braquial e PSc nas 24 horas,
vigilia e sono, respectivamente). Por outro lado, a presséo diastolica central (PDc)
foi ligeiramente superior a PAD braquial nas 24 horas, vigilia e sono (p<0,001,
as diferengas foram de 0,91+1,59 mmHg, 1,55+1,78 mmHg e 0,82+1,53 mmHg
entre PDc e PAD braquial em 24 horas, vigilia e sono, respectivamente). Houve
redugdes significativas (p<0,001) entre os periodos de vigilia e sono: as diferengas
foram 5,62+7,13 mmHg, 10,14+7,01 mmHg, 3,85+9,07 mmHg e 0,19+0,25 mmHg
para PSc, PDc, Al e VOP, respectivamente. Conclusdo: Em adultos jovens normo-
tensos e hipertensos néo tratados, a PA braquial da vigilia foi menor do que a PAde
consultério e as médias da PSc foram menores que PAS braquial; mas as médias
da PDc foram superiores a PAD braquial. Redugdes entre periodos de vigilia e
sono foram observados nas médias da PAC, Al e VOP, a semelhanca do que é
observado com a PA braquial.
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Resumo: Fundamentos: A avaliagédo da presséo arterial central (PAC) e da veloci-
dade de onda de pulso (VOP) nas 24h, em individuos com hipertensao do avental
branco (HAB), e hipertensdo mascarada (HM) poderia contribuir para uma melhor
estratificagdo do risco cardiovascular e decisdes terapéuticas. Objetivo: Investigar
a PAC e VOP nas 24h, vigilia e sono em individuos de 18 a 50 anos, classificados
de acordo com o comportamento da presséo arterial (PA) de consultério e da PA
braquial nas 24h.Métodos: Foram incluidos 104 individuos (60 F e 44M), 48 (46,2%)
de 18 a 35 anos e 56 (53,8%) de 36 a 50 anos. Os critérios de exclus&do foram: uso
de drogas anti-hipertensivas, indice de massa corporal (IMC) >35kg/m?, taxa de
filtragdo glomerular <60 mL/min, diabetes e tabagismo. Foram classificados em
normotensos (N), hipertensos (H), HAB e HM, de acordo com a presenga ou ndo
de PA anormal no consultério e/ou PA braquial na vigilia. Todos foram submetidos
a avaliagdo clinica e laboratorial. A medida da PA de consultério foi realizada com
esfigmomanémetro OMRON HEM-705CP e o monitoramento nas 24h da PA bra-
quial, PAC, Augmentation Index e VOP com o equipamento Mobil-O-Graph (DINA
cardios mapa — ES| GmbH, Stolberg, Alemanha). Resultados: 1) A média de idade
foi de 36,9918,53 anos; a média do IMC foi de 25,80+3,82 kg/m?; 2) Havia 56,7%
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normotensos verdadeiros, e 13,5% hipertensos verdadeiros, 19,2% tinham HAB,
e 10,6% HM; 3) Para a PAC sistdlica (PSc) nas 24h e vigilia, o grupo H mostrou
maiores médias que N e HAB, mas HM nao diferiu do H (p<0,001). Para o periodo
de sono, H apresentou médias maiores do que N. HAB e HM n&o foram diferentes
de H (p=0,001); 4) PAC diastdlica (PDc) nas 24h e no sono apresentaram médias
mais elevadas no grupo H do que no grupo N (p=0,001); os grupos HAB e HM
nao foram diferentes de H. Para PDc na vigilia, foram observadas médias maiores
no grupo H do que no N, HAB e HM (p<0,001); 5) O grupo H apresentou maiores
médias de VOP nas 24h (p=0,003) e na vigilia (p=0,002) do que o grupo N; HAB
e HM néo foram diferentes de H. HM mostrou médias maiores de VOP no perio-
do do sono que N (p<0,007). Conclusdo: HM e HAB mostraram comportamento
intermediario entre os grupos N e H para PAC e VOP nas 24h, vigilia e sono, e a
maioria das comparagdes ndo mostrou diferencas para a hipertenséo verdadeira.
Estes resultados sugerem que a PAC e VOP nas 24h poderiam contribuir para a
estratificacdo de risco na HAB e HM em adultos jovens.
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Resumo: Este estudo teve por objetivo comparar parametros morfofisiolégicos,
aptidao aerdbia e a recuperagéo ativa da frequéncia cardiaca (FC) entre individuos
sobrepesos (S) e obesos (O) e correlacionar as variaveis. Foram avaliados 19 ho-
mens (21,14+1,93 anos) sedentarios, normotensos. As varidveis morfofisiolégicas
avaliadas foram: massa corporal (MC); circunferéncia do abdémen (CA) e do pes-
cogo (CP); % de gordura (%GC) e MC magra (%MM) por bioimpedancia (Maltron®
Body Composition Analyzer), presséo arterial sistolica (PAS) e diastolica (PAD) —
Microlife BP A100, posigao sentada apds 15 min. Aptidao aerébia foi determinada
pelo consumo méaximo de oxigénio (VO, . ) — VO2000, INBRASPORT® — em teste
progressivo maximo (TPM) em ciclo ergébmetro, iniciando com 15w e incrementos
de 15w/min. A recuperagao ativa foi realizada durante 5 minutos sem carga, com
a determinagédo do percentual de queda da FC (%QFC) — POLAR® RS800CX — a
partir dos valores de FC nos minutos 1 a 5 em relagdo a FCpico atingida. O teste
foi considerado maximo, pois os avaliados atingiram 90% da FCmax predita pela
idade; PSE>18 (BORG) e quociente respiratorio>1,1. Utilizou-se teste T ndo pa-
reado e correlagédo linear de Pearson para dados paramétricos e teste de Mann
Whitney e de Spearman’s Rank para dados n&o paramétricos (*). Houve diferenga
estatistica (p<0,05) entre os grupos sobrepeso e obesos na MC (S: 82,91+12,79,
0:103,40+11,51 kg); IMC (S: 27,14+1,53, O: 33,87+2,86 kg/m?); CA(S: 93,06+8,73,
0O: 108,10+9,64 cm); CP (S: 39,29+2,29, O: 42,60+2,33 cm), %GC (S: 25,16+3,64,
0O: 33,97+3,37%), %MM (S: 74,84+3,54 O: 65,67+3,36%) e VO, (S: 29,51+5,34,
0O: 24,0943,66 kg/mL/min). A CP e o VO2max apresentaram associacdes signifi-
cativas (p<0,05) com as variaveis MC (r=0,82 e -0,53), IMC (r=0,74 e -0,60), CA
(r=0,81 e -0,69), %GC (r=0,59 e -0,76). Ainda, a CP se correlacionou com PAS
(r=0,57), PAD (r=0,55), %QFC2 (r=-0,51), %QFC3 (r=-0,48) e %QFC4 (r-0,46),
assim como, o VO, se correlacionou com a FC5 (r=-0,49). Além disso, a PAD se
associou com FC3 (r=0,60) e %QFC3 (r=-0,53). A partir dos resultados, conclui-se
que jovens obesos tem menor aptidéo aerdbia, embora ainda ndo tenham prejuizo
na recuperagdo ativa apés TPM comparados aos sobrepesos. Entretanto, a CP,
aliada a aptidao aerodbica sdo as variaveis que mais se associam ao excesso de
massa e gordura corporal, tanto total quanto central e, sobretudo a FC na recu-
peragao ativa.
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Resumo: Introducéo: As transformagdes do mundo moderno, por meio dos pro-
cessos de industrializagdo e urbanizagéo, acarretaram em alteragées nos habitos
de vida, cultura, éxodo rural, bem como o aumento das doencas cronicas nao
transmissiveis, dentre elas as cardiovasculares. A hipertensdo arterial, nesse
contexto, destaca-se como importante problema de saude publica. Tais impactos
também foram perceptiveis nas populagdes indigenas brasileiras, movidas pelas
mudangas de habitos, socioculturais, econémicos e o estilo de vida, resultantes da
interagdo do indio com a sociedade n&o indigena. Dessa forma, considera-se que
as modificagdes ocorridas no modo de vida dos indigenas no Brasil, propiciaram a
essas pessoas, processos dinamicos de adoecimento, como por doengas cardio-
vasculares, em especial pela hipertensdo arterial. Objetivo: avaliar as evidéncias
sobre os indices de prevaléncia de hipertensao arterial nas populagdes indigenas

do Brasil, por meio de uma revisao sistematica e realizagdo de meta-analise. Mé-
todos: Realizou-se busca por dois revisores, sem restricdo de data e idioma nas
bases de dados PubMed, LILACS, SciELO, Biblioteca Virtual em Saude e Portal
de Periddicos da Capes. Também foi feito um modelo de meta regressdo em que
o ultimo ano de coleta de cada estudo foi utilizado como variavel moderadora.
Resultados: Foram incluidos 23 artigos na revisdo. Constatou-se que os estudos,
vém sendo publicados nos periédicos cientificos desde a década de 70, com in-
tensificagéo a partir de 2000 até os dias atuais: 9 publicagdes no periodo de 1975
a 2000 e 14 artigos de 2001 até 2014. Quanto a nacionalidade dos periddicos
cientificos, houve um equilibrio entre periédicos nacionais (12) e internacionais
(11). Houve auséncia de hipertenséo nos indigenas em 10 estudos e as preva-
léncias foram crescentes e variadas atingindo niveis de até 29,7%. A prevaléncia
combinada de hipertens@o nos indigenas, no periodo de 1970 a 2014 foi 6,2%
(IC95% 3,1-10,3%). Na regresséo, o valor da razdo de chances foi de 1,12 (IC95%
1,07-1,18; p<0,0001), indicando aumento de 12% a cada ano, na chance de um
indigena apresentar hipertensao arterial. Conclus&o: Houve aumento crescente na
prevaléncia, apesar da auséncia de hipertensdo em cerca da metade dos estudos,
provavelmente decorrente de mudangas de habitos culturais, econdémicas e de
estilo de vida, resultantes da interacédo do indio com a sociedade nao indigena.
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Resumo: Introducdo: A hipertenséo é o disturbio clinico mais comum da gravi-
dez. Segundo o Ministério da Saude, ela ocorre em cerca de 10,0% de todas as
gestacdes e é a causa mais frequente de morte materna no Brasil. Conceitua-se
hipertensao arterial na gestacdo a verificagdo de niveis tensionais iguais ou su-
periores a 140/90 mmHg, mantidos em duas ocasibes, resguardado intervalo de
quatro horas entre as afericdes. Os principais disturbios hipertensivos durante
a gravidez sdo a hipertensdo cronica, pré-eclampsia, pré-eclampsia sobreposta
a hipertensao crénica e hipertensdo gestacional. Os quatro tipos podem levar a
complicacdes maternas e perinatais. Objetivo: Estimar a prevaléncia de disturbios
hipertensivos durante a gestagdo no municipio de Sao Luis. Método: Trata-se de
um estudo transversal, descritivo, de abordagem quantitativa. Foram utilizadas in-
formagdes coletadas em pesquisa aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Hospital Universitario da UFMA, sob o numero 374/10. A amostra foi constituida
por puérperas do Alojamento Conjunto de quatro maternidades publicas do mu-
nicipio, no periodo de novembro de 2011 a abril de 2012. Como instrumento de
pesquisa foi utilizado um formulario que incluia perguntas relacionadas ao objetivo
deste estudo. Resultados: Das 1.649 mulheres, 132 (8,0%) apresentaram algum
disturbio hipertensivo. Destas, 103 (78,0%) eram procedentes do préprio munici-
pio de S&o Luis e 29 (22,0%) eram de outros municipios. Constatou-se que 107
(81,1%) mulheres possuiam idade entre 18 e 35 anos, 17 (12,8%) eram maiores de
35 anos e 8 (6,1%) eram adolescentes. A maioria das mulheres era parda (67,4%),
possuia companheiro (84,9%), oito ou mais anos de estudo (78,0%) e renda fa-
miliar entre um e dois salarios minimos (64,4%). Além disso, verificou-se que 131
(99,2%) realizaram acompanhamento pré-natal, sendo que 89 (67,4%) compa-
receram a seis ou mais consultas, 97 (73,5%) partos foram cesarianas e houve
ocorréncia de 1 (0,8%) 6bito fetal. Conclusdo: Por meio deste estudo percebeu-se
a ocorréncia de importante numero de disturbios hipertensivos durante a gestacéo
no municipio. Diante disto, enfatiza-se a necessidade de a¢des de promogao da
saude e, sobretudo, de prevencgao a esse agravo, destacando-se a qualificacdo da
atengdo pré-natal e a capacitagio dos profissionais para que sejam adotadas as
intervengdes adequadas.
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Resumo: Introdugéo: Treinamento e participagdo em corridas de rua com carater
recreacional tem sido amplamente praticada no Brasil, devido seu baixo custo,
facil execugdo e existéncia de diversas provas semanalmente. Parte conside-
ravel desses corredores recreacionais, é adulto de meia idade, periodo da vida
onde ha um aumento progressivo na prevaléncia de hipertensao arterial sistémica
(HAS). A despeito disso, ainda sdo escassos estudos verificando a prevaléncia
das HAS em corredores recreacionais. Objetivo: Estimar a prevaléncia de HAS
em corredores recreacionais da cidade de Jodo Pessoa/PB. Metodologia: estu-
do realizado com 80 corredores recreacionais (42+10 anos; IMC 24,5+3 kg/m?),
sendo 56 mulheres, tempo de pratica na corrida de 66,1£81,8 meses, duragéo
de treino de 285,3+124,4 min/sem e frequéncia semanal 4,2+1,2 dias. Medidas
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de pressdo arterial (PA) foram tomadas conforme proposto pelas VI Diretrizes
Brasileiras de Hipertensado Arterial (2010), a partir do método auscultatério utili-
zando esfigmomanémetro aneréide (Welch Allyn DS4, New York, Estados Unidos).
Os voluntarios foram avaliados em um Unico dia, entre as 6:00 e 7:00h da manha,
apds 10 minutos em repouso sentados sendo a PA verificada trés vezes em ambos
os bragos com intervalo de 5 minutos entre as medidas. Em caso de diferenga nas
medidas obtidas entre os bragos, adotou-se como padréo para o estudo, o brago
de maior PA. Dados estéo expressos de forma descritiva, como média, desvio pa-
dréo, frequéncias absoluta e relativa, utilizando o SPSS vers&o 20.0. Resultados: A
prevaléncia da HAS nos corredores foi de 13,8% (n=11), sendo essa prevaléncia
de 14,3% em mulheres e 12,5% nos homens. Foi observada uma média da pres-
sao sistdlica de 117,316 mmHg e diastélica de 77,0£9 mmHg (113,7£11 mmHg e
75,31£7,8 mmHg normotensos) e (140,0 mmHg+22,8 mmHg e 87,6+8,1 mmHg hi-
pertensos). Dentre os hipertensos, 6,2% apresentavam PA controlada no momento
do estudo. Conclusao: verificou-se que os corredores recreacionais apresentaram
uma baixa prevaléncia de hipertensdo em relagdo a congéneres de mesma faixa
etaria na populacéo brasileira. Além disso, a taxa de controle da PA entre os hi-
pertensos se mostrou satisfatéria, sendo que a hora do dia em que a medicéo foi
realizada pode ter influenciado este resultado.
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Resumo: Introdugdo: A hipertenséo arterial sistémica (HAS) é considerada uma
doenca crdnica, com longo curso assintomatico. Consiste em problema de saude
publica devido a sua magnitude, € um dos principais fatores de risco cardiovascu-
lar modificaveis e a prevaléncia mundial é elevada, em torno de 45%. A detecgéo
precoce e o controle sdo fundamentais para a redugéo de doencas cardiovascu-
lares. Diversos estudos populacionais evidenciaram a importancia do controle da
HAS para a redugédo da morbidade e mortalidade cardiovascular Objetivo: Descre-
ver a prevaléncia de HAS na populagdo do municipio de Salvador-Ba, no ano de
2012 segundo sexo e escolaridade. Método: Estudo epidemioldgico, descritivo,
retrospectivo, com a utilizagao de dados secundarios do Sistema de Informagao do
Ministério da Saude — DATASUS. Estes dados foram originados das informagdes
de saude (TABNET) e est&o disponiveis em Indicadores e Dados Basicos — Brasil —
2012 IDB-2012, inclusos entre os Indicadores de risco e protegdo. As informagdes
mais atuais sobre prevaléncia da doenca, nessa base de dados referem-se ao ano
de 2012. O DATASUS é uma base de dados de acesso publico e gratuito, sem
identificacdo dos participantes, dispensando apreciagdo por Comité de Etica em
Pesquisa (CEP), conforme dispde a Resolugdo do Conselho Nacional de Saude
(CNS) n° 466, de 12 de dezembro de 2012. Resultados: A prevaléncia da HAS
na populagdo do municipio de Salvador em 2012 foi de 25,7%. Para o sexo mas-
culino foi de 23,7% e para o feminino de 27,4%. Foi mais elevada na faixa etaria
acima de 65 anos (59,2%) seguida da faixa etaria de 55 a 64 anos (50%). Quanto
a escolaridade, individuos com 0 a 8 anos completos de estudo apresentaram
maior prevaléncia (38,3%), seguidos daqueles com 9 a 11 anos (20,8%). Conclu-
séo: Considerando a alta prevaléncia da HAS em mulheres e homens no municipio
de Salvador-Ba, sobretudo nagueles com menor tempo de estudo e maior faixa
etaria, sdo necessarias agdes em saude e de politicas governamentais visando a
sua prevengao e o controle para se evitar o risco de futuros eventos cardiovascu-
lares e promover a qualidade de vida da populagéo.
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Resumo: Introducéo: A hipertenséo arterial sistémica (HAS) é caracterizada por
niveis elevados e sustentados de presséo arterial com valores iguais ou supe-
riores a 140x90 mmHg com causa multifatorial. E um grave problema de saude
publica no Brasil e no mundo, com prevaléncia entre 22% a 44% para adultos
no Brasil, chegando a 50% para individuos com 60 a 69 anos e 75% em indivi-
duos com mais de 70 anos. A mortalidade por doenga cardiovascular apresenta
aumento com a elevagdo da presséo arterial a partir de 115x75 mmHg de forma
linear, continua e independente (SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA,
2010). Objetivo: conhecer a prevaléncia de hipertensos cadastrados e avaliar seu
acompanhamento em uma Clinica da Familia da Zona Oeste do Rio de Janei-
ro. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal retrospectivo. A populagéo de
estudo caracteriza-se por usuarios que utilizam o sistema uUnico de saude e resi-
dem na area de abrangéncia da Clinica da Familia, a qual uma populagéo total
de 12.719 individuos. Foram utilizados dados do prontuario eletronico VitaCare
entre os meses de janeiro a maio de 2015. Para avaliar o acompanhamento do
individuo com HAS, consideramos o minimo de 2 consultas e registro de aferigéo

de pressdo arterial (PA) no periodo de 12 meses e registro de colesterol total,
High Density Lipoprotein (HDL) e triglicerideo no periodo de 24 meses. Foram
considerados fatores de inclusao: individuos com cadastro ativo no prontuario ele-
trénico que possuem o diagnostico de HAS. Por se tratar de um estudo com dados
secundarios que ndo comprometem o sigilo de informagdes dos pacientes, ndo
foi submetido ao Comité de Etica. Resultados: do total dos usuarios cadastrados,
1.674 apresentam HAS, correspondendo a 13,16%. Desses, 1.139 possuem pelo
menos 2 consultas com médico ou enfermeiro nos ultimos 12 meses, 957 possuem
registro de PA com valores inferiores ou iguais a 150x90 mmHg nos ultimos 12 me-
ses, 1001 possuem registro de colesterol total, HDL e triglicerideo no periodo de 24
meses. A populagdo do municipio do Rio de Janeiro estimada no ano de 2014 foi
de 6.453.682 habitantes (IBGE, 2015), sendo 24,72% (1.595.472) hipertensos no
ano de 2014. Conclusédo: apesar da elevada prevaléncia para a HAS no municipio
do Rio de Janeiro, a populagdo do estudo apresenta prevaléncia inferior 8 média
nacional e regional e acompanhamento satisfatério, destacando a importancia dos
profissionais da atengdo basica no diagndstico, controle e monitoramento dos pa-
cientes com HAS.
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Resumo: Introdugdo: Hipertensdo arterial € uma doenga cronica multifatorial
considerada como um fator de risco importante para o surgimento de doengas
cardiovasculares. A necessidade da mudanca no estilo de vida, a percepgéo que o
paciente possui da doenga e os efeitos colaterais com o tratamento medicamento-
so comprometem a qualidade de vida (QV) dos idosos e com o aumento da idade
as complicagdes se agravam diminuindo a QV. Objetivo: Analisar e comparar a
qualidade de vida de idosos hipertensos com a sua faixa etaria. Método: Reali-
zou-se um estudo transversal, com 150 idosos hipertensos de ambos os sexos,
com idades de 60 a 80 anos, participantes de um programa de atividade fisicas
realizado no Departamento de Educagdo Fisica da Universidade Federal de
Pernambuco (UFPE), os dados foram colhidos a partir do questionario de WHO-
QOL-Bref, onde foi avaliada a qualidade de vida dos idosos. A andlise dos dados
foi realizada pelo programa estatistico Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) versao 17.0. Para a verificagdo da normalidade das variaveis foi utilizado
o teste de Kolmogorov—Smirnov. Para a comparagdo da Qualidade de Vida Geral
(QVG) e dos dominios da QV foi utilizado a Anova e o Post Hoc de Tukey para
verificar diferengas significativas na Anova e o teste t para amostra independente
quando necessario. O nivel de significancia estabelecido foi de p<0,05. Resulta-
dos: De acordo com o WHOQOL-Bref, pdde-se notar que a qualidade de vida geral
aumentou na faixa etaria acima dos 78 anos, por o escore apresentar uma maior
elevagédo neste dado (77,08+12,28). E no que diz respeito ao fisico (76,34+11,44)
e ao psico (81,77+7,37) apresentaram maior escore em idosos de 60 a 65 anos,
que pode ter relagdo com capacidade ou o estilo de vida, que tende a diminuir
com a idade. J& o ambiental obteve os escores mais baixos em toda a faixa eta-
ria. Concluséo: Ficou evidenciado que —os escores da qualidade de vida em seu
amplo contexto, englobando todos os indicadores pesquisados, ndo apresentaram
nenhum resultados significativos para nenhuma faixa etaria, uma vez que todos,
dentro da escala trabalhada nesse estudo, apresentaram-se com desempenho
satisfatorio, evidenciando os resultados positivos da atividade fisica no grupo de
idosos estudado.
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Resumo: Introducdo: O impacto do envelhecimento é percebido principalmente
na area da saude, com o aumento do desenvolvimento de doencgas cronicas dege-
nerativas, como é o caso da Hipertens&o Arterial (HA). Esta possui um tratamento
que envolve o uso de medicamentos anti-hipertensivos e mudancas de habitos
alimentares causando alteragdes no estilo de vida do individuo, podendo afetar a
sua qualidade de vida (QV). Objetivo: Verificar e comparar a qualidade de vida com
variaveis sociodemograficas, nivel socioeconémico e habitos comportamentais em
idosos hipertensos participantes do projeto QualisVida no Recife-PE. Método: A
amostra foi composta por 150 idosos hipertensos de ambos os sexos com ida-
de >60 anos, de forma intencional. Para avaliar a qualidade de vida foi utilizado
WHOQOL-bref, composto por 26 questdes, sendo duas questdes gerais sobre a
QV e 24 agrupadas em quatro dominios: fisico, psicoldgico, relacdes sociais e
meio ambiente. Para reportar os escores da Qualidade de Vida Geral (QVG) e dos
dominios da QV em média e desvio padréo, recorreu-se a uma transformagao dos
valores numa escala de 0—100, sendo os melhores valores os mais proximos de
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cem e os piores proximo de zero. Foi utilizado a ANOVA para comparagdes entre
a qualidade de vida e as variaveis analisadas e o teste t para amostras indepen-
dentes quando necessario. O nivel de significancia estabelecido foi de p<0,05.
Resultados: Na comparagéo entre os dominios da QV e as variaveis sociodemo-
graficas, foram encontradas diferengas significativas para o sexo em relagédo ao
dominio psicoldgico, no qual os idosos do sexo masculino apresentaram maiores
valores para este dominio. Esse fato, possivelmente, pode ser explicado devido a
associagao deste dominio com demais variaveis sociodemograficas como, idade,
estado civil, escolaridade. Entre os dominios do WHOQOL-bref o psicolégico foi
0 que apresentou maiores escores, enquanto o ambiental foi o que obteve menor
valor. Foram observados melhores valores para o homens no dominio psicolégico
(p<0,001) e entre os sujeitos classificados como fisicamente ativos (p<0,001), bem
como aos que relataram nao fazer ingestédo de bebidas etilicas (p<0,001), em re-
lagcdo ao dominio social. Conclusdo: Os idosos hipertensos possuem uma melhor
percepcao social. Para a variavel psiquica os idosos do sexo masculino tem uma
percepcdo mais positiva. Estudos sdo necessarios para esclarecer melhor quais
alteragdes no tratamento da hipertensdo pode interferir na QV dos idosos.
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Resumo: Introdugdo: Elevados niveis de triglicerideos (TG) ndo sdo considera-
dos fator de risco cardiovascular tradicional, mas podem estar associados com
alteragbes na estrutura vascular. Objetivo: Investigar os efeitos da variacdo dos
niveis de triglicerideos sobre parametros clinicos e vasculares em pacientes hi-
pertensos com hipertrigliceridemia. Métodos: Trinta pacientes com niveis de TG
150-499 mg/dL, ambos os géneros, idade 40-69 anos tratados com ciprofibrato
(100 mg/dia) ou oleo de peixe (6 g/dia) por 90 dias foram divididos segundo a
mediana da variagdo dos niveis de TG (-74 mg/dL) em grupo alta redugéo (AR) e
baixa redugéo (BR). Foram determinadas as medidas da pressé&o arterial sistélica
(PAS) e diastdlica (PAD), perfil lipidico, risco CV global, risco doenca arterial coro-
nariana (DAC), idade vascular, indice de hiperemia reativa (RHI, com ENDOPAT
2000), velocidade de onda de pulso (VOP, com COMPLIOR SP) e parametros
hemodinamicos centrais (com SPHYGMOCOR). Resultados: Conforme espera-
do, ap6s 3 meses de tratamento, os niveis de TG foram significativamente mais
baixos no grupo AR (25566 para 126149 mg/dL, p<0,001) do que no grupo BR
(248199 para 228+124 mg/dL, p=0,049). A maioria da amostra foi composta pelo
género masculino (53,3% grupo BR e 66,7% grupo AR). O grupo AR apresentou
redugdo significativa na PAS (140£16 para 133+15 mmHg, p=0,008), PAD (84+9
para 7918 mmHg, p=0,004), PAS adrtica (130£15 para 12315 mmHg, p=0,020),
colesterol (215443 para 190+38 mg/dL, p=0,001), TG/HDL (7,0+3,3 para 3,4+3,8,
p<0,001), VOP carétida-radial (10,3+1,7 para 10,0£1,5 m/s, p=0,05), risco DAC
(1248 para 9£7%, p=0,001), risco CV global (21£9 para 17+10%, p=0,008) e idade
vascular (7514 para 69+15 anos, p=0,001). Por outro lado, o grupo BR apre-
sentou apenas redugdo da PAS adrtica (125112 para 121+13 mmHg, p=0,036) e
da idade vascular (73+10 para 71+12 anos, p=0,020) em relagdo ao outro grupo.
Correlagdo positiva e significativa foi encontrada entre a variagdo dos TG com
variagdo do risco DAC (r=0,55, p<0,001), variagdo do risco CV global (r=0,44,
p<0,001) e variagédo da idade vascular (r=0,27, p=0,042). Concluséo: A redugéo
mais acentuada dos TG se associou com a melhora do risco CV global e do risco
DAC em pacientes hipertensos, com maior queda dos niveis presséricos e atenua-
¢ao da rigidez arterial neste grupo de individuos.
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Resumo: Introducéo: Rigidez arterial € um importante fator de risco para doenca
cardiovascular, podendo ser avaliada de formas nao invasivas, especialmente
pela medida da velocidade da onda de pulso (VOP) e do augmentation index
(Aix). Objetivo: Avaliar os parametros hemodinamicos centrais em resposta a
vasodilatagdo esplancnica, induzida por refeicdo padronizada. Métodos: Estudo
conduzido em voluntarios saudaveis, de ambos os géneros, entre 30 e 50 anos.
A avaliagdo dos parametros hemodinamicos centrais foi obtida tanto pelo méto-
do oscilométrico (Arteriograph), quanto pelo método tonométrico (Sphygmocor).
Foram realizadas afericdes imediatamente antes do consumo de uma refeigdo
e apos 30 e 90 minutos do seu término. As andlises estatisticas foram reali-
zadas pelo software SPSS 18.0. Resultados: Foram avaliados 14 voluntarios
(79% mulheres e 21% homens), com média de idade de 37+3 anos e média

de indice de massa corporal (IMC) 24,2+0,8 kg/m?. A pressao arterial (PA) sis-
télica periférica ndo apresentou alteragdo significativa apds a vasodilatagéo
esplancnica (125+4 mmHg basal; 1252 mmHg pés 30 min e 123+4 mmHg pds
90 min), assim como a PA diastdlica (80+3 mmHg; 75+2 mmHg e 74+3 mmHg).
Entretanto, a frequéncia cardiaca (FC) apresentou uma elevagao estatisticamen-
te significativa (66+2 versus 77+2 versus 772 bpm, p<0,001). Ja a PA central
apresentou uma reducgéo significativa apds a vasodilatacdo esplancnica tanto
pelo Arteriograph (basal versus pés 30 min: 12316 versus 114+2 mmHg, p<0,05)
quanto pelo Sphygmocor (basal versus pés 30 min: 104£3 versus 1002 mmHg,
p<0,05; versus pés 90 min: 98+2 mmHg, p<0,01). Os parametros de reflexdo da
onda de pulso também foram reduzidos apds a refeigao, Aix Arteriograph (29+3%
versus 15£2% poés 30 min e pés 90 min, p<0,001) e Aix Sphygmocor (24+3%
versus 13+4% pos 30 min, p<0,01 e 24+3% versus 10£3% p6s 90 min, p<0,001)
e Aix corrigido para FC de 75 bpm (20£3% versus 12£3%, p<0,001). O Aix ba-
sal apresentou uma forte e positiva correlacdo entre os dois métodos (r=0,76 e
p=0,02). A VOP também apresentou pequena redugdo somente apdés 90 minutos
do consumo alimentar (7,7+0,3 m/s versus 7,4+0,3%, p<0,05). Concluséo: A va-
sodilatagé@o esplancnica induzida por uma refeigéo reduziu a reflexdo da onda de
pulso, o que foi comprovado tanto pelo método oscilométrico quanto pelo método
tonométrico, mostrando uma boa correlagéo entre os métodos.
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Resumo: Introdugédo: Diversas evidéncias clinicas e experimentais sugerem que a
Apneia Obstrutiva do Sono (AOS) esta relacionada ao desenvolvimento de hiper-
tensdo arterial sistémica independentemente da obesidade. Evidéncias sugerem
também que possa contribuir para o desenvolvimento de lesdes de 6rgao-alvo
e de aceleragdo do processo de aterosclerose nos pacientes hipertensos. Ob-
jetivo: identificar diferengas nos niveis de pressao arterial (PA) e nas alteragdes
metabolicas em pacientes obesos e hipertensos com e sem AOS moderada a gra-
ve. Métodos: estudo transversal com avaliagdo de individuos obesos previamente
hipertensos. Baseado no indice apneia-hipopneia (IAH) obtido em um exame domi-
ciliar utilizando o equipamento portatil Watch-PAT200, os pacientes foram divididos
nos grupos AOS ausente/leve (AL, com AlH<15/h) e AOS moderada/grave (MG,
com AIH>15/h). Todos os participantes foram submetidos a exames laboratoriais,
avaliagéo antropométrica, da PA braquial, PA central através da tonometria de apla-
nagéo com SphygmoCor, e monitorizagdo ambulatorial da presséo arterial (MAPA)
de 24 horas. Resultados: A amostra total foi de 56 pacientes, sendo 32 (57,1%) no
grupo AL (IAH=8,1+4,2/h) e 24 (42,9%) com AOS-MG (AIH=36,2+20,4/h). Os gru-
pos foram homogéneos em relagéo ao indice de massa corporal (34,8+3,5 versus
34,5+3,3 kg/m?, p=0,749) e a circunferéncia abdominal (110+11 versus 112+9 cm,
p=0,564). Aidade (4748 versus 54+8 anos, p=0,004) e a circunferéncia de pescogo
(40,2£3,3 versus 42,7+4,5 cm, p=0,024) foram significativamente maiores no gru-
po AOS-MG. Houve diferenca significativa na avaliagédo do HDL-colesterol (5114
versus 44+9 mg/dL, p=0,033) e dos triglicerideos (129162 versus 173195 mg/dL,
p=0,049). A PA braquial sistélica (129+15 versus 134+18 mmHg, p=0,240), diasté-
lica (8012 versus 84112 mmHg, p=0,290) e a PA sistolica aortica (121£15 versus
124418 mmHg, p=0,500) foram pouco maiores nos pacientes com AOS-MG, mas
sem significancia estatistica. Na avaliagdo pela MAPA, as médias de 24h da PA
sistolica (127112 versus 129420 mmHg, p=0,653) e diastdlica (76112 versus
77+13 mmHg, p=0,666) foram semelhantes nos dois grupos, também sem dife-
rengas nos periodos de vigilia e noturno. Conclusdo: Nesta amostra de individuos
obesos hipertensos, a AOS moderada a grave ndo demonstrou relagéo direta com
os niveis pressoricos, mas foi associada com um desequilibrio metabdlico, o que
pode resultar em maior risco cardiovascular nestes pacientes.

CODIGO: 38333

TITULO: RELACAO ENTRE CAPACIDADE FUNCIONAL E DOENCA
ARTERIAL PERIFERICA (DAP) SUBCLINICA EM IDOSOS ATRAVES
DO INDICE TORNOZELO-BRACO (ITB)

Temadrio: Pesquisa clinica

Modalidade: Péster

Inscrigao responsével: VERONICA HAGEMEYER

Instituigao: UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Autores: Verénica Hagemeyer; Elizabete Viana de Freitas; Andréa Aratjo
Brandéo; Roberto Pozzan; Maria Eliane Campos Magalhdes

Resumo: Fundamento: A doenga arterial oclusiva periférica (DAOP) é a manifesta-
¢ao clinica do processo de aterosclerose ndo coronariana, que acomete multiplos
territérios vasculares e que frequentemente é responsavel pela oclusdo arterial
de membros inferiores. Entretanto, os estudos sobre a DAOP em idosos assin-
tomaticos e sua correlagdo com a diminuicdo da capacidade funcional, ainda sao
controversos. Objetivo: Detectar a presenca de DAOP através da medida do indice
tornozelo-brago (ITB) alterado em idosos assintomaticos e sua associagdo com
variaveis clinicas, laboratoriais e aquelas relacionadas com a capacidade funcional
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dos idosos. Métodos: Estudo observacional e transversal com 242 individuos com
idade superior a 60 anos, sendo 143 do sexo feminino e 99 do sexo masculino.
Para a execugao deste trabalho foram constituidos 2 grupos. O grupo 1 com ITB
normal (>0,9) e o grupo 2 com ITB alterado (<0,9 ou >1,3). O ITB foi obtido através
da relagéo entre a presséao arterial sistélica dos tornozelos e a pressao arterial sis-
télica dos bragos. Pela melhor efetividade para verificagcdo pressorica, foi utilizado
um aparelho de ultrassonografia Doppler vascular portatil. Para a avaliacdo da
forga, foi utilizado dinamdmetro manual e para a avaliagdo da motilidade, o teste
TUG. Resultados: 1) Nao houve diferenca estatisticamente significativa entre a
idade, o peso, o IMC e a distribuigdo do sexo pelos grupos. Entretanto, a altura
foi significativamente menor no grupo com ITB alterado (1,60+0,08 e 1,59+0,08,
t=2,267, p=0,024); 2) A presenca de tabagismo também foi significativamente
maior no grupo com ITB alterado (p=0,027), enquanto que, a presenga de HAS,
DAC, IC DM e AVE nao apresentaram diferengas entre os grupos; 3) Quando se
avaliaram variaveis relacionadas a forga e mobilidade, observou-se que as médias
de forca direita e esquerda foram significativamente menores no grupo com ITB al-
terado, ndo havendo diferenca significativa em relagdo a mobilidade. Conclus&o: A
presenca de ITB alterado em idosos assintomaticos se mostrou associada a me-
nor forga nos membros superiores em idosos, o que pode implicar em alteragdes
relacionadas a mobilidade e as tarefas do dia-a-dia. Assim sendo, a determinagéo
do ITB, como método simples e de facil obtengdo, pode identificar individuos sus-
ceptiveis a quedas e perda da capacidade funcional no futuro.
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Resumo: Introdugéo: A hipertenséo arterial esta relacionada a diversos prejuizos
a saude, fato que pode contribuir para elevar custos indiretos de saude, os quais
causam importante impacto social e econémico. Por outro lado, ndo se sabe se a
maior pratica de atividades fisicas pode ser benéfica, mesmo entre hipertensos,
na redugéo de custos. Objetivos: Analisar a relagdo entre perda de produtividade
e nivel de atividade fisica em pacientes atendidos na atencéo basica, segundo o
diagndstico da hipertensao arterial. Métodos: Estudo de carater transversal, rea-
lizado na cidade de Presidente Prudente/SP em que foram avaliados homens e
mulheres selecionados em duas unidades basicas de saude (UBS), com idade
acima de 50 anos. A atividade fisica foi avaliada a partir do questionario de Baecke.
Ainvestigacéo do histérico de hipertensao arterial foi realizada por meio de inqué-
rito de morbidades referidas. Informagdes sobre perda de produtividade trabalhista
foram obtidas através de entrevista direcionada, em que o paciente foi abordado
sobre os seguintes assuntos: i) faltas por motivo de saude (quantos dias); e, ii)
salario mensal. Para os pacientes aposentados os mesmos foram instruidos a res-
ponder se a aposentadoria foi realizada devido a motivos de saude. A perda da
produtividade foi calculada levando em consideragdo o saldrio diario de cada indi-
viduo multiplicado pelos dias de auséncia (faltas ou aposentadoria por invalidez)
no trabalho por motivo de saude. O tratamento estatistico foi realizado por meio do
teste t de Student para amostras independentes. O software utilizado foi o BioStata
e a significancia estatistica estabelecida em 5%. Resultados: Ao todo, 542 pes-
soas foram avaliadas (191 homens e 381 mulheres). A prevaléncia de hipertensédo
arterial foi de 61,8%. Hipertensos e normotensos nao diferiram segundo o escore
de atividade fisica total (6,21 [DP=1,57] versus 6,41 [DP=1,49], respectivamente;
valor p=0,142). Por outro lado, perda de produtividade foi relacionada ao escore
de atividade fisica entre normotensos (rho=-0,151; valor p=0,030), mas n&o entre
hipertensos (rho=-0,011; valor p=0,842). Conclus&o: Embora com valore similares
de pratica de atividade fisica, apenas entre normotensos maiores escores de ativi-
dade fisica parecem estar relacionados a menor perda de produtividade.
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Resumo: Introdugdo: O envelhecimento conduz a perda progressiva de forca
muscular e equilibrio, podendo obter melhora com a pratica de exercicio fisico,
consequentemente massa magra e perda de gordura corpérea. O sobrepeso e
obesidade séo fatores cada vez mais presentes em idosos, o que caracteriza ris-
co para doengas cronicas ndo transmissiveis, como hipertenséo arterial sistémica
(HAS). Objetivo: Analisar a relagdo entre pressdo arterial, composigdo corporal,
obesidade, massa magra e controle de peso em idosos praticantes de hidrogi-

nastica. Metodologia: Estudo quantitativo com 26 idosos em Jodo Pessoa/PB.
Utilizou-se um instrumento sociodemografico e outro clinico. A composigao cor-
poral foi verificada com Analisador Corporal Inbody. A medida da Presséo Arterial
(PA) verificada pelo método auscultatério, seguindo rigorosamente o protocolo
proposto na VI Diretriz Brasileira de Hipertensao Arterial, utilizando um esfigmo-
mandmetro aneroide, com medidas feitas no repouso (apds 10 minutos sentados).
Os dados estéo apresentados como média e desvio padrdo da média, frequéncia
e percentual, com auxilio do Software SPSS 19.0. O Teste t foi utilizado, conside-
rando p<0,05. Como critério de inclusdo os sujeitos deveriam ter idade superior
a 60 anos. A pesquisa recebeu parecer CAAE 42353215.0.0000.5176. A coleta
ocorreu no més de maio do ano 2015. Cinco sujeitos ndo foram avaliados pelo
Inbody, pois possuiam placa metalica no corpo. Resultados: Os sujeitos possuiam
66,6+7,5 anos de idade, 96,2% (25) mulheres, 50% (13) com ensino médio comple-
to. Composicéo corporal: AIC 18+1,9 L; AEC 11,4+1,2 L; agua corporal 29,5+3,2 L;
proteinas 7,8+0,8 L; minerais 2,8+0,4 L; massa magra 37,7+4,3 L; massa livre
de gordura 40+4,5 L; massa de gordura corporal 29,1+8,5 L; gordura visceral
113+30,4 cm?. Na classificagdo do controle de peso 23,1% (6) normais e 57,7%
(15) elevado. A PA sistélica 129+18,1 mmHg e a diastdlica 75+9 mmHg. As va-
ridveis apresentaram-se estatisticamente significativas com p<0,05.Conclusdo: A
maioria dos idosos encontram-se com gordura visceral e controle de peso elevado,
constituindo fatores de riscos para a HAS.Considerando o aumento da Circunfe-
réncia Abdominal e peso, como contribuintes para comorbidades cardiovasculares,
faz-se necessario maior efetividade das politicas publicas responsaveis pelos ido-
sos, no que diz respeito ao incentivo a pratica de atividades fisicas e melhores
condigdes alimentares, minimizando futuros danos.
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Resumo: Introdugdo: A variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) analisa a in-
fluéncia do sistema nervoso simpatico e parassimpatico no ritmo cardiaco, e tem
sido avaliada a partir de varios métodos e equipamentos, como pelo frequenci-
metro (Polar RS800cx), tornando-se uma ferramenta nao-invasiva e de facil
aplicagéo, amplamente utilizada na avaliagdo em diversas condicdes como em
repouso, exercicio e na recuperagdo do mesmo. No entanto, a reprodutibilidade
dessas varidveis necessita de maior investigagéo, especialmente em populagdes
que podem apresentar reduzida VFC. Objetivo: Verificar a reprodutibilidade dos
indices da VFC de jovens sobrepesos em repouso. Método: Participaram 17 jo-
vens do sexo masculino, sedentarios, idade 21,7+2,1 anos, IMC 26,1£3,8kg/m?,
foram submetidos, em dias diferentes, a duas sessdes de 20 minutos de repouso
na posigao sentada, registrando-se os intervalos R-R obtidos por cardiofrequenci-
metro (POLAR®, RS800cx), nos ultimos 5 min, os quais foram filtrados (correcédo
de artefatos médio), e os indices da VFC obtidos por métodos lineares no do-
minio do tempo (RMSSD, pNN50%) e da frequéncia (VLF, LF e HF), este ultimo
pelo método autorregressivo, bem como por métodos nao lineares (SD1 e SD2).
Para a analise estatistica, aplicou-se o teste de Shapiro-Wilk, teste-t e correlagéo
paramétrica e nao-paramétrica (p<0,05). Resultados: N&o foram observadas di-
ferengas com correlagdes significativas (*) para os indices: RMSSD (42,7+21,6
versus 40,0£18,0 ms; r=0,73*), pNN50% (20,2+16,3 versus 17,3+13,3%; r=0,63%),
VLF (2649,3+2037,1 versus 2527,1£2298,1; r=0,31), LF (1744,41967,4 versus
1736,9+1205,4 ms?; r=0,58*), HF (922,6+839,6 versus 726,4+496,6 ms?; r=0,65%),
LF/HF (4,5£6,9 versus 2,9+1,2 ms?; r=0,27), SD1 (30,3+15,3 versus 28,3+12,7 ms;
r=0,73*) e SD2 (94,67+32,5 versus 92,5+33,0 ms; r=0,39). Conclusdo: Os indices
de VFC em repouso apresentaram reprodutibilidade em jovens sobrepesos.
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Resumo: A utilizagdo do monitoramento ambulatorial da presséao arterial (MAPA)
a fim de elucidar acerca da duragéo da hipotenséo pés-exercicio (HPE) aponta
que a reducdo da pressdo arterial (PA) em resposta a uma Unica sessdo de
exercicio pode perdurar por até 24 horas. Para tal, o descenso noturno, percen-
tual de declinio noturno da PA comparado a vigilia, quando pouco expressivo
tem apresentado associagdo negativa significativa com a ocorréncia de eventos
cardiovasculares; e a ascensdo matutina, elevagédo abrupta da PA pela manha,
a depender de sua magnitude, torna-se prejudicial por se relacionar a eventos
mérbidos cardiovasculares mais frequentes no periodo matutino. O objetivo
deste estudo foi comparar a resposta do descenso noturno e da ascensdo ma-
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tutina entre individuos hipertensos com e sem HPE. A amostra foi composta de
16 hipertensos medicados (4 homens e 12 mulheres) alocados em dois gru-
pos: com HPE (GCHPE; 8 sujeitos; 54+1 anos) e sem HPE (GSHPE; 8 sujeitos;
50+3 anos). De forma aleatodria, foi realizada uma sessdo de exercicio aerébio
(45’; 50-70% FCmax) em esteira ergométrica e uma sessao controle com a subs-
tituicdo do exercicio pela posigao ortostatica (45’). A PA e a frequéncia cardiaca
(FC) de pulso durante 24 horas foram avaliadas pela MAPA. O descenso noturno
foi calculado através da seguinte formula [(média da PAvigilia — média da PAso-
no) x 100])/ média da PAvigilia.; a ascensdo matutina foi obtida a partir diferenca
entre a média da PA duas horas apos acordar e a média da PA duas horas antes
acordar. Os dois grupos foram comparados pelo Teste t de Student ndo pareado
e as sessOes de exercicio pelo mesmo teste pareado. O descenso noturno da
PAD foi diferente entre as sessdes controle e exercicio no GSHPE (12% versus
7%, respectivamente, p=0,01) e entre 0 GCHPE e o GSHPE na sess&o exercicio
(13% versus 7%, respectivamente, p=0,04). Nao houve diferenca significativa
nem entre as sessdes, nem entre os grupos para PAS (p>0,05). Desta forma,
conclui-se que o GCHPE aumentou e o GSHPE diminuiu o descenso noturno
da PAD apés o exercicio, sem que houvesse alteragdes significativas entre as
sessOes e nem entre os grupos para a ascensao matutina.
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Resumo: Jovens sobrepesos podem apresentar menor atividade parassimpati-
ca cardiaca e elevacédo da pressdo arterial, e por isso, podem ser beneficiados
com a hipotenséo pos-exercicio (HPE), fendbmeno que pode estar relacionado
aos parametros autondmicos cardiacos. Assim, o objetivo do estudo foi relacio-
nar a atividade parassimpatica de repouso com o delta de variagdo da pressdo
arterial pos-exercicio realizado por jovens eutréficos e sobrepesos. Para isso, 18
jovens do sexo masculino, sedentarios, foram divididos em dois grupos: Eutrofi-
co (GE, n=8; 22,83%1,1 kg/m?; 21,1+2,5 anos de idade) e Sobrepeso (GS, n=10;
29,61+3,2 kg/m?; 22,1+1,5 anos de idade) e submetidos a: a) teste progressivo ma-
ximo em cicloergdmetro para determinagao do limiar de variabilidade da frequéncia
cardiaca — LVF (12 carga em que o SD1 se apresentasse <3 ms); b) sesséo de
exercicio fisico de 20 min na intensidade referente ao LVF. Nesta sessé&o, os sujei-
tos permaneceram sentados por 20 min em repouso (REP), realizaram 20 min de
exercicio fisico em cicloergdbmetro na carga do LVF, e em seguida permaneceram
60 min em recuperagdo (REC) na posigdo sentada. A pressado arterial sistdlica
(PAS) e diastdlica (PAD) (método automatico) foram obtidas a cada 5 min no REP
e acada 15 min na REC. A captagdo dos intervalos R-R (frequencimetro) deram-se
ininterruptamente, os quais foram tratados (Kubios HRV) obtendo-se os indices
SD1 e RMSSD. Para analise estatistica empregou-se teste de Shapiro-Wilk, test-t,
Anova One-Way e correlagdo de Pearson ou Spearman’s Rank (p<0,05). No REP
nao foram observadas diferengas entre os grupos nos parametros hemodinamicos
e autondmicos cardiacos. No exercicio submaximo, o %FCmax no LVF foi maior
no GE (78,53+9,43%) comparado ao GS (67,62+6,52%), sem diferencas na PSE
(GE: 12,442,6 versus GS: 12,3+2,9 pontos). Na REC, somente o GE apresentou
HPE aos 45 e 60 min na PAS (AMédio: -5,745,4 mmHg). Nao foram observa-
das correlagdes entre o SD1 (GE: 28,3+17,2; GS: 27,4+15,2 ms) e o RMSSD
(GE: 40,0+24,3; GS: 38,8+21,5 ms) de REP com o delta de variagdo da PAS (AMé-
dio PAS: GE: -5,745,4; GS: -1,9+3,8 mmHg) e PAD (AMédio PAD: GE: 1,343,0;
GS: 0,2+2,4 mmHg) em nenhum momento da REC de ambos os grupos. Con-
clui-se que a sessdo de exercicio promoveu HPE somente nos jovens eutréficos e
que os parametros autondmicos parassimpaticos de repouso ndo se associaram
aos deltas de variagdo da presséao arterial nos jovens eutréficos e sobrepesos.
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Resumo: Introdugdo: A velocidade da onda de pulso (VOP) adrtica, o indice de
incremento Adrtico (Alx) e presséo arterial sistolica adrtica tém sido considera-
dos parametros importantes para avaliacdo do processo de rigidez arterial em
pacientes hipertensos. Objetivo: Identificar parametros clinicos e hemodinamicos
centrais avaliados pelo método oclusivo oscilométrico associados com maior grau
de rigidez arterial em pacientes hipertensos. Métodos: Estudo transversal em hi-
pertensos de ambos os géneros, com idade entre 35 e 79 anos, acompanhados na
clinica de hipertensao. Inicialmente peso e altura foram obtidos para calculo do in-

dice de massa corporal (IMC) e, a seguir, os pacientes foram submetidos ao exame
com Arteriograph, na posi¢do supina apés 15 minutos de repouso. Os pacientes
foram divididos em dois grupos de acordo com o percentil de VOP em grupo A
(percentil >90) e grupo B (percentil <90). Resultados: Foram incluidos 31 pacien-
tes, sendo 21 mulheres e 10 homens, com média de idade de 58+11 anos e IMC
de 29,415,0 kg/m>2. O grupo A apresentou maior idade (61+9 versus 55+12 anos,
p=0,175) e pressao arterial (PA) sistdlica (165125 versus 149117 mmHg, p=0,054),
embora sem atingir significancia estatistica. Ndo houve diferenga significativa na
PA diastélica (9310 versus 9410 mmHg, p=0,815). O grupo A também demons-
trou valores significativamente maiores de pressao de pulso (PP) periférica (71117
versus 55+10 mmHg, p=0,004), PP adrtica (79+18 versus 57+13 mmHg, p=0,001),
Aix (5218 versus 37+14%, p=0,001) e VOP (12,7+0,9 versus 8,8+1,0 mmHg,
p=0,001), como esperado. A VOP normalizada pela presséo arterial média também
foi maior no grupo A (11,0£1,7 versus 7,9+1,1 m/s, p<0,001). Apenas no grupo B foi
observada uma correlagéo positiva da VOP com idade (r=0,48; p=0,043) e com PP
periférica (r=0,65; p=0,003). Conclusdo: Nesta amostra de pacientes hipertensos,
a analise regional de parametros vasculares com método oscilométrico demons-
trou que a relagao da idade com a rigidez arterial foi mais evidente no inicio do
processo de envelhecimento vascular.
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Resumo: Introdugdo: Considerada uma das principais causas de morte de
gestantes em todo o mundo, a pré-eclampsia envolve o comprometimento de
varios 6rgaos, afetando principalmente os sistemas renal, vascular, cerebral e
hepatico principalmente pela elevagéo da pressdo sanguinea. Condigdes como
hipertensao, obesidade e diabetes mellitus também s&o fatores de risco para essa
condigao especifica da gravidez (Cavalli et al., 2009). Objetivo: Discutir e anali-
sar a literatura sobre os aspectos relacionados a pré-eclampsia, complicagdes,
tratamento e influéncia do servigo assistencial de saude nessa condi¢édo gestacio-
nal. Método: Foi realizada uma busca de artigos na biblioteca eletronica SciELO,
usando as palavras pré-eclampsia, gestagao e hipertens&do. Foram encontrados 23
artigos e selecionados 5 para o presente trabalho, de 2009 a 2014. Resultados: A
mortalidade materna, como problema de saude publica no Brasil, é evitavel em
cerca de 90% dos casos e reflete a assisténcia a satde da mulher e a qualida-
de da rede de cuidados e das condigdes de vida. A patogénese da hipertensdo
arterial durante o periodo gestacional ainda nédo esta totalmente esclarecida, po-
rém sabe-se que é precedida por edema, proteindria, aumento de 30 mmHg na
presséo sistolica e 15 mmHg na diastélica ou elevagdo além de 140/90 mmHg.
A pré-eclampsia pode levar a danos vasculares e metabdlicos permanentes na
gravidez e os nascidos de gestagdes complicadas também podem desenvolver
comprometimento cardiovascular ao longo da vida. Estudos apontam que a hi-
pertensdo em gestantes levou a 23% de 6bitos em Sao Paulo entre 1995 e 1999
por conta de falhas no sistema de salude semelhantes as presentes atualmente
como pré-natal e planejamento social deficientes assim como caréncia estrutural
dos hospitais (Soares et al, 2009). Como tratamento da pré-eclampsia o sulfato de
magnésio é recomendado em todos os casos graves para prevenir e tratar crises
de convulsdo. O tratamento de picos hipertensivos pode ser feito com nifedipina,
hidralazina e labetalol (Neto et al, 2010). Conclus&o: A pré-eclampsia pode ter
suas complicacdes na gestagdo prevenidas e diagnosticadas de forma precoce,
com rastreamento, monitoramento e acompanhamento adequados. E necessario
um maior detalhamento das causas de 6bito das gestantes em todas as regides do
pais e identificagdo de fatores de risco assim como forma de prevengao e redugéo
de casos eficazes para superar o problema de acordo com as necessidades de
saude de cada local do Brasil.
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Resumo: Os efeitos das temperaturas elevadas na saude humana representam
um problema de grande magnitude na saude publica. A mudanga climatica é pro-
jetada negativamente em cenarios mundiais futuros. E estimado 250.000 mortes
adicionais por ano devido as mudangas climaticas entre os anos de 2030 e 2050
no mundo. A temperatura atmosférica e a poluigdo do ar sao fatores de risco para
as doengas crénicas nao transmissiveis, em particular as doencgas isquémicas do
coracgdo (DIC). Objetivo: O estudo teve como objetivo analisar a associagédo entre
as temperaturas atmosféricas e internagdes hospitalares por doengas cardiacas
isquémicas no municipio do Rio de Janeiro entre os anos de 2009 e 2013. Metodo-
logia: trata-se de um desenho de estudo ecoldgico, de séries temporais, adequado
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para estudar eventos que possuam uma sequéncia de dados regulares no tempo
durante um determinado periodo Utilizaram-se modelos de séries temporais, com
modelos aditivos generalizados, em regresséo de Poisson, testando a temperatura
atmosférica média como variavel de exposigdo. A populagédo de estudo foi cons-
tituida pelos residentes do municipio do Rio de Janeiro que utilizaram o servigo
de internagdo em hospitais da rede conveniada ao SUS, com idade superior a
30 anos, no periodo de 2009 a 2013. Foram utilizados dados diarios de tempe-
ratura fornecidos pelo Instituto de Controle do Espago Aéreo e dados de poluigdo
do ar fornecidos pelo Instituto Estadual do Ambiente e da Secretaria Municipal de
Meio Ambiente. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da UERJ.
Resultados: No modelo de defasagem simples foram encontradas associagdes
estatisticamente significativas para as internagdes por DIC no dia concorrente a
exposigao ao calor, tanto para a temperatura média quanto para a maxima. No mo-
delo de defasagem distribuida polinomial essa associagao foi observada com 1
e 2 dias de defasagem e no efeito acumudado, tanto para a temperatura média
quanto para a maxima. Estes resultados sugerem associagdo positiva entre as
internacdes hospitalares por doenga cardiaca isquémica e temperatura na cidade
do Rio de Janeiro. Os resultados do presente estudo fornecem informagdes para o
planejamento de investimentos de areas urbanas climatizadas e para a preparagéo
dos hospitais para receber emergéncias relacionadas aos efeitos de calor.
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Resumo: Introdugdo: Estudos recentes demonstram que a Galantamina, um
anticolinesterasico que potencializa a via anti-inflamatéria colinérgica, reduz a
adiposidade visceral e suprime a liberagdo excessiva de adipocinas e citocinas
pro-inflamatérias em modelos experimentais. Nenhum estudo clinico foi conduzi-
do sobre estes achados. Métodos: Estudo prospectivo, randomizado, duplo-cego,
placebo-droga realizado com 60 pacientes de ambos sexos e idade entre 18 e
50 anos, que preenchiam os critérios para Sindrome Metabdlica de acordo com
o NCEP ATP lll. Todos os pacientes foram amplamente avaliados para exclui-
rem-se condi¢gdes que pudessem interferir no estado inflamatério, ou gravidez.
Os pacientes foram randomizados na razao 1:1 para receberem placebo ou Ga-
lantamina com dose inicial de 8 mg por 4 semanas, que foi aumentada para 16 mg
por 8 semanas. Foram avaliados pardmetros clinicos e bioquimicos gerais, niveis
plasmaticos de adiponectina, leptina e insulina e o calculo do Modelo de Avaliagéo
da Homeostase (indice HOMA) antes da randomizagdo (TO) e no final do trata-
mento (T1). Andlise de Variancia para medidas repetidas foi usada para comparar
diferencas entre grupos e tempos. Resultados: Antes do tratamento com place-
bo ou a galantamina (T0), os pacientes foram randomizados com os seguintes
parametros: idade: 4313 versus 41£3 anos; IMC: 34+1 versus 35+1 kg/m?, e cir-
cunferéncia abdominal: 10712 versus 108+1 cm; presséo arterial sistolica: 125+2
versus 12612 mmHg; presséo arterial diastolica: 79+2 versus 81+1; e freqiiéncia
cardiaca: 7012 versus 72+1 bpm. Nao foram observadas alteracdes significativas
destes parametros em T1. Os grupos placebo e galantamina apresentavam em
TO um nivel semelhante de adiponectina (8,9+0,2 versus 8,8+0,3 ug/mL), leptina
(32,5£0,3 versus 33,310,4 ng/mL) e HOMA-IR (3,840,3 versus 4,2+0,3). Em T1 os
niveis de adiponectina no plasma foram reduzidos significativamente nos pacientes
tratados com placebo e aumentou nos tratados com galantamina (7,0+0,2 versus
9,7+0,4 ug/mL). Em contraste, os niveis de leptina no plasma e HOMA IR foram
significativamente aumentados no grupo que recebeu placebo e diminuiu no grupo
que recebeu Galantamina em T1 (respectivamente, 36,9+0,4 versus 25,6+0,3 ng/
mL e 6,0+1,2 versus 2,7+0,2). Conclusédo: Nossos resultados demonstram efeitos
anteriormente ndo relatados do tratamento com Galantamina na regulagdo dos
niveis de adipocinas e em aliviar a resisténcia a insulina em pacientes com a Sin-
drome Metabdlica.
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Resumo: A hipertenséo arterial € um grave problema de saude publica e carac-
teriza-se por niveis cronicos de pressdo arterial elevada (PA>140/90 mmHg).
No Brasil, aproximadamente 17 milhdes de pessoas sédo portadoras de hiperten-

sdo, sendo encontrada em 35% de individuos maiores de 40 anos. O aumento
dos niveis pressoricos € um dos fatores de risco para o desenvolvimento de doen-
cas cardiovasculares, cerebrovasculares e renais, responsaveis por um tergo da
morte mundial. Dentre os fatores de risco que podem estar associados a esta
patologia, temos a longevidade, a obesidade, o sedentarismo e o consumo de
alimentos hipercaldricos. No entanto, o risco de desenvolvé-la difere mesmo
entre os individuos acima do peso. O aumento da pressdo surge através de in-
teragdes entre fatores ambientais e genéticos, em particular naqueles individuos
que sdo geneticamente predispostos. Diversos estudos tém investigado o back-
ground genético que predispde a hipertensdo, embora tais fatores sejam ainda
pouco compreendidos. Este trabalho tem como objetivo o estudo de polimorfis-
mos nos genes ADIPOQ (rs17366568 e 182052), RARRES2 (17173608 e rs4721),
PGC1A (rs8192678 e rs3736265), UCP1 (rs12502572), MC4R (rs17782313) e
FTO (rs1781744); com intuito de analisar uma possivel associagao desses poli-
morfismos e a susceptibilidade a hipertensdo em individuos obesos. Além disso,
investigar uma possivel influéncia desses SNP nos niveis pressoricos desses in-
dividuos. O estudo foi desenvolvido a partir da coleta de sangue de individuos
obesos grau 2 e 3 (IMC=35,0), sendo estes hipertensos (n=100) e normotensos
(n=20). Posteriormente, foi realizada a genotipagem dos SNPs através da técnica
de PCR em tempo real e em seguida foram realizadas as andlises estatisticas.
O polimorfismo rs17782313 apresentou diferencas significativas nas frequéncias
genotipicas entre os grupos hipertensos e normotensos (12=6,96; p=0,030). Além
disso, também foram observadas diferencas nas frequéncias alélicas, indicando
que a presenca do alelo C é fator de risco para o desenvolvimento de hipertensédo
em obesos (p=0,010; OR=2,40 [1,16—4,99]). Com relagdo aos niveis pressoricos,
os resultados mostraram que a presenga do polimorfismo rs8192678 foi associa-
da ao aumento da pressédo arterial sistolica (p=0,041). Portanto, nossos achados
mostram uma possivel associacéo entre o polimorfismo rs17782313 e a suscepti-
bilidade a hipertensdo em obesos, assim como uma influéncia dos rs8192678 nos
niveis pressoricos.
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Resumo: A grelina é um ligante endégeno do receptor secretagogo do hormé-
nio do crescimento, potente estimulador da liberagéo do horménio de crescimento
(GH), ingestédo alimentar, e adiposidade (Castaneda et al., 2010). Além dis-
s0, sua agao hormonal inclui regulacdo do metabolismo energético cardiaco.
A hipernutrigdo no inicio da vida leva ao desenvolvimento da obesidade, induz
hipertrofia cardiaca, compromete fungéo cardiaca, e gera insuficiéncia cardiaca na
vida adulta (Lacerda-Miranda et al. 2012; Soares et al. 2012) Objetivo: Avaliar pa-
rametros biométricos, metabolicos e respirometria mitocondrial dos cardiomiécitos
de camundongos obesos pela hipernutricdo na lactagdo ap6s infusdo da greli-
na. A obesidade foi induzida por reducdo de ninhada em camundongos adultos
(120 dias). Apds infusdo de grelina (G) e salina (S) (i.p) os grupos foram divididos
em: hiperalimentado grelina (HG) e salina (HS); e controles, CG e CS. A respi-
rometria de alta resolugdo dos cardiomidcitos analisada por oxigrafo Oroboros®.
Significancia estatistica (p<0,05) por one way—Anova, pos teste de Tukey. Nossos
dados demonstram que a hipernutricdo na lactagdo induz aumento no peso cor-
poral, do figado, e gordura visceral (HS e HG) (p<0,01). Apds infusédo de grelina
houve aumento na glicemia dos animais controles CS em relagéo ao CG, e redu-
¢80 no grupo HG (20%) versus HS. Os grupos HS e HG apresentaram redugdo do
colesterol total versus respectivos controles (p<0,001). Apds a imunoprecipitacdo
para o GHSR-1a e, por Western Blotting verificamos que houve diferenca (p<0,01)
no contelido de GHSR-1 entre CS versus CG, e HS versus HG. A respiragédo do
tecido cardiaco ap6s a infusdo de grelina (RCR) para oxidagdo de carboidratos
foi maior no grupo HG versus HS, e menor oxidagdo de acidos graxos nos grupos
HS e HG em relagdo aos seus controles (p<0,01). Nossos resultados mostram
que a administragao de grelina induz aumento do contetido e ativagéo receptor do
GHS-R1a nos cardiomidcitos entre CS versus CG e HS versus HG. Tal processo
determina que a administragdo grelina gera maior eficiéncia cardiaca pelo me-
Ihor acoplamento mitocondrial nos animais hiperalimentados. Sugerindo um efeito
protetor da agéo da grelina no coragéo causado pelo remodelamento cardiaco
adverso dos animais hiperalimentados.
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Resumo: O ténus simpatico elevado e o aumento da Resisténcia Vascular Pe-
riférica (RVP) séo caracteristicas determinantes para o inicio e manutengdo da
Hipertensao Arterial Sistémica (HAS). O exercicio fisico € uma importante ferra-
menta no controle dos niveis presséricos, porém sua influéncia direta no controle
vasotonico periférico ainda é pouco explorada. O objetivo do presente estudo foi
verificar as respostas vasopressoricas ao estimulo simpatico provocado pela infu-
séo de tiramina em ratos espontaneamente hipertensos (SHR) e seus respectivos
animais normotensos controles (Wistar Kyoto — WKY), apos a realizagdo de um
protocolo de treinamento fisico aerébico por natagédo. Para execugdo do trabalho,
33 ratos (48-50 semanas de idade) foram submetidos ou ndo a um protocolo de na-
tagado por oito semanas resultando em quatro grupos experimentais: normotensos
sedentarios (NS, n=7), normotensos treinados (NT, n=8), hipertensos sedentarios
(HS, n=9) e hipertensos treinados (HT, n=10). Pressao arterial (PA), frequéncia
cardiaca (FC), variabilidade da FC (VFC) no dominio do tempo e da frequéncia e
variabilidade da PA (VPA) foram registrados em condigdes basais. Em seguida, foi
realizada a infusdo de tiramina em trés doses (75, 150 e 300 uL/kg). Nos resulta-
dos, encontramos uma redugéo significativa da FC e da PA, diminui¢do do tonus
simpatico e aumento do ténus vagal, menor indice simpato-vagal, menor resposta
ao estimulo com a tiramina e menor quantidade de fibrose nos tecidos hepaticos
e renais do grupo hipertenso treinado (p<0,05). A VFC esta reduzida no grupo
hipertenso sedentario, associada ao alto indice do componente (simpatico) e baixo
indice da banda HF (parassimpatico), comparado ao grupo hipertenso treinado.
A VPA apresentou-se aumentada no grupo HS. A resposta do grupo HT a tiramina
foi significativamente menor do que no grupo HS, sugerindo uma redugédo da RVP.
Dessa forma, concluimos que o treinamento fisico aerébio é capaz de atenuar o
impacto da HAS, atuando tanto na adequacéo do balango autonémico cardiovas-
cular como reduzindo a RVP, provavelmente por estimular uma menor liberagéo de
norepinefrina ao estimulo simpatico.
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Resumo: Introduction: Type 2 diabetes (DM2) is characterized by metabolic
defects, such as, insulin resistance. Polyphenols possess anti-inflammatory, an-
tioxidant and vasodilator activities. Thus, the aim of this study was to evaluate the
effect of treatment with acai seed extract (ASE), rich in polyphenols, and exercise
training, on metabolic disorders and hepatic morphological changes observed in
an experimental model of DM2. Methods: The experiments were approved by the
Ethics Committee of Animal Experiments of the UERJ (protocol: CEUA/058/2012).
Two groups of Wistar rats were fed experimental diets: control (10% fat) and high
fat (HF) diet (55% fat) for 5 weeks. In the third week, HF group received an intrape-
ritoneal injection of streptozotocin (35 mg/kg), that increased blood glucose levels
to more than 250/100 mL. The animals received ASE (200 mg/kg) by intragastric
gavage and training on a treadmill for a period of four weeks, and were divided
into eight groups: sedentary control and training (Sedentary C and Training C) se-
dentary control and training treated with ASE (ASE Sedentary C and ASE Training
C), sedentary diabetic and training (Sedentary D and Training D) and sedentary
diabetic and training treated with ASE (ASE Sedentary D and ASE Training D).
Glycemia was measured with a glucometer. Insulin, TNF-o. and IL-6 levels were de-
termined by kit. Insulin resistance and beta cells function were calculated by HOMA
index and HOMA B, respectively. Oxidative damage, nitrite levels and antioxidant
enzymatic activity were measured in adipose tissue homogenates. The expression
of IR, pIRS-1, pJNK, AKT, pAKT, GLUT-4 and adiponectin in adipose tissue ho-
mogenates were determined by western blotting. Results: Glucose levels, insulin,
TNF-o,, HOMA index, malondialdehyde and protein carbonyl levels were increa-
sed and HOMA B, antioxidant enzyme activities and nitrite levels were decreased
in Sedentary D group. These parameters were reversed by treatment with ASE
and exercise training. In Sedentary D group, the reduced expression of pIRS-1,
pAKT and GLUT-4, and increased expression of IR and pJNK were reversed by
treatment with ASE and exercise. Discussion: Treatment with ASE promotes an-
tihyperglicemic and antioxidant effects. These properties improve insulin sensibility
and contribute to the antidiabetic effect. These preclinical studies open a possibility
for oral administration of ASE in the treatment of DM2. (Financial Support: CNPq
and FAPERJ).
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Resumo: Introdugdo: A insuficiéncia cardiaca é uma sindrome que compartilha
com a hipertensao de diversas alteragdes neuro-humorais. Embora a simpatoex-
citagéo seja reconhecida como um dos mecanismos responsaveis, sdo escassas
as informagdes relativas a participagdo do parassimpatico nessas situagdes.
O treinamento fisico aerébico (T) & uma eficiente terapia para a atenuagdo da
hiperatividade simpatica em ambas as afecgdes, mas possiveis efeitos sobre
a atividade vagal sdo desconhecidos. Objetivos: Analisar os efeitos do T so-
bre o tdnus simpatico e vagal ao coracédo de ratos infartados e a contribuigdo
de neurdnios premotores simpaticos e preganglionares vagais em nucleos de
controle autonémico. Métodos: Ratos Wistar foram submetidos a ligadura da
coronaria descendente anterior (HF) ou cirurgia ficticia (SHAM) e submetidos
a protocolo de T ou mantidos sedentarios por 6 semanas. Apds a obtengéo de
parametros hemodinamicos, tdnus autondmico (atropina e atenolol iv.) e fungéo
ventricular, os cérebros foram coletados para realizacdo de imunofluorescéncia
(Colina acetiltransferase, ChAT, e dopamina beta-hidroxilase, DBH) nos nu-
cleos dorsal motor do vago (DMV), ambiguus (NA) e bulbo ventrolateral rostral
(RVLM). Resultados: HF-S apresentaram performance em esteira e fragcdo de
ejecao reduzida, aumento da pressao diastdlica final do ventriculo esquerdo, dP/
dt positiva e negativa diminuidas, ténus parassimpatico diminuido e simpatico
aumentado. Essas alteragdes foram acompanhadas de imunorreatividade dimi-
nuida para ChAT no DMV e NA e aumentada para DBH no RVLM. T aumentou a
performance em esteira, normalizou os ténus simpatico e parassimpatico e cor-
rigiu a expressdo de ChAT e DBH, sem alterar parametros de fung¢éo ventricular.
Encontramos correlagdo positiva entre o ténus parassimpatico e a expressao
de ChAT no DMV e NA (p<0,05; r entre 0,583 e 0,820). A correlagdo entre o
ténus simpatico e a expressdo de DBH no RVLM nao foi significante (p=0,086;
r=0,475). Conclusédo: O treinamento foi capaz de, simultaneamente, preservar os
neurdnios preganglionares vagais e diminuir a expressao dos neurdnios premo-
tores simpaticos, sendo essencial para a restauragéo do tonus parassimpatico,
reequilibrando o balango simpatovagal e protegendo o coracdo diante de uma
situagdo de fungdo cardiaca prejudicada.
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Resumo: Introdugdo: A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é uma doenga cro-
nica que cursa com disfungdo autonémica e esta associada a diferentes padrées
e ritmos respiratorios. No entanto, a interacdo dessa doenga com adaptacdes
morfofuncionais pulmonares, como a expressdo do receptor purinérgico P2X7, e
da via proteolitica ubiquitina-proteassoma no musculo diafragma ainda nédo esta
bem estabelecida. Objetivo: Avaliar a influéncia da HAS no padréo ventilatério,
parametros morfolégicos e expressao do receptor purinérgico P2X7 nos vasos pul-
monares, e na via proteolitica ubiquitina-proteassoma no musculo diafragma de
ratos espontaneamente hipertensos (SHR). Métodos: Foram utilizados ratos SHR
e Wistar (CTR) com 18 semanas de idade, submetidos a avaliagdes hemodinami-
cas, autondmicas, gasometria arterial, histologia e imunohistoquimicas dos vasos
pulmonares, histoquimica das fibras e atividade do sistema ubiquitina-proteassoma
no musculo diafragma. Andlise estatistica: Foi utilizado o Teste t de Student com
p<0,05. Resultados: O grupo SHR apresentou alteragdes na gasometria arterial,
com um aumento significativo do pH e redugéo da pCO,, pO,, e SpO,. A freqiién-
cia respiratéria também foi estatisticamente maior em comparagéo ao grupo CTR
(SHR: 304+11 versus CTR: 235+12 rpm). Nas analises pulmonares, observou-se
no grupo SHR uma maior relacdo parede/limen das artérias pulmonares, maior
deposicéo de colageno, e ainda um aumento significativo da expressao do recep-
tor P2X7 nos vasos pulmonares (SHR: 4,3+0,7 versus CTR: 0,310,2) e no epitélio
bréonquico (SHR: 29,0+2,8 versus CTR: 10,5+1,3). No musculo diafragma dos
SHRs, a area de secgéo transversa (AST) das fibras do tipo | (16%) estava aumen-
tada, ao passo que houve uma redugdo na AST das fibras do tipo Il (41%). Além
disso, foi observado um aumento da atividade do sistema ubiquitina-proteassoma
e peroxidagao lipidica, sem diferencas entre os grupos na andlise de proteinas ubi-
quitinadas e proteinas mal enoveladas. Concluséo: Os resultados mostram que a
sobrecarga funcional imposta pela HAS induz importantes alteragées ventilatérias
e pulmonares, acompanhadas por uma intensa inflamagao brénquica, bem como
adaptagdes morfofuncionais no musculo diafragma, como mudangas na AST e de-
gradacdo de proteinas. Nesse sentido, o presente estudo abre uma nova frente de
investigagdo em relagdo as comorbidades primarias advinda da HAS, colocando
o receptor purinérgico P2X7 e a disfungdo diafragmatica como possiveis alvos
terapéuticos.
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Resumo: Introducéo: O infarto do miocardio (IM) é uma patologia causada pela
obstrugdo parcial ou total das artérias coronarias responsaveis pela irrigacdo do
miocardio. Sabe-se que logo apds o IM, o treinamento fisico (TF) promove me-
lhora e adaptagdes benéficas ao sistema cardiovascular. Objetivo: Tragar o perfil
de microRNAs na area remanescente ao IM de ratos submetidos ou ndo ao TF
através da técnica de microarray (Affymetrix, Chip 2.0), selecionar e confirmar a
expressao de um microRNA especifico, por programas de bioinformatica que tenha
alvos que possam estar envolvidos com a melhora da fungéo cardiaca com o TF.
Métodos: Para isso, ratos Wistar foram divididos em quatro grupos: SEDENTARIO
SHAM, SEDENTARIO INFARTADO, TREINADO SHAM (TR-SHAM) e TREINADO
INFARTADO (TR-IM). A fungdo ventricular foi acompanhada com ecocardiografia
antes e apos oito semanas do protocolo de TF de natacdo. Resultados: O mi-
croRNA-339-5p foi escolhido por apresentar expressao diferencial pronunciada
como efeito do TF e por ter dois genes (alvos selecionados por programas de
bioinformatica TargetScan, Miranda e PicTar), o Myo1c e o PGC-1 B, que estédo
envolvidos com a regulagéo da fungéo cardiaca. Neste estudo, foi possivel verificar
que nos grupos TR-SHAM e TR-IM ocorreram aumento (63% e 49%) da express&do
protéica da Myo1c e reducéo (40% e 37%) da expressdo do microRNA-339-5p
(confirmado por RealTime-PCR) em relagdo aos respectivos controles (p<0,05).
Concluséo: Esses efeitos estdo associados com a melhora da fungéo ventricular
avaliada pela FEAT% (fungao sistélica) e pela relagao E/A (fungéo diastolica), rea-
lizado por avaliagdo ecocardiografica apés o periodo de TF.
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Resumo: Introduction: Perivascular Adipose Tissue (PVAT) surrounds the major ar-
teries and, recently, it was characterized as an active endocrine organ, releasing
vasoactive factors and inflammatory mediators, influencing vasomotor function.
PVAT is increased in obesity and this increase is supported by both adipocyte expan-
sion and proliferation. Furthermore, the functional PVAT activity could be modulate in
obesity. Objective: The aim of this study was to evaluate the effects of PVAT in mice
aorta treated with high-carbohydrate (HC) diet. METHODS: All experimental proce-
dures were approved by Ethics Committee of Federal University of Minas Gerais
(n1225/2013). Male Balb/C mice (6 weeks old) were divided into 2 groups: control
or high-carbohydrate diet (45% condensed milk, 10% refined sugar, 45% chow diet)
treated for 3 days, 2, 4 and 8 weeks. Vascular reactivity was performed in mice in-
tact thoracic aortas. Cumulative concentration-effect curves for phenylephrine (Phe),
potassium chloride (KCI) and acetylcholine (ACh) were performed. It was analyzed
the maximal effect (Emax) and potency (pD2). Results: HC diet did not alter animals
body weight at all times evaluated. In fact, animals treated with HC diet exhibited
considerable increase in visceral adiposity. In intact aorta dissected of PVAT, HC
diet did not alter the contractile response induced by Phe and KCI. However, in the
presence of PVAT HC diet reduced maximum effect induced by Phe and KCI after
3 days, 2 and 8 weeks of treatment (Control: Phe'Emax: 0.41+0.01, n=12; KCIJE-
max: 0.38+0.01, n=13; 3 days: Phel ' Emax: 0.30+0.02, n=10; KCIIEmax: 0.30+0.01,
n=5; 2 weeks: PhellEmax: 0.30+0.01, n=8; KCIEmax: 0.19+0.06, n=6;
8 weeks: PhellEmax: 0.29£0.01, n=7; KCIC'Emax: 0.24+0.01, n=7). Although HC
diet did not alter the contractile response induced by Phe or KCl in intact aortas with
PVAT treated for 4 weeks, ACh-induced relaxation was impaired only in this HC diet
group (Control: AchlJEmax: 105.9815.97, n=17; 4 weeks: Ach[JEmax: 80.9+3.58,
n=4). Conclusion: These results suggest that the treatment with HC diet alter PVAT
effect on vasomotor function. After 3 days, 2 and 8 weeks of treatment PVAT seems
to release vasorelaxant factors, which negatively modulate the contraction induced
by Phe and KCI. However, after 4 weeks of HC diet PVAT seems to release va-
soconstrictor factors that negatively modulate the vasorelaxation induced by ACh,
restoring the contractile response induced by Phe and KCl in this group of HC diet.
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Resumo: Introdugdo: O sistema renina-angiotensina (SRA) desempenha
papel fundamental na patogénese da Hipertensao Arterial Sistémica (HAS).
Em contraste, seu eixo cardioprotetor, formado pela Ang-(1-7)/Mas, participa
da regulagdo do sistema cardiovascular principalmente devido as suas agdes
contra-regulatérias frente a modulagdo deletéria exercida pela Ang Il. Evidén-
cias sugerem que os efeitos cardioprotetores da Ang-(1-7) estdo ligados as
suas propriedades anti-hipertensivas e antioxidativas. O estresse oxidativo,
caracterizado como o aumento na producéo de espécies reativas de oxigénio
(EROs), é um mecanismo envolvido na HAS e suas lesdes de érgdos alvo
e, por isso, intervengdes capazes de atenuar estes efeitos podem exercer
efeitos cardiovasculares benéficos. Objetivo: Avaliar o efeito do tratamento cro-
nico com a formulagéo oral de Ang-(1-7) [HPBCD/Ang-(1-7)] sob parametros
hemodinamicos e de estresse oxidativo em ratos espontaneamente hiperten-
sos (SHR). Metodologia: Animais machos SHR (15 sem/300g), divididos em
2 grupos (n=8/grupo): Controle (HC) e Ang-(1-7) (HA), foram submetidos ao
tratamento com HPBCD/Ang-(1-7) por gavagem (7d/sem/10sem). Apds o tra-
tamento, valores de pressao arterial sistolica (PAS), diastolica (PAD), média
(PAM) e frequéncia cardiaca (FC) foram registrados através de cateter femoral
(Windaqg/2Hz). Ao fim do registro, o tecido cardiaco foi coletado para analises
bioquimicas de estresse oxidativo: lipoperoxidagdo através de quimiolumines-
céncia iniciada por t-BOOH (QL), concentragdo de anion superoéxido (02-) e
atividade da enzima antioxidante superéxido dismutase (SOD). Resultados
Preliminares: O tratamento crénico com HPBCD/Ang-(1-7) reduziu a PAS,
PAD, PAM e FC no grupo HA (HC e HA respectivamente: PAS=216,2+5,09 e
195,4+4,15, PAD=147+1,90 e 134,6+3,17, PAM=180,2+3,48, e 162+3,18 mmHg,
FC=353,5+9,95 e 299,9+6,54bpm; p<0,05). O dano oxidativo estava reduzido
no grupo HA (QL=4870+968 e 1693+622,7 cps/ mg de proteina; 0,=9,48+0,40
e 5,40+0,43 mmoles/ mg; p<0,05). Com relagdo a atividade da SOD, nao hou-
ve diferenga significativa entre os grupos (SOD=19,29+0,67 €18,33+1,42 U/mg
de proteina; p<0,05). Conclusdes: O tratamento oral com HPBCD/Ang-(1-7) é
capaz de melhorar parametros cardiovasculares que estdo alterados na HAS,
incluindo o dano oxidativo e os valores pressoéricos. Estes efeitos benéficos no
sistema cardiovascular dos animais SHR reforgam o potencial da Ang-(1-7) no
manejo de patologias como a Hipertensé&o.
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Resumo: Introdugdo: Ha uma forte associagédo entre Hipertensao Arterial Re-
sistente (HAR) e Sindrome de Apneia-Hipopneia do Sono (SAHOS) e HAR e
hiperaldosteronismo. No entanto existem estudos controversos relacionan-
do medidas de Aldosterona e Renina a gravidade da SAHOS em pacientes
com HAR. Objetivo: Caracterizar os niveis de aldosterona e atividade da
renina plasmatica em pacientes com HAR e SAHOS moderada/grave. Méto-
dos: Foram avaliados 122 pacientes com HAR e SAHOS diagnosticada pela
polissonografia. Considerou-se apneia moderada quando IAH>15, e grave
quando IAH>30. Todos os pacientes foram avaliados com MAPA, dosagem de
atividade de renina e aldosterona plasmatica (12 visita) e aldosterona urinaria
de 24 h (22 visita). A espironolactona foi suspensa 4 semanas antes da coleta
de sangue. Foi calculada a relagdo entre aldosterona e renina (RAR). As ana-
lises estatisticas foram realizadas com software SPSS 19.0; comparamos
SAHOS moderada e severa; variaveis continuas foram analisadas com o teste
T (distribuicdo normal) ou Mann Whitney (anormal); Teste X2 foi utilizado para
varidveis categoricas; andlise da variancia com ANOVA ou Kruskal-Wallis fo-
ram aplicados quando apropriados. Resultados: 122 pacientes (39% homens;
idade: 62+7 anos; IAH: 40+20/h. Os pacientes com SAHOS grave apresen-
taram niveis aumentados de aldosterona no plasma (11,6+7,4 ng/dL versus
8,5+5,2 ng/dL, p=0,042) e da atividade da renina plasmatica (8,0£11,2 ng/
mL/h versus 2,946,7 ng/mL/h, p=0,008) quando comparado ao grupo com
SAHOS moderada. RAR e aldosterona urinaria foram semelhantes em ambos
os grupos (10,9+17,1 versus 14,3£22,6, p=0,42) e (8,9+£5,1 mcg/24h versus
7,716,6 mcg/24h, p=0,24) respectivamente. Analise de subgrupo excluindo
pacientes em uso de espironolactona demonstrou maior aldosterona urinaria
em pacientes com apneia grave (10,0+£6,0 versus 5,9+3,8, p=0,01). Conclu-
sdo: A gravidade da SAHOS esteve associada a niveis mais elevados de
aldosterona e maior atividade da renina plasmatica. Ndo houve associagao
do grau de apneia com diagnostico de hiperaldosteronismo. O uso de es-
pironolactona interferiu na relagdo da aldosterona urinaria com IAH, sendo
demonstrada correlagcdo apos exclusdo dos pacientes em uso da droga.
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Resumo: Introducéo: A disfuncéo erétil (DE) vasculogénica é um problema de
saude de alta prevaléncia e tem relagdo direta com um risco cardiovascular
aumentado. O uso dos inibidores da PDES5, pela propriedade de aumentar o
6xido nitrico, além de tratar a DE, seriam potencialmente promissores para o
tratamento coadjuvante da hipertensao arterial e melhora da fungédo do endoté-
lio vascular. Objetivos: Avaliar o efeito do citrato de sildenafila (SIL) na fungao
do endotélio microvascular sistémico e peniano e na presséo arterial sistémica
(PA) de hipertensos com DE. Metodologia: Estudo clinico, randomizado em
duplo cego, prospectivo e do tipo “cross-over”. Foram incluidos homens hi-
pertensos, com idade entre 49 e 70 anos, com PA<160/100 mmHg e com DE.
Foram excluidos os pacientes com diagndstico de DE ndo vasculogénica e os
diabéticos. A avaliacdo da funcdo endotelial microvascular sistémica no an-
tebraco e no pénis foi realizada através de técnica de fluxometria por laser
speckel (LSCI), acoplada com iontoforese cutanea de acetilcolina. Dois gru-
pos: hipertensos com DE (n=19) e controles (n=17), foram submetidos a LSCI,
antes e 1h apos o uso de SIL 100 mg. Apenas os hipertensos e com DE foram
randomizados para fazer uso de SIL ou placebo (PLA), na dose de 50 mg,
duas vezes ao dia, por 30 dias. Seguiu-se um periodo de “washout” de 30 dias
e apos, mais 30 dias de SIL ou PLA. LSCI e MAPA foram realizados antes da
randomizacgédo e ao final de cada periodo de SIL ou PLA. Resultados: Houve
aumento significativo (p=0,026) do fluxo microvascular maximo (FMM) apés o
estimulo com acetilcolina, no pénis dos controles, mas nao nos hipertensos,
ap6s a administragdo de SIL 100 mg. O FMM peniano aumentou significati-
vamente (p=0,007) nos hipertensos ap6s 30 dias de SIL comparados com os
30 dias de PLA. Registrou-se uma reducéo significativa (p=0,018) na PA dias-
télica na MAPA e uma tendéncia a reducéo da PA 24h (p=0,079), apos 30 dias
de tratamento com SIL, em relacdo ao PLA. A dose Unica de 100 mg ou o uso
continuo, por 30 dias de SIL, ndo modificaram a reatividade microvascular sis-
témica.Conclusdes: A reatividade microvascular dependente do endotélio, no
pénis, esta reduzida nos hipertensos comparados aos normotensos da mesma
faixa etaria. Apds o uso continuo do SIL, por 30 dias, ocorre melhora da fungéo
microvascular peniana nos hipertensos. O uso continuo de SIL pode ser uma
proposta promissora, para o tratamento coadjuvante da hipertenséo arterial,
nos hipertensos com DE.
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Resumo: Introducéo: Define-se hipertensao arterial resistente (HR) como pres-
sao arterial (PA) 2140/90 mmHg em uso de 3 anti-hipertensivos em doses plenas,
incluindo diurético. Ha escassez de estudos sobre o comportamento da fungéo
endotelial em pacientes com HR. Objetivo: avaliar a fungdo endotelial em hiper-
tensos resistentes. Métodos: estudo transversal realizado na terceira visita (V3)
de um estudo longitudinal, onde o tratamento medicamentoso foi padronizado.
Incluidos pacientes (VO) com PA>160/100 mmHg e <220 mmHg e todos rece-
beram clortalidona 25 mg/d e enalapril 20 mg 2x/d ou losartana 50 mg 2x/d.
Visita 1: se PA>140/90 mmHg acrescentou-se anlodipino 5 mg/d. Visita 2: se
PA>140/90 mmHg titulou-se anlodipino a 10 mg/d. Visita 3: Avaliagao clinica,
laboratorial, da fungdo endotelial e monitorizagdo ambulatorial da PA (MAPA).
Formaram-se dois grupos: grupo hipertensdo controlada (GHC) e grupo hiper-
tensao resistente (GHR) no qual foram incluidos aqueles com PA de consultério
>140/90 mmHg e PA 24h na MAPA>130/80 mmHg. A MAPA foi realizada com
equipamento SpacelLabs 90207. A fungdo endotelial foi avaliada através de
tonometria arterial periférica (PAT) com Endo-PAT2000® e biomarcadores séri-
cos: molécula de adeséo intercelular-1 (I-CAM-1), molécula de ades&o celular
vascular-1 (V-CAM-1), fator de crescimento endotelial vascular (VEGF), proteina
quimiotatica de monécitos-1 (MCP-1), interleucina-6 (IL-6) e adiponectina por téc-
nica LuminexTMxMAP. Resultados: foram incluidos 60 pacientes (24—75 anos e
21 homens), 36 no GHC e 24 no GHR. O GHR em comparagéo com o GHC apre-
sentou valores mais elevados (p<0,0001) de PA 24h tanto sistdlica (147,0+3,3
versus 121,1+1,7 mmHg) quanto diastdlica (88,6+2,4 versus 76,6+1,5 mmHg).
A funcéo endotelial avaliada através da PAT apresentou valores mais baixos do
indice de hiperemia reativa (RHI) no GHR do que no GHC (1,85+0,06 versus
1,65+0,07, p=0,03) e quando avaliada através dos biomarcadores observou-se
no GHR em comparagdo com o GHC valores mais elevados (p<0,05) de ICAM-1
(240,9£23,76 versus 186,6+12,65 ng/mL) e IL-6 (9,79£4,42 versus 1,90+0,22 pg/

mL). Os demais biomarcadores apresentaram valores semelhantes nos 2 grupos
(VCAM-1, VEGF, MCP-1 e adiponectina). A razao de prevaléncia do comprome-
timento da fungéo endotelial, avaliada pelo RHI, no GHR foi de 54% (OR=3,55;
1C95% 1,18-10,67; p=0,029). Conclusdes: O presente trabalho sugere que hiper-
tensos resistentes apresentam maior comprometimento da fungéo endotelial do
que hipertensos com PA controlada.
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Resumo: Introdugéo: O Augmentation Index (Al) € um marcador j& bastante estu-
dado em populagdes de individuos normais e com enfermidades cardiovasculares
expressando aumento da rigidez arterial. A rigidez arterial ja foi categoricamente
correlacionada com a idade e a pressdo sanguinea. Observando-se uma asso-
ciagdo dos niveis pressoricos com maior rigidez arterial. OBJETIVO estudar a
correlagdo entre os valores Al versus pressao periférica. Metodologia: Estudo ob-
servacional e transversal, onde foram correlacionados valores de Al e pressdo
periférica numa amostra de 677 individuos, de ambos os sexos. Os pacientes
incluidos no estudo foram submetidos a tondmetria de aplanacao, realizada por
equipamento validado (FDA HEM9000-Al — OMRON). Para a realizagdo das
andlises estatisticas, utilizou-se o software SPSS 15.0. As variaveis estdo apre-
sentadas como média e desvio-padrdo. Para verificar a correlagédo entre variaveis
foi utilizado o coeficiente de correlagéo de Pearson. A comparagdo entre médias
se deu pelo teste U de Mann-Whitney, visto que as variaveis se apresentaram
heterocedasticas pelo teste de Levene. Adotou-se um valor de alfa igual a 5%.
Resultados: A amostra foi composta por 677 pacientes, sendo destes 54,51%
(n=369) do sexo feminino e 45,49% (n=308) do sexo masculino, com média de
idade de 44,18+14,01 anos. A andlise dos resultados identificou que a média do Al
foi 76,63+17,03%, da presséo sistélica periférica foi 125,35+18,53 e da diastdlica
foi 75,32+12,59. Verificou-se uma correlagéo positiva e significativa com a pressao
sistolica periférica (r=0,42; p<0,001), enquanto a pressao diastdlica periférica ndo
se correlacionou com o Al (r=0,14; p<0,001). Conclusdo: Houve correlagéo positiva
forte do Al com a pressao sistodlica periférica. Esses s&o os primeiros dados nacio-
nais utilizando essa metodologia.
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Resumo: Introdugdo: Rigidez arterial aumentada e aterosclerose sdo condi-
¢bes cardiovasculares associadas a hipertensdo e podem ser aceleradas com a
presencga de apneia obstrutiva do sono (AOS), mas pouco é conhecido na popu-
lagéo idosa. Objetivos: Analisar os parametros clinicos e vasculares em idosos
hipertensos tratados com AOS moderada ou grave. Casuistica e Métodos: Foi
realizado um estudo transversal em idosos hipertensos, de ambos os géneros,
com idade entre 60 e 79 anos, em tratamento medicamentoso estavel. A pressédo
arterial (PA) foi medida por método oscilométrico e a presenga da AOS foi avalia-
da através de polissonografia domiciliar (WatchPAT 200). Os idosos hipertensos
(n=18) foram divididos em dois grupos, baseado no indice de Apnéia e Hipopnéia
(IAH): grupo AOS ausente/leve (IAH <15/h, n=10) e grupo AOS moderada/grave
(IAH 215/h, n=8). Foram realizadas avaliagdo ultrassonografica da espessura
médio-intimal (EMI) na carétida e medidas das pressdes centrais (Sphygmocor).
As analises estatisticas foram realizadas pelo software SPSS verséo 18 e os
resultados expressos em médiaterro padrdo da média. Resultados: A média de
idade foi semelhante entre os grupos (7212 versus 72+1 anos, p=0,961). O gru-
po AOS moderada/grave apresentou maiores valores de PA (14815/78+2 versus
138+7/75+t4 mmHg), presséo sistdlica adrtica (14516 versus 128+6 mmHg,
p=0,081) e pressao de pulso adrtica (6515 versus 54+3 mmHg, p=0,109) com-
parado com o grupo AOS ausente/leve, embora sem significancia estatistica.
Foram observadas correlagdes positivas da dessaturagdo moderada (10-20%)
de oxigénio com a pressdo de pulso adrtica (r=0,60; p=0,008) e da dessatura-
¢ao grave (>20%) com a EMI carotidea (r=0,64; p=0,004). Conclusdes: Nesta
amostra de idosos hipertensos tratados, a presenca de dessaturagéo de oxigénio
observada na AOS moderada/grave foi associada com marcadores de rigidez
arterial e de aterosclerose subclinica, indicando maior gravidade da doenga vas-
cular nestes pacientes.
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Resumo: Introdugdo: Evidéncias tém demonstrado que o consumo do suco de uva
tinto reduz a PA em pré-hipertensos e hipertensos. No entanto, seu efeito em indi-
viduos normotensos ainda é algo menos evidenciado. Objetivo: Avaliar os efeitos
da suplementagdo do suco de uva tinto sobre a presséo arterial em adultos nor-
motensos. Método: Apds aprovagao pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital
Universitario Lauro Wanderley/UFPB (n. 637.299/14), 22 adultos saudaveis de am-
bos os géneros, foram divididos em grupo suco de uva (GSU, n=11; 42,315,4 anos;
24,8+4,1 kg/m?) e grupo controle (GC, n=11; 35,7+8,7 anos; 24,4+2,8 kg/m?). Apds
15 dias de washout para produtos derivados da uva e suplementos nutricionais,
o GSU consumiu 10 mL/kg/dia de suco de uva tinto integral, divididos em dois
momentos do dia durante 14 dias. O suco foi elaborado a partir de uvas Isabel,
Concord e Bord6 variedades da espécie Vittis labrusca (Casa de Bento, Bento
Gongalves, Brasil). O GC ingeriu bebida de carboidrato isocalérica sabor artificial
de uva. Ambos os grupos foram orientados a nao alterar os padrdes alimentares e
estilo de vida. As medidas de pressao arterial (PA) foram tomadas 48 horas antes e
pés-intervengao pelo método auscultatério utilizando esfigmomandmetro aneréide
(Welch Allyn DS4, New York, Estados Unidos) seguindo o protocolo de medida
proposto pelas VI Diretrizes Brasileiras de Hipertensao Arterial (2010). Os dados
estdo expressos como média e desvio padrdo da média. Apos testadas norma-
lidade e homogeneidade, aplicou-se o teste t pareado, considerando p<0,05.
Resultados: GSU apresentou redugéo significativa de 5,3 mmHg na PA para o
componente sistolico (Pré versus 14 dias; 113,8+15,1 versus 108,5+13,5 mmHg,
respectivamente; p=0,02), mas sem alteragdo no componente diastélico (Pré
versus 14 dias; 73,4+12,3 versus 72,0+12,4 mmHg, respectivamente; p=0,28).
No GC néo houve alteragdes na PA sistolica (Pré versus 14 dias; 111,6+11,2
versus 111,7+13,7 mmHg, respectivamente; p=0,94) e diastolica (Pré versus 14
dias: 75,216,4 versus 74,8+8,6 mmHg, respectivamente; p=0,73). Conclusdo: A su-
plementagdo com suco de uva tinto por 14 dias foi capaz de reduzir a PA sistdlica
mesmo em adultos normotensos.
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Resumo: A obesidade e hipertensao arterial sdo comorbidades para doengas me-
tabdlicas em idosos, bem como o aumento do estresse oxidativo, sobretudo, a
diminuigdo da capacidade antioxidante. Nesse sentido, a pratica regular de trei-
namento com pesos (TP) promove inUmeras adaptagdes positivas sobre essas
desordens metabolicas nessa populacdo. Entretanto, pouco se sabe sobre os
efeitos que o modelo piramide de treinamento promove sobre o estresse oxida-
tivo. O objetivo do presente trabalho foi investigar o efeito do modelo pirdamide de
treinamento sobre a modulacdo do estresse oxidativo em idosas obesas hiper-
tensas e ndo hipertensas. Vinte e cinco idosas obesas treinadas (68+4,8 anos,
42,8+4,2 %GC) foram alocadas nos grupos hipertensas medicadas (H=12, PAS
120+14,2 e PAD 68+7,4 mmHg) e grupo nao hipertensas (NH=13, PAS 119+15,5 e
PAD 64,5£7 mmHg). Ambos os grupos realizaram oito semanas de TP no modelo
piramide, com frequéncia de trés sessdes semanais compostas por oito exercicios
alternados por segmento e trés séries de 12, 10 e 8 repetigbes maximas adotan-
do-se um aumento da carga a cada série. O intervalo de recuperagdo adotado
em ambos os grupos foi de dois minutos entre as séries e os exercicios. Para
a medida da presséo arterial (PA) de repouso foi utilizado um medidor automa-
tico da PA oscilométrico (Omron HEM-742INT) seguindo as recomendacdes da
literatura. Para a determinagdo de metabodlitos de oxido nitrico utilizou-se a rea-
¢éo de Griess, com reducéo de nitrato e nitrito pelo Cadmio, segundo o método
descrito por Guevara et al. e para a determinagdo da capacidade antioxidante
plasmatico total (TRAP) seguiu-se o método descrito por Repetto et al. (1996).
ANOVA two-way para medidas repetidas seguida do post-hoc de Bonferroni fo-
ram realizados, adotando-se p<0,05. O erro técnico de medida do avaliador foi de
4 mmHg para a PA Sistdlica (PAS) e de 2,4 mmHg para a PA Diastélica (PAD). Oito
semanas de TP modelo piramide promoveu a diminuigdo significativa de niveis
de metabdlitos de NO em ambos os grupos (H=-42+37% versus NH=-15+56%),
em contrapartida ndo foi observado modificacdo da capacidade antioxidante
(H=+5,6+24% versus NH=+5,1£17%). Somado a isso, ndo foi observado modifica-
¢Oes na pressao arterial em ambos os grupos (H=PAS: 0,9+12% e PAD: -1,3+7,2%

versus NH=PAS: +1+9% e PAD: +1,8+6,9%). Concluimos que oito semanas de TP
modelo piramide promove diminuigdo nos niveis de metabdlitos de NO em idosas
obesas hipertensas e ndo hipertensas.
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Resumo: A obesidade tende a causar alteragdes negativas na pressao arterial
(PA) e na modulagéo autondmica cardiaca e aumentar o risco de desenvolvimen-
to de doengas cardiovasculares. Adicionalmente, o valor de entropia aproximada
€ um indicador do risco de eventos cardiacos e mortalidade. A partir disso,
este estudo teve como objetivo comparar os indices de pressao arterial, re-
gulagdo autondmica cardiaca, entropia aproximada em individuos jovens com
sobrepeso e obesidade. Foram avaliados 31 homens normotensos, sedenta-
rios (21,2+1,7 anos), sendo 11 eutréficos (E), 9 sobrepesos (S) e 11 obesos.
As variaveis analisadas foram: indice de massa corporal (IMC), circunferéncia
abdominal, % gordura (%GC) por bioimpedancia (Maltron® Body Composition
Analyzer), pressdo arterial sistolica (PAS) e diastdlica (PAD) — Microlife BP
A10 — modulagdo autondmica cardiaca (indices SD1, SD2, RMSSD, pNN50,
LF/HF, LFun, HFun e o valor de entropia aproximada) — POLAR® RS800CX,
na posicao sentada apds repouso de 15 minutos, e posteriormente calculados
no programa Kubios HRV. Utilizou-se Anova One Way e correlagdo linear de
Pearson para dados paramétricos e correlagdo de Spemarman’s Rank para
dados ndo paramétricos. Houve diferenca significativa entre os grupos nas varia-
veis: IMC (E: 22,4+1,9; S: 27,1+1,5; O: 34,9+4,5 kg/m?); circunferéncia abdominal
(E: 78,915,8; S: 87,445,5; O: 103,1+9,3 cm); e %GC (E: 16,2145,4; S: 25,2+3,5;
0O: 34,0+3,4 %. Nao houve diferengas entre os grupos nos valores de PA, indices
da modulagéo autondmica cardiaca e entropia aproximada. O IMC e a circunfe-
réncia abdominal apresentaram associagdes significativas (p<0,05) com a PAS
(r=0,37 e 0,38), a circunferéncia abdominal e o0 %GC com a pNN50 (r=-0,46 e
-0,45) e a entropia aproximada com os indices SD1 (r=0,47), LF/HF (r=-0,62),
LFu.n (r=0,62), HFu.n (r=-0,62). A partir dos resultados, conclui-se que, embo-
ra, os individuos obesos, nesta idade, ainda ndo apresentem alteragbes na PA,
na modulagdo autonémica cardiaca, nem no valor de entropia aproximada, os
indices de adiposidade corporal foram associados negativamente a PAS, e aos
indices de modulagédo autondmica cardiaca, e estes a entropia aproximada, o
que pode indicar um risco aumentado de desenvolver precocemente hiperten-
sdo arterial e demais complicagdes cardiovasculares. Assim, estes indicadores
podem ser Uteis, tanto na prevencao, quanto no diagnoéstico e tratamento anteci-
pados destas patologias. (Fomento: FAPEMAT, CNPq, PROPeq/UFMT).
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Resumo: Introducdo: A incidéncia de doencgas cardiovasculares tem aumentado
no mundo inteiro e estudos tém sugerido que os preditores podem ser detetados
na infancia. Acumulagédo excessiva de gordura parece predispor & hipertenséo,
diabetes e dislipidemias, trés condigbes fortemente associados ao risco car-
diovascular em adultos. A obesidade em criangcas € um problema que cresce
rapidamente em muitos paises, especialmente naqueles experimentando um
crescimento econémico acelerado onde os habitos de estilo de vida e ingestédo
de alimentos tendem a mudar rapidamente. Nosso objetivo foi determinar a asso-
ciacdo entre sobrepeso/obesidade e fatores de risco cardiovascular em escolares
pré-puberes em Luanda, Angola. Métodos: Estudo transversal de 198 crian-
cas pré-puberes (7—11 anos) matriculados em uma escola publica. Os exames
clinicos e bioquimicos foram obtidos em um dia pré-agendado. Criangas apre-
sentaram-se a Faculdade de Medicina em jejum e foram obtidas uma amostra de
sangue venoso, medidas antropométricas (altura, peso, circunferéncias da cintura
e quadril), presséao arterial (PA) e eletrocardiograma. Os dados s&o apresentados
como prevaléncia (limites de confianga de 95%) e comparagdes realizada com o
teste t de Student ou ANOVA seguido pelo teste de Tukey. O grau de associagao
entre as variaveis continuas foi obtida pela andlise de correlagdo de Pearson. Pre-
ditores de pressao arterial sistélica e diastdlica foram obtidos por meio de analise
multivariada, a significancia estatistica foi fixada em P <0,05. Resultados: A ida-
de média foi de 9,29+1,41 anos. A prevaléncia de sobrepeso/obesidade foi de
17,7% (12,4-23,0%). PA alta foi encontrada em 14,6% (9,7-19,5%) criancas,
sendo 11,1% com pré-hipertenséo e 3,5% com hipertens&o. Os niveis de glicose
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elevados foram encontrados em 16,7% (11,5-21,9%) e dislipidemia mais vulgar-
mente sob a forma de colesterol superior a 170 mg/dL foi encontrada em 69,2%
(62,8—-75,6%). Foi encontrada uma associagéo significativa entre obesidade (IMC
como substituto) com a PA sistdlica e diastélica (r=0,46 e 0,40, respetivamente;
p<0,04). No entanto, nenhuma associagao foi detetada entre IMC e glicemia ele-
vada ou dislipidemia.Conclusdes: Ha uma alta prevaléncia de fatores de risco
cardiovascular em escolares pré-puberes em Angola. O sobrepeso e a obesidade
estavam diretamente associado com PA elevada, mas ndo a outros fatores de
risco cardiovascular classicos.
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Resumo: Introdugédo: O Brasil apresenta as maiores taxas de mortalidade Aci-
dente Vascular Cerebral (AVC) da América Latina, representando a primeira
principal causa de morte entre as mulheres e a segunda entre os homens. Estu-
dos brasileiros tém evidenciado tendéncia descendente das taxas de mortalidade
por AVC em ambos os sexos, no entanto as taxas ainda continuam elevadas ao
serem comparadas com as dos paises desenvolvidos e as dos paises da Amé-
rica Latina. Estes estudos analisaram a evolugao das taxas por idade e periodo,
ndo considerando o efeito da coorte de nascimento, um importante elemento
para se entender a evolugdo das taxas de incidéncia das doengas cronicas nao
transmissiveis. Objetivo: Analisar o efeito da idade-periodo e coorte de nasci-
mento na mortalidade por AVC, no Brasil, segundo sexo, no periodo de 1980 a
2009. Método: Foram analisados dados de mortalidade por AVC em ambos os
sexos, idade >20 anos, no periodo de 1980-2009. Foram avaliados 13 grupos
etarios, 6 periodos e 19 coortes de nascimento. O efeito APC foi calculado pelo
modelo de regressao de Poisson, utilizando fungdes estimaveis: desvios, curva-
turas e drift, por meio da biblioteca Epi do programa estatistico R versdo 2.7.2.
Considerou-se significativo valor de p<0,05. Resultados: A taxa de mortalidade
média por 100.000 no sexo masculino (95,1) foi 1,12 vezes maior do que a do fe-
minino (84,8). Em ambos os sexos, verificou-se redugdo progressiva do risco de
morrer em individuos nascidos apds a década de 1940. Com relagéo ao periodo
do 6bito, observou-se redugdo no risco de morrer a partir de 1994 a 1995. Desta-
ca-se que no sexo masculino observou-se efeito de protegdo, enquanto que, nas
mulheres apesar da diminuigao do risco observada, evidenciou-se efeito de risco.
O modelo com os trés fatores (idade-periodo e coorte de nascimento) se ajustou
melhor aos dados do que os modelos com apenas dois fatores AC (idade-coor-
te) ou AP (idade-periodo). Conclusdo: Observou-se redugdo no risco de morte
para as coortes de nascimento mais jovens a partir da década de 1940 e apos
o periodo de 1990 a 1994, em ambos os sexos. Essa reducéo pode ser reflexo
da melhoria do acesso aos servigos de salde e do tratamento de doengas como
hipertens&o arterial e diabetes mellitus. No entanto, as taxas de mortalidade con-
tinuam muito altas, quando comparadas aos paises desenvolvidos, sinalizando
para a necessidade da melhoria no atendimento hospitalar e no controle primario
e secundario dos fatores de risco associados.
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Resumo: Introdugdo: Os efeitos hipotensivos agudos de programas de exercicios
combinados (exercicios concorrentes) sédo pouco conhecidos, sobretudo em indivi-
duos idosos. Objetivo: Investigar o comportamento agudo pds-exercicio da presséo
arterial em idosos de ambos os sexos apos a realizagdo de sesséo de exercicio
combinado em Academias da Terceira [dade do Municipio do Rio de Janeiro (ATI-
-RJ). Método: Um grupo de 14 idosos (idade: 71+7 anos; PAS: 130£15 mmHg;
PAD: 72,8+10,1 mmHg) participou do protocolo em que as pressdes sistdlica
(PAS), diastélica (PAD) e média (PAM) foi medida durante 50 minutos (método
oscilométrico indireto) apds o exercicio (P1), enquanto um outro grupo de 10 ido-
sos (idade: 65+4anos; PAS: 137,7+16,9 mmHg; PAD: 82,2+10,7 mmHg) apds o
exercicio realizou-se a monitorizagdo ambulatorial da presséo arterial (MAPA) de
24 horas (P2). As sessdes de exercicios (SE) foram realizadas sob a forma de
circuito misto incluindo exercicios aerdbios e resistidos, com duracdo de 40 mi-
nutos e intensidade de 60-70% da reserva de frequéncia cardiaca. Uma sessdo
controle (SC) em repouso com os individuos sentados foi aplicada como referéncia
para determinagéo da hipotenséo pos-exercicio (HPE) em ambos os protocolos.
Para testar possiveis diferengas no comportamento da pressédo arterial entre SE
e SC, foi utilizada analise de variancia (ANOVA) de duas entradas para medidas

repetidas (fatores grupo x tempo de observagdo), em caso significativo foram
complementadas com post hoc de Fisher. Adotou-se valor de p<0,05 como nivel
de significancia. Resultados: Houve redugédo significativa da PAS (A-14 mmHg;
p=0,000), PAD (A-5,3 mmHg; p=0,000) e PAM (A-9,0 mmHg; p=0,000) apés SE
versus SC no P1, ao longo dos 50 min de recuperagao pés-exercicio. No P2 foi
observado redugao significativa durante o periodo de 24 horas ap6s SE versus SC
da PAS (A-6,5 mmHg; p=0,015), PAD (A-2,1 mmHg; p=0,001) e PAM (A-2,5 mmHg;
p=0,050). A HPE durante 24 horas, foi mais pronunciada nas primeiras 6 a 7 horas
correspondentes a todo o periodo de vigilia, refletida por uma menor area sob a
curva da MAPA na SE versus SC (PAS: A-13 mmHg; p=0,000; PAD: A-7,9 mmHg;
p=0,002; PAM: A-7,0 mmHg; p=0,000). Conclus&o: Circuitos de exercicios com-
binados mistos, conforme aplicados nas ATI-RJ s&do capazes de induzir HPE em
idosos pré-hipertensos, com atenuagéo clinicamente relevante da PA por varias
horas apos as sessdes de exercicios.

CODIGO: 38601

TITULO: PRE CONDICIONAMENTO FISICO PREVINE ALTERACOES
NO BALANGO ENTRE FATORES ANGIOGENICOS E APOPTOTICOS
CAUSADOS PELA DEXAMETASONA

Temadrio: Atuagdo multidisciplinar/Educacédo Fisica

Modalidade: Tema Livre Oral/Multiprofissional

Inscrigdo responsavel: ISLEY DE JESUS

Institui¢ao: UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS

Autores: Isley de Jesus; Naiara Araujo Herrera; Paula Bessi Constantino;
Sandra Lia Amaral

Resumo: Embora a dexametasona (DEX) seja amplamente utilizada como um
potente anti-inflamatério e anti-alérgico, seu uso crénico determina alteragées me-
tabdlicas e hemodinamicas que culminam em redugéo na densidade de capilares.
Rarefagdo pode ser associada com um desbalango entre fatores angiogénicos e
apoptéticos, no entanto, pouco se sabe sobre os efeitos do tratamento crénico
com DEX sobre esta regulagéo de vasos. O treinamento fisico aerébio (TF), vem
sendo utilizado para atenuar varios efeitos colaterais da DEX, porém, seus efeitos
sobre a rarefacgéo induzida pela DEX ainda sdo inconclusivos. Assim, o presente
estudo investigou o papel do TF aerébio na modulagéo do balango pré e anti-an-
giogénico em ratos tratados com DEX. Trinta e seis ratos Wistar (200-250g) foram
divididos em 4 grupos: Sedentario Controle (SC, n=8), Sedentario tratado com
DEX (SD, n=10), Treinado Controle (TC, n=9) e Treinado tratado com DEX (TD,
n=9). Os ratos foram submetidos ao TF aerébio em esteira por 8 semanas (1 h/
dia, 60% da capacidade fisica maxima) ou mantidos sedentarios. Os animais rece-
beram tratamento farmacolégico com DEX (0,05 mg/kg por dia, s.c.) ou salina por
14 dias. O musculo séleo foi coletado para analise de produgdo proteica do VEGF
(pré-angiogénese), BCL-2 e BAX (anti- e pro-apoptoéticas). Os resultados sdo apre-
sentados como médiatEPM. Foi utilizada ANOVA de dois caminhos e post-hoc
de Tukey, quando necessario (p<0,05). Os ratos TC e TD apresentaram maior
capacidade fisica em relagdo aos animais ndo treinados (442,5% e 449,1%, para
TC e TD, respectivamente). As glandulas adrenais estavam significativamente re-
duzidas nos grupos tratados, comprovando a eficacia do tratamento farmacolégico
com DEX. O tratamento cronico com DEX determinou no grupo SD, redugdo da
produgdo proteica de VEGF e BCL-2 (-15% e -16%, respectivamente, versus SC,
p<0,05), sem alterar a BAX isoladamente (+17%, p>0,05). No entanto, a razédo
BCL-2/BAX estava 26% menor apds tratamento com DEX (p<0,05). O TF, por
outro lado, restaurou os niveis de VEGF (+16%), BCL-2 (+15%) e razdo BCL-2/
BAX (+31%), quando comparados aos respectivos animais sedentarios (p<0,05).
Os dados apresentados permitem-nos sugerir que um pré-condicionamento fisico
atenua o desbalanco entre fatores angiogénicos e apoptéticos determinados pelo
tratamento crénico com DEX.
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Resumo: Introdugdo: A prevaléncia de hipertensédo aumenta apds a menopausa.
Estudos recentes sugerem que a disfungdo autonémica modula a inflamagéo e o
estresse oxidativo nas doengas cardiovasculares. Por outro lado, ha evidéncias
que o treinamento fisico (TF) aeroébio reduz a pressao arterial (PA), porém pouco
se sabe sobre os efeitos do TF combinado nesta condigdo. Objetivo: Verificar os
efeitos do TF aerdbio associado ao resistido (combinado) em parametros hemodi-
namicos, de modulagdo autonémica cardiovascular, de inflamacéo e de estresse
oxidativo em ratas espontaneamente hipertensas (SHR) submetidas a privagao de
horménios ovarianos. Métodos: Foram utilizadas ratas Wistar e SHR dividas em
4 grupos (n=7/grupo): controle (C), hipertenso (H), hipertenso ooforectomizado (HO)
e hipertenso ooforectomizado treinado combinado (THO). O TF foi realizado em es-
teira e em escada adaptadas (8 semanas, 40-60% do maximo). A PA foi medida
de forma direta e a modulagao autondémica cardiovascular foi avaliada por meio da
analise espectral. Marcadores de estresse oxidativo e de inflamagdo foram avalia-
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dos no tecido cardiaco. Resultados: Houve um aumento adicional de PA no grupo
HO (1764 mmHg) quando comparado ao grupo H (165+3 mmHg). No entanto,
o grupo THO (1553 mmHg) apresentou redugdo de PA associado a bradicardia
de repouso. Foi observado um aumento adicional na variabilidade da PA sistolica
no grupo HO (50,78+4,61 mmHg2) em relagdo aos grupos C e H (23,69+0,45 e
34,09+2,37 mmHg2); o que ndo foi observado no grupo THO (30,09+2,03 mmHg2).
O grupo THO apresentou uma melhora na sensibilidade barorreflexa e uma redugédo
na modulag&o simpatica vascular em relagdo ao grupo HO. Vale destacar, que o gru-
po HO apresentou aumento de TNF-o. (68%) e redugéo de IL-10 (44%) em relagéo
ao grupo C; o que nao foi observado no grupo THO. A ooforectomia (HO) induziu au-
mento adicional de lipoperoxidagao e oxidagao de proteinas, que foram reduzidos no
grupo THO. O grupo THO apresentou um aumento expressivo na capacidade antio-
xidante total e do balango redox da glutationa quando comparado aos outros grupos.
Correlagdes evidenciaram que a melhora autonémica foi associada com melhora no
perfil inflamatdrio e de estresse oxidativo. Concluséo: O TF combinado reduziu a PA
provavelmente em fungdo da melhora da modulagédo autonémica cardiovascular, a
qual associou-se com reducéo de inflamagéo e de estresse oxidativo, em um modelo
experimental de hipertensdo e menopausa.
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Resumo: Introdugdo: Evidéncias consistentes indicam forte associagédo entre hi-
peruricemia e desenvolvimento de doencas cardiovasculares, destacando o acido
urico como fator independente de risco cardiovascular. Entretanto, os mecanismos
envolvidos nessa associagdo ndo estdo totalmente elucidados. Objetivo: Avaliar
a relagéo dos niveis séricos de acido Urico com ingestao alimentar, adiposidade
corporal, perfil metabdlico, fungao endotelial, pressao arterial (PA), biomarcadores
de estresse oxidativo e de inflamagédo em adultos. Métodos: Estudo transversal no
qual foram incluidos individuos sem diagnéstico de diabetes, hipertensado e doenga
renal cronica; e que ndo faziam uso de medicacdes que interferissem no peso cor-
poral, perfil metabodlico, fungéo endotelial e PA. Os participantes foram submetidos
as seguintes avaliagdes: antropométrica; do perfil metabdlico (glicose, colesterol
e fragBes, insulina e HOMA-IR); dos niveis séricos de acido urico, adiponectina
e malondialdeido; dos biomarcadores da fungédo endotelial (molécula de adeséo
intracelular-1 e da molécula de adesao celular vascular-1 e da P-Selectina); da fun-
¢ao endotelial avaliada através do indice de hiperemia reativa (RHI) determinado
com o equipamento Endo-PAT2000® e da PA. Resultados: Participaram do estudo
66 individuos (45 mulheres), com idade de 20-54 anos, indice de massa corporal
(IMC) de 33,84+3,70 kg/m? e acido Urico de 5,30+1,44 mg/dL. Os niveis séricos de
acido urico foram significativamente mais elevados nos homens do que nas mu-
Iheres (6,03+1,31 versus 4,85+1,35 mg/dL, p=0,0009). As concentragdes séricas
de acido Urico apresentaram associacéo significativa com: colesterol LDL (r=0,26;
p=0,04), colesterol HDL (r=-0,40; p=0,0009), creatinina (r=0,36; p=0,003), malon-
dialdeido (r=0,28; p=0,04), adiponectina (r=-0,30; p=0,03) e RHI (r=-0,30; p=0,02).
Apo6s ajustes para sexo, as seguintes associagdes com acido urico sérico perma-
neceram significativas: colesterol HDL (r=-0,25; p=0,04), malondialdeido (r=0,30;
p=0,03) e RHI (r=-0,29; p=0,02). Nao foram observadas associagdes significativas
do acido urico com ingestao alimentar de energia, macronutrientes e calcio; varia-
veis antropométricas; tolerancia a glicose; biomarcadores da fungdo endotelial; e
PA. Conclusao: O presente estudo sugere que em adultos sem comorbidades os
niveis séricos de acido Urico estdo associados com perfil lipidico desfavoravel,
estresse oxidativo e prejuizo na fungao endotelial.
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Resumo: Introdugéo: O magnésio (Mg) tem sido alvo de varios estudos sobre a
patogénese da hipertensao por apresentar uma correlagao inversa significativa en-
tre os seus niveis séricos e a incidéncia de doenga cardiovascular. Objetivo: avaliar
os efeitos da suplementagcdo de mg sobre a fungdo vascular em pacientes hi-
pertensas em uso de hidroclorotiazida. Métodos: Foram selecionadas mulheres
hipertensas, de 40 a 65 anos, em uso de hidroclorotiazida nas ultimas 4 semanas.
Inicialmente as pacientes se submeteram a monitorizagdo ambulatorial da pressado
arterial (MAPA) e aquelas com média de PA de 24 horas >130x80 mmHg foram in-
cluidas no estudo prospectivo, randomizado, duplo cego, sendo divididas em dois
grupos de suplementagéo: placebo e magnésio (quelato de magnésio, 600 mg/
dia). No momento da inclusdo e apds 6 meses de acompanhamento, as pacien-
tes foram avaliadas por parametros nutricionais e bioquimicos, medida da PA,
MAPA, dilatagdo mediada pelo fluxo (DMF) da artéria braquial, tonometria arterial
periférica (com EndoPAT), avaliagdo da espessura média-intima (EMI) da artéria
caroétida, determinagéo da pressao sistdlica adrtica e parametros hemodinamicos
centrais (com Sphygmocor) e velocidade de onda de pulso (com Complior SP).
Resultados: Apés 6 meses de acompanhamento, o grupo magnésio apresentou
um aumento significativo nos niveis de mg intracelular (4,1+0,6 versus 4,8+0,6 mg/
dL de hemacias, p=0,001) em comparagdo ao grupo Placebo (4,3+0,6 versus
4,1£0,5 mg/dL de hemacias, p=0,101). Apenas o grupo magnésio apresentou uma
redugao significativa na presséo arterial sistdlica (144118 versus 134£14 mmHg,
p=0,036) e diastdlica (8819 versus 81+8 mmHg, p=0,005). Nos dois grupos, ndo
houve alteragdes nos niveis séricos glicose, insulina e lipidios, nem sobre os pa-
rametros de rigidez arterial. O grupo placebo apresentou um aumento significativo
na EMI da carétida (0,78+0,13 versus 0,89+0,14 mm, p=0,033), enquanto o gru-
po magnésio manteve a média inicial (0,79+0,16 versus 0,79+0,19 mm, p=0,716).
O grupo magnésio demonstrou um aumento significativo na variagdo da DMF em
comparagdo com o grupo placebo (+3,7+2,1 versus 2,4+1,2%, p=0,015). Além dis-
so, houve uma significativa correlagéo entre a variagdo de magnésio intracelular e
DMF (r=0,44, p=0,011). Conclusdo: Em concluséo, nas mulheres hipertensas em
uso de hidroclorotiazida, a suplementagédo de magnésio durante 6 meses foi segui-
da por uma redugédo na presséo arterial, atenuando o processo de aterosclerose
subclinica com melhora da fungdo endotelial.
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Resumo: Introdugdo: O consumo excessivo de sal (NaCl) estd associado com o
desenvolvimento de doencas cardiovasculares. Entretanto, pouco se sabe acera
do nivel de ingestdo de sal e sua percepgédo entre os estudantes de Medicina.
Objectivos: Determinar o nivel de consumo de sal, assim como os conhecimen-
tos, atitudes e comportamentos relacionados. Metodologia: Foi seleccionada uma
amostra aleatéria de 123 estudantes (idade 17—43 anos, 56,1% mulheres). Foram
excluidos os hipertensos, individuos tratados com antihipertensivos, diabéticos
e gestantes. Aplicou-se um questionario padronizado, para avaliar os conheci-
mentos, comportamentos e atitudes dos participantes em relagdo ao sal. O sal
foi doseado em amostras de urina de 24 horas através do método eléctrodo se-
lectivo de ides. Resultados: Em jovens de ambos sexos, idade de 22,6+4,3 anos,
a ingestdo média de sal foi de 14,2+5,1 g/dia (homens: 14,815,6 versus mulhe-
res: 13,7+4,7 g/dia, p=0,221). Do total de participantes, 95,9% consumiam mais
de 5 a 6 g/dia, e destes apenas 6,5% tinham consciéncia disso. Quase todos co-
nheciam as consequéncias do consumo excessivo de sal para a satde; no entanto
menos de metade dos participantes referiu prevenir-se. Destes, 83,9% afirmaram
evitar a adigdo de sal aos alimentos durante as refeicdes, mas ninguém referiu o
habito de informar-se acerca do conteudo de sal presente nos alimentos proces-
sados, antes de os consumir. Conclusdes: Os resultados indicam um elevado nivel
de consumo de sal, porém mal percebido pelos estudantes. As atitudes e com-
portamentos observados indicam a necessidade de reeducagéo nutricional dos
estudantes para a sua auto-protecgdo e melhor desempenho do futuro papel no
aconselhamento das populagdes sobre o consumo de sal.
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