
Ame maisDá mais 
disposição 
no dia a dia

Diminui o risco de doenças como:
infartos

AVC
arritmia

insuficiência cardíaca
doença renal crônica.

Aumenta o 
bem-estar

Melhora sua
autoestima

Melhora a 
circulação 
sanguínea

Te deixa 
mais 

relaxado

Benefícios de ser menos pressão
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